
 

第２次 

小金井市スポーツ推進計画 

哭釐撶 

平成２９年（２０１７年）に策定された小金井市スポーツ推進計画は、小金井市におけるスポーツ推進の基本

的な方向性を定めたもので『豊かな生涯をスポーツとともに』を基本理念とし、これに基づき各種施策を実

施してきました。前推進計画の計画期間が経過し、運動・スポーツを取り巻く環境の変化に応じ見直す 

必要があることから、本市の運動・スポーツの現状を改めて整理・分析するとともに、上位計画である第５

次小金井市基本構想・前期基本計画や第４次小金井市生涯学習計画を踏まえ、新たに第２次小金井市スポ

ーツ推進計画を策定しました。 

銶槆ס⛣糋ׄט 

スポーツ基本法の規定に基づき、

国の第３期スポーツ基本計画や

東京都スポーツ推進総合計画を

参考に、小金井市におけるスポー

ツ推進の基本的な方向性を定め

る計画として教育委員会が策定

します。また、第５次小金井市基

本構想・前期基本計画、第４次小

金井市生涯学習推進計画等の市

の上位計画の内容を踏まえたも

のとしています。 

銶槆ֿ㵚霄׾׌כ鷞Ⳃסص٭َت٬疗㍱ 

「楽しさ」や「喜び」に根源を

持つ、心身の健康等のため

に自発的に行われる身体活

動を広く運動・スポーツと

捉え、推進します。 

  ルールに基づいて記録や勝敗を
競うことを目的とした競技 

 教育の一分野としての体育 

銶槆ס䫟鶟יזגֵמ 

䫟鶟⛮⯆ 

本計画を推進するため、各主体が相互に役割分担と連携を図り取組を進めます。 
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 PDCA サイクルによる進行管理を行います。 

 地方教育行政の組織及び運営に関する法律第 26 条に基づく小金井市教育委員会の権限に

属する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価を年１回実施します。 

 長期総合計画等の関係計画と一体となった総合的な行政評価等を行います。 

 関連法制度や上位関連計画の変更・見直し、本市の運動・スポーツ推進に資する新たなプロジ

ェクトの具体化等、本市の運動・スポーツを取り巻く社会経済情勢に大きな変化が生じた場合

については、時期に係わらず柔軟に見直しを行います。 
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 誰もが親しめる

運動・スポーツ

活動の推進 

 運動・スポーツを

通した健康づくり 

 運動・スポーツ

環境の充実 

評価指標 

市スポーツ施設の利用者数 

評価指標 

自身は健康であり、日常生活

に支障はないと感じる市民

の割合 

評価指標 

週１回以上運動・スポーツを

実施している市民の割合 

1-1 

1-2 

1-3 

基本施策 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 運動・スポーツに興味・関心
を持つ機会の充実と情報発
信の強化 

3-1 安全で快適に運動・スポーツ
ができる場の充実 

子どもの運動・スポーツ活動
の推進 

働き盛り・子育て世代の運動・
スポーツ活動の推進 

高齢者の運動・スポーツ活動
の推進 

小金井市の
強み・資源 

障がい者の運動・スポーツ活動
の推進 

競技能力・指導力向上への支援 

健康の維持・増進活動支援 

運動・スポーツを支える体制
の充実 

 免☔舅抅磝笝٬م＆＋Ｅ？ي

主な取組 

誰もが楽しめる運動・スポーツプログラムの実施 

中学校運動部活動の地域移行への対応 

働き盛り世代が家族で楽しめる運動・スポーツプログラムの実施 

参加しやすく楽しめる運動・スポーツプログラムの実施 

高齢者のニーズに対応する運動・スポーツプログラムの実施 

障がい者の運動・スポーツプログラムの実施 

トップチーム・アスリート等と連携した競技能力・指導力向上 

指導者講習会等の情報発信 

健康づくりに資するイベント・教室等の開催 

日常生活での運動・スポーツの機会の提供 

気軽に参加できるスポーツイベントの実施 

様々な広報媒体の活用・連携、広報手段の改善・充実 

安全・快適な公共スポーツ施設環境整備 

学校施設・民間施設の市民開放 

安全な施設利用の推進 

スポーツ関連団体等との連携推進 

地域との連携による運動・スポーツを支える体制の充実 
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