
 

  

インターネット回答用 

入力用コード  

パスワード  

ニーズ調査って、何のためにやるの？ 
小金井市における子どもと子育て家庭を支援するための施策に関する総合

的な計画である「のびゆくこどもプラン 小金井（第３期小金井市子ども・子育

て支援事業計画）」（令和７年度から令和１１年度まで）を策定するための基礎

資料とすることを目的に調査を行います。たとえば、こんなことを質問しま

す。みなさんの本音を聞かせてください。 

 

【お問合せ先】 

小金井市役所 
（https://www.city.koganei.lg.jp/） 

子ども家庭部子育て支援課 

電話：042-387-9836（直通） 

本アンケートの詳細については、小金井市

役所公式ホームページに掲載しています。 

パソコンから左記のアドレスにアクセスい

ただくか、スマートフォンの場合は右記の

二次元コードからアクセスしてください。 
小金井市役所ホームページ 

みなさん 
の考え方 ◆大切だと思うことは？ 

三つ折り 三つ折り 

令和５年１２月 
小金井市長 

署名挿入予定 

１２歳から１８歳のみなさまへ 

相談 ◆困ったときの相談相手は誰
ですか？ 

体験活動 
◆どんな体験活動に参加し
たいですか？ 

※ご回答いただいた調査内容は、市や国・都の子ども・子育て支援施策の検討にのみ利用させていただくも
のであり、回答者個人が特定されたり、他の目的で利用されたりすることは一切ありません。 

時間の 
過ごし方 

◆放課後や休日はどこで過
ごしていますか？ 

小金井市のより良い子育て支援につなげるため、 

本ニーズ調査への御協力をお願いします。 

【ニーズ調査】への回答が、 
小金井市の子ども福祉を支えます！ 

資料９－４ 

http://#
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1. この調査は、封筒の宛名の方がご記入ください。 

2. 回答は、郵送またはインターネットで行うことができます。どちらかの方法をお選びください。 

郵 送 回 答 
アンケートに直接ご記入いただき、同封の返信用封筒に入れ、切手を貼ら

ずにそのまま郵便ポストに投かんしてください。 

インターネット回答 インターネットに接続したパソコン・スマートフォン等から回答できます。 

※回答方法など詳しくは表紙に記載の市ホームページよりご確認ください。 
※60分以上放置すると内容が消えてしまいます。一時保存をご利用ください。 
※通信サービスの接続料金は利用者様の負担となりますのでご了承ください。 
※表紙右上のインターネット回答用の欄に記載の「入力用コード」・「パスワード」は、郵送回答とインター
ネット回答の重複を確認するもので、無作為に付与しており、個人を特定できないようにしています。 

3. ご回答は、あてはまる番号に○をつける場合と言葉や数字を記入する場合があります。 

4. 設問によってご回答いただく方が限られる場合がございますので、質問文をお読みいただき、

ご記入ください。 

5. ご記入が済みましたら、お手数ですが、アンケート票を３つ折りにし、同封の返信用封筒に

入れて〇月〇日（〇）までに郵便ポストへご投函ください。（切手不要） 

郵送とインターネットの両方で回答された場合には、 
郵送でいただいた回答を使用させていただきます。 

Ａ．あなたとご家族の状況についてうかがいます。 

問１ お住まいの地区はどこですか。（町名・丁目、それぞれ１つに○） 

１ 東町 ２ 梶野町 ３ 関野町 ４ 緑町 ５ 中町 

６ 前原町 ７ 本町 ８ 桜町 ９ 貫井北町 １０ 貫井南町 

 

１丁目 ２丁目  ３丁目 ４丁目 ５丁目 ６丁目 

問２ 生年月を記入してください。（数字を記入） 

平成      年      月生まれ 

問３ どなたと同居していますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 母親 ２ 父親 

３ 兄弟・姉妹 ４ 祖父 

５ 祖母 ６ その他（             ） 

Ｂ．子どもの権利※についてうかがいます。 

※子どもの権利 
・・・生きる権利や成長する権利、教育を受ける権利など、性別や人種、障がいの有無などにかかわらず、すべての子ど
もが人間として生きていくために、認められるべき権利のことです。 

問４ 「「小金井市子どもの権利に関する条例※」および「子どもオンブズパーソン※※」について、
どれくらい知っていますか。（それぞれ１つに○） 

サービスや事業 内容もよく 
知っている 

知っている 
言葉は聞いた 
ことがある 

知らない 

 小金井市子どもの権利に関する条例 １ ２ ３ ４ 

 子どもオンブズパーソン １ ２ ３ ４ 

※子どもの健やかな成長を願い、子どもの権利を守ることを目的として、平成２１年３月に制定された条例です。 

※※子どもの権利が広く保障されるよう、子どもの権利の侵害に関する相談及び救済などさまざまな取り組みを
行っている、小金井市独自の第三者的機関です。  

～  ご記入にあたって  ～ 
 



2 

問 5 あなたは子どもの権利が守られていると思いますか。（１つに〇） 

 １ そう思う ２ やや思う 

 ３ あまり思わない ４ 思わない 

問 6 「小金井市子どもの権利に関する条例」で定めた子どもの権利のうち、今後市が最も力をい
れるべき権利はどれだと思いますか。（１つに〇） 

 １ 安心して生きる権利 

☆命が守られ、何ものにもかえられないものとして大切にされること。 

☆いじめ、差別、暴力を受けず、放っておかれないこと。 
☆健康について気づかわれ、適切な医療が受けられること。 
☆愛情と理解をもって大切に育てられ、年齢や成長にふさわしい環境で生活できること。 

２ 自分らしく生きる権利 
☆個性や他者との違いが尊重されること☆プライバシーが守られること。 
☆安心できる場所で自分を休ませる時間を持てること。 

☆自分の気持ちや思っていることが大切にされ、それをいろいろな方法で表すこと。 

３ ゆたかに育つ権利 

☆遊ぶこと。 
☆文化、芸術、スポーツに親しむこと。 

☆仲間をつくり、何かのために集まること。 
☆自然に親しむこと。 
☆必要な情報を手に入れたり、利用したりできること。 

☆社会に貢献する活動に参加すること。 

４ 意見を表明する権利 ☆考えや意見を十分に表すことのできる機会が大切にされること。 

☆考えや意見が、その人の年齢や成長にふさわしい形で尊重されること。 

 ５ 支援を受ける権利 ☆子どもは、困ったり、つらい気持ちになったりしたとき、また、他者に迷惑をかけ
たとき、市や周りの人たちから、適切な支援を受けることができます。 

Ｃ．あなたの考え方についてうかがいます。 

問７ あなたが大事だと思うことは何ですか。（それぞれ１つに〇） 

 
とても 
思う 

思う 
あまり 
思わない 

思わない 
わから 
ない 

A 行きたい学校へ進学できること １  ２  ３  ４  ５  

B 
自分のやりたいこと（スポー
ツ・音楽・ファッション・趣味な
ど）に取り組めること 

１  ２  ３  ４  ５  

C 
性別や出身国、肌の色、障がいの
有無などで差別されないこと 

１  ２  ３  ４  ５  

D 
暴力や言葉や態度で傷つけられ
ないこと 

１  ２  ３  ４  ５  

E 
安心できる場所で休む時間を持
てること 

１  ２  ３  ４  ５  

F 
友人などとグループで自由に行
動ができること 

１  ２  ３  ４  ５  

G 家族と一緒に仲良く暮らすこと １  ２  ３  ４  ５  

問８ 自分のことが好きですか。（１つに〇） 

１ そう思う ２ やや思う 

３ あまり思わない ４ 思わない 

問９ ホッとできる場所はどこですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 自分の部屋 ２ 自宅（自分の部屋以外） 

３ 学校 ４ 友人の家 

５ 図書館や公民館 ６ 公園 

７ 児童館 ８ 放課後等デイサービス事業所※ 

９ コンビニや飲食店、カラオケボックス・ゲームセンターなど 

１０ 塾や習い事 

１１ インターネット空間（ＳＮＳ、YouTubeやオンラインゲームなど） 

１２ その他（具体的に：       ）    １３ ホッとできる場所はない 
※放課後等デイサービス事業所 

・・・放課後や夏休みなどの長いお休みの時に、障がいを持った子が通う施設。  



3 

問１０ あなたは、自分の意見が言えて、聞いてもらえていると思いますか。（１つに〇） 

 １ とても思う ２ 思う 

 ３ あまり思わない ４ 思わない 

 ５ わからない                    

Ｄ．困ったときの相談ついてうかがいます。 

問１１ 困ったときの相談相手は誰ですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 父 ２ 母 

３ きょうだい ４ 祖父・祖母・おじ・おばなどの親族 

５ 友達（６ 「インターネットやＳＮＳ上
での友達」は除きます。） 

６ インターネットやＳＮＳ上での友達 

７ 学校の先生 ８ 塾や習い事の先生 

９ インターネットやＳＮＳなどの相談サイト 

10 その他（くわしく書いてください：                    ） 

11 頼れる人はいない 

Ｅ．将来のことについてうかがいます。 

問１２ 将来の夢（やってみたい仕事）はありますか。（１つに〇） 

１ ある  →問 1３へ ２ ない  →問 1４へ 

問１３ その夢や、つきたい職業はどんなことですか。 

 

 

Ｆ．幸せについてうかがいます。 

問 1４ あなたは、現在どのくらい幸せですか。 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点として、１つに〇） 

 

 

問 1５ 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つに〇） 

 １ とてもよい ２ まあよい 

 ３ あまりよくない ４ よくない 

問 1６ 普段の生活に不安や悩みを感じていますか。（１つに〇） 

 １ 感じている ２ やや感じている 

 ３ あまり感じていない ４ 感じていない 

Ｇ．いじめや虐待などについてうかがいます。 

問 1７ いじめや虐待、非行、不登校の経験はありますか。（それぞれ１つに○） 

日常生活の問題 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

いじめを受けたこと １  ２  ３  

いじめをしたこと １  ２  ３  

虐待を受けたこと １  ２  ３  

非行 １  ２  ３  

不登校 １  ２  ３  
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問 18 下記の相談先について、いじめや虐待、悩んだ時や困った時に相談したことがあるか、相
談先として考えられるか答えてください。また、相談したことがある場合は相談結果につ
いて答えてください。（それぞれ１つに○） 

相談先 
相談した 
ことがある 

相談先と
して考えら
れるか 

相談結果 

家族 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

友人（学校以外の友人） はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

近所の人 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

親戚 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

学校の友人・先輩・後輩 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

学校の先生 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

スクールカウンセラー・スク
ールソーシャルワーカー はい いいえ はい いいえ ほっとした 

解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

その他（       ） はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 
見つけた 解決しなかった 

問 19 悩みごとや困ったことがある場合、次のような相談する場所があることを知っていますか。
（あてはまる番号すべてに〇） 

１ 子ども家庭支援センター ２ 児童館 

３ 学校 ４ 子どもオンブズパーソン相談室 

 ５ 小金井市児童発達支援センターきらり※ ６ 児童相談所 

 ７ いろいろな機関の電話相談 
８ 警視庁 少年センター 

（東京都若者支援ポーターサイト） 

９ その他（             ）  

※ 児童発達支援センター「きらり」 

･･･子どものからだ、ことば、発達等に関する相談や療育を行う施設 

Ｈ．体験の機会についてうかがいます。 

問 20 あなたは次のような活動に対する体験の機会があれば、参加したいですか。（それぞれ１つ

に○） 

体験活動 ぜひ 
参加したい 参加したい 参加したく 

ない 

ボランティア活動  １  ２  ３  

農林水産業等の体験活動※ １  ２  ３  

商店や企業等の職業体験活動  １  ２  ３  

芸術・文化体験活動  １  ２  ３  

科学技術体験活動※※ １  ２  ３  

国際交流体験活動 １  ２  ３  

乳幼児との交流体験活動 １  ２  ３  

高齢者との交流体験活動 １  ２  ３  

※農林水産業等の体験活動 
・・・農林業体験キャンプ、農業体験型修学旅行、市場見学、インターンシップなど 

※※科学技術体験活動 
・・・科学館等での体験教室、科学技術体験スクール、サイエンスキャンプなど  



5 

Ｉ．休日の過ごし方についてうかがいます。 

問 21 ふだん、放課後や休日を「どこで」「どのように」過ごしていますか。過ごし方で一番多い

ものについて答えてください。（それぞれ１つに○） 

（１）放課後 

どこで どのように（何をしているか） 

１ 学校 １ 部活をしている 

２ 自宅 ２ 勉強している 

３ 塾 ３ 運動している 

４ グラウンド・スポーツ施設 ４ のんびりしている 

５ 公園 ５ ゲームをしている 

６ 児童館 ６ 寝ている 

７ 図書館・公民館 ７ 友人と遊んでいる・話している 

８ バイト先 ８ テレビをみている・スマホをみている 

９ その他（          ） ９ 働いている 

 １０ その他（              ） 

（２）休日 

どこで どのように（何をしているか） 

１ 学校 １ 部活をしている 

２ 自宅 ２ 勉強している 

３ 塾 ３ 運動している 

４ グラウンド・スポーツ施設 ４ のんびりしている 

５ 公園 ５ ゲームをしている 

６ 児童館 ６ 寝ている 

７ 図書館・公民館 ７ 友人と遊んでいる・話している 

８ バイト先 ８ テレビをみている・スマホをみている 

９ その他（          ） ９ 働いている 

 １０ その他（              ） 

問 22 放課後や休日を過ごすのに、どのような施設や遊び場が家の近所にあるとうれしいですか。

（３つまでに○） 

１ 大きな公園や広場 ２ 屋内のスポーツ施設 

３ 屋外のスポーツ施設 ４ 自然と親しめる空間 

５ 本を自由に読める施設 ６ 自習できる施設 

７ 音楽を自由に練習できる施設 ８ ダンスを練習できる施設 

９ 放課後子ども教室（中学生のみ） 10 映画館 

11 美術館 12 体験学習施設※ 

13 大型ゲームセンター 14 ショッピングセンター 

15 ライブ、コンサート会場 16 音楽スタジオ 

17 インターネットカフェ 18 フリースペース 

19 障がいのある生徒が集まれる施設 20 その他（            ） 

21 特にない  

※体験学習施設 

・・・動植物、職業、歴史・文化、防災などを体験学習できる施設 
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問 23 あなたの最近６か月の外出状況についてお答えください。（１つに〇） 

１ 学校や仕事、用事などで週５日以上外出する ２ 学校や仕事、用事などで週に３～４日外出する 

３ 遊びなどで頻繁に外出する ４ 人づきあいのためにときどき外出する 

５ ほぼずっと家にいるが、通院のため外出する 
６ ほぼずっと家にいるが、自分の趣味に関する

用事のときだけ外出する 
７ ほぼずっと家にいるが、近所のコンビニなど

には出かける 
８ 自室からは出るが、家からは出ない 

９ 自室からほとんど出ない  

Ｊ．ヤングケアラーについてうかがいます。 

問 24 ヤングケアラーという言葉を知っていますか。（１つに〇） 

１ はい ２ いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 25 あなたの家族に育児・看病・介護やその他ケアなどお世話が必要な人はいますか。 

（続柄はあなたからみた関係です。あてはまるものすべてに○） 

１ 父 ２ 母 

３ きょうだい ４ 祖父・祖母 

５ その他（具体的に：        ） ６ いない →問２７へ 

問 26 あなたには次のようなことが起こっていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校や仕事に行けないことがある ２ 学校や仕事を遅刻・早退することがある 

３ 勉強や部活（学校外のクラブ活動を含
む）、習い事の時間が取れないことがある 

４ 進路や職場を選ぶのに影響を受けることが
ある 

５ 友人と遊べないことがある ６ 自分の時間が取れないことがある 

７ 睡眠時間が十分に取れないことがある ８ その他（具体的に：         ） 

９ 特にない  
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Ｋ．市の施設等についてうかがいます。 

問 27 下記の活動や施設について、知っているか、これまでに利用したことがあるか答えてくだ

さい。また利用したことがある場合は満足したか、今後も利用したいか答えてください。

（それぞれ１つに〇） 

サービスや事業 知っている 
これまでに 
利用した 
ことがある 

満足したか 今後も利用
したいか 

相談・学び・体験活動のサービスや事業 

１ 
子ども家庭支援センターの子育て
総合相談 

はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

２ 公民館・子ども体験講座 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

３ 清里山荘自然体験教室 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

４ 図書館員職場体験（中学３年生まで） はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

５ 
はけの森美術館行事（ワークショッ
プ、鑑賞教室等） 

はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

６ 児童館・ボランティア活動 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

こどもの居場所と交流づくりのサービスや事業 

７ 冒険遊び場事業（プレーパーク） はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

８ 児童館（夜間開館・バンドスタジオ） はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

９ 公民館・図書館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

１０ 総合体育館・栗山公園健康運動センター はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

１１ 遊び場開放（校庭開放） はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

１２ 市立公園（都立公園除く） はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

問 28 最後に、子どもの環境や子育て支援に関してご意見がありましたら、自由に記入してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、アンケート調査は終了です。 

アンケート票を３つ折りにし、同封の返信用封筒に入れて〇月〇日（〇）までに、 

お近くの郵便ポストにご投函くださいますようお願いします。 

ご協力いただきありがとうございました。 

三つ折り 三つ折り 

三つ折り 三つ折り 


