
資料３１－４ 

＜中学校・高校生年代の方宛＞ 
 

 

 

 

～ ご協力のお願い ～ 

 
小金井市では、子どもと子育て家庭を支援するため、「のびゆくこどもプ

ラン 小金井」という計画を作り、様々な取組を行っています。 

この調査は、皆さんの普段の生活や考え方などをお聞かせいただき、皆さ

んが健やかに成長できるまちとなるよう、新しい計画を作るために、12 歳

から 18 歳までの 1,250 名を任意に選んで行うものです。 

なお、回答いただいた内容は、新しい計画を作るためだけに利用し、回答

者個人が特定されたり、他の目的に利用されたりすることは一切ありません。 

皆さんが健やかに成長できるまちにするためにも、ぜひ回答のご協力を
お願いします。 

 
平成 30 年 11 月 

 
小金井市長         

 
 

～  ご記入にあたって  ～ 

 

1. この調査は、宛名の方が記入してください。 

2. 回答は、あてはまる番号に○をつける場合と言葉や数字を記入する場合があります。 

○の数は質問によって異なりますので注意してください。 

｢その他｣を選択した場合は、（     ）の中に具体的な内容を記入してください。 

3. 設問によって回答する方が限られる場合がありますので、質問文を読んで記入してくださ

い。 

4. 記入が済みましたら、アンケート票を３つ折りにし、同封の返信用封筒に入れて 12 月５日

（水）までに郵便ポストへ投函してください。（切手不要） 

5. 回答する上での不明点、調査に関するお問い合わせは、下記までお願いします。 

 

【お問合せ先】  小金井市子ども家庭部子育て支援課 

電話：042-387-9836（直通） 

三つ折り 三つ折り 

三つ折り 三つ折り 

小金井市子ども・子育て支援に関する 

 ニーズ調査 
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あなたのことについてうかがいます。 

問 1 住んでいる地区はどこですか。（１つに○） 

１．東町 ２．梶野町 ３．関野町 ４．緑町 ５．中町 

６．前原町 ７．本町 ８．桜町 ９．貫井北町 １０．貫井南町 

 

問 2 性別を答えてください。（１つに○） 

１．男性 ２．女性 

 

問３ 生年月を記入してください。（数字を記入） 

平成      年      月生まれ 

 

問 4 どなたと同居していますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．母親 ２．父親 

３．兄弟・姉妹 ４．祖父 

５．祖母 ６．その他（             ） 

 

問 5 学校に通っていますか。働いていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．学校に通っている 

２．学校に所属しているが通っていない 

３．働いている（フルタイム ※） 

４．働いている（パートタイム、アルバイト ※） 

５．その他（                                  ） 

※フルタイム・・・１週５日程度・１日８時間程度の就労 

※パートタイム・アルバイト・・・フルタイム以外の就労 

 

 

同居している家族の就労状況についてうかがいます。 

問６ 同居している家族のうち、フルタイムまたはパートタイム・アルバイトで働いている方はど

なたですか。 

フルタイム 

（あてはまるものすべてに○） 

パートタイム・アルバイト 

（あてはまるものすべてに○） 

１．父親 １．父親 

２．母親 ２．母親 

３．その他（               ） ３．その他（               ） 
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放課後や休日の過ごし方についてうかがいます。 

問７ ふだん、放課後や休日をどのように過ごしていますか。過ごし方で一番多いものについて、 

下の枠内に「どこで」「どのように」に分けて具体的に記入してください。 

（１）放課後 

どこで（例：学校で） どのように（何をしているか）（例：部活をしている） 

  

 

（２）休日 

どこで（例：家で） どのように（何をしているか）（例：勉強をしている） 

  

 

問８ 放課後や休日を過ごすのに、どのような施設や遊び場が家の近所にあるとうれしいですか。 

（３つまでに○） 

１．大きな公園や広場 ２．屋内のスポーツ施設 

３．屋外のスポーツ施設 ４．自然と親しめる空間 

５．本を自由に読める施設 ６．自習できる施設 

７．音楽を自由に練習できる施設 ８．ダンスを練習できる施設 

 ９．放課後子ども教室（中学生のみ） １０．映画館 

１１．美術館 １２．体験学習施設 ※ 

１３．大型ゲームセンター １４．ショッピングセンター 

１５．ライブ、コンサート会場 １６．音楽スタジオ 

１７．インターネットカフェ １８．フリースペース 

１９．障がいのある生徒が集まれる施設 ２０．その他（            ） 

２１．特にない  

※体験学習施設･･･動植物、職業、歴史・文化、防災などを体験学習できる施設 

 

問９ あなたが日ごろ、もっとしたいと思っていることは何ですか。（３つまでに○） 

１．家族と過ごすこと ２．家族と一緒に食事をとること 

３．友だちと遊ぶこと ４．勉強をすること 

５．スポーツをすること ６．本を読むこと 

７．部活動をすること ８．ボランティア活動や地域活動をすること 

 ９．趣味の活動をすること １０．身体を動かすこと 

１１．テレビやビデオを見ること １２．ゲームをすること 

１３．インターネットをすること １４．LINE やメールをすること 

１５．仕事やアルバイトをすること １６．ゆっくり休むこと 

１７．その他（            ） １８．特にない 
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小金井市の事業や施設についてうかがいます。 

問１０ 下記のサービスや事業について、知っているか、これまでに利用したことがあるか答えてく

ださい。また、利用したことがある場合は今後も利用したいか答えてください。（１つに○） 

サービスや事業 知っている 
これまでに 
利用した 

ことがある 

今後も利用 
したいか 

公民館の子ども体験講座 はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

市立清里山荘の自然体験教室 はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

土曜スポーツクラブ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

図書館のヤングアダルトコーナー はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

保育園・児童館のボランティア はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

夏期クラブ、わんぱく団のボランティア はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

Space@ヌクイ ※ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

ぷれいす HIGAJI ※ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

貫井南児童館のバンドスタジオ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

放課後子ども教室（中学生のみ） はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

※「Space@ヌクイ」「ぷれいす HIGAJI」･･･貫井南児童館、東児童館で行っている中・高校生世代のための 20 時まで
の開館延長事業です。 

 

問１１ 下記の施設について、知っているか、これまでに利用したことがあるか答えてください。ま

た利用したことがある場合は満足したか、今後も利用したいか答えてください。（１つに○） 

サービスや事業 知っている 
これまでに 
利用した 

ことがある 
満足したか 

今後も利用 
したいか 

公園・広場 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

市総合体育館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

栗山公園運動センター はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

図書館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

小金井宮地楽器ホール はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

集会施設 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

公民館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

はけの森美術館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

児童館 はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

障害者福祉センター はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

児童発達支援センター「きらり」 ※ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

※ 児童発達支援センター「きらり」･･･子どものからだ、ことば、発達等に関する相談や療育を行う施設 
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問１２ どの施設の内容を充実してほしいですか。下の枠内に具体的に記入してください。施設は

問１１の表中にないものでもかまいません。 

施設名 充実してほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の生活の問題などについてうかがいます。 

問１３ いじめや虐待、非行、不登校の経験はありますか。（それぞれ、１つに○） 

日常生活の問題 経験について 

いじめを受けたこと 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

いじめをしたこと 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

虐待を受けたこと 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

非行 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

不登校 以前経験した 現在も続いている 経験はない 

 

問１４ 下記の相談先について、悩んだ時や困った時に相談したことがあるか、相談先として考え

られるか答えてください。また、相談したことがある場合は相談結果について答えてくだ

さい。（１つに○） 

相談先 
相談したこと

がある 

相談先と
して考えら

れるか 
相談結果 

家族 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

友人（学校以外の友人） はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

近所の人 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

親戚 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

学校の友人・先輩・後輩 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

学校の先生 はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

スクールカウンセラー・スク
ールソーシャルワーカー 

はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 

その他（       ） はい いいえ はい いいえ ほっとした 
解決の糸口を 

見つけた 
解決しなかった 
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問１５ 悩みごとや困ったことがある場合、次のような相談する場所があることを知っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー ２．子ども家庭支援センター 

３．教育相談所 ４．保健センター 

 ５．児童相談所 ６．児童館 

 ７．いろいろな機関の電話相談 ８．その他（             ） 

 

問１６ うれしいことがあった時、誰に話をしますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．家族 ２．学校の友人・先輩・後輩 

３．学校の先生 ４．学校以外の友人・先輩・後輩 

５．スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー ６．SNS、インターネット等での友人 

７．親戚 ８．近所の人 

９．話をする相手がいない １０．その他（            ） 

 

問１７ 自分がほっとする居場所はありますか。（１つに○） 

１．ある  →問１８へ ２．どちらかというとある →問１８へ 

３．どちらかというとない →問１９へ ４．ない →問１９へ 

 

◎ 問１７で「１．ある」「２．どちらかというとある」と回答した方のみ答えてください。 
 

問１８ ほっとする居場所を具体的に記入してください。 

 

 

 

 
 

  
 

 

【教育相談所】 ～いじめ、不登校などで悩んだとき～ 
  教育相談所では、電話相談、メール相談、来所相談をすることができます。 

相談は相談員である元校長や臨床心理士が対応いたします。子どもの立場に 

立って考え、より良い解決方法を一緒に考えて行きます。 

  ○ 電話相談（平日 9：00～16：30）   ０４２－３８４－２５０８ 

０４２－３８４－２０９７ 
 

【子ども家庭支援センター】 ～自分自身のことや家族のことで悩んだとき～ 
  子ども家庭支援センターでは、あらゆる相談をお受けしています。お話しをうかがい、必要に応じて 

他機関と連携・協力してあなたと一緒に考えます。「どこに聞いていいか分からない」という場合でも、

まずは相談してください。 

  ○ 電話相談（月～土 9：00～17：00）  ０４２－３２１－３１４６ 

相談窓口 



7 

あなたの健康についてうかがいます。 

問１９ 以下の設問にお答えください。 

（１） 薬物乱用の有害性について知っていますか。（1 つに○） 

１．知っている ２．なんとなく知っている ３．まったく知らない 

 

（２） 性感染症が体に及ぼす影響について知っていますか。（1 つに○） 

１．知っている ２．あまり知らない ３．まったく知らない 

 

問２０ 毎日朝食をとっていますか。（１つに○） 

１．毎日食べる    →問２２へ ２．週５～６日食べる  →問２２へ 

３．週３～４日食べる →問２２へ ４．週１～２日食べる  →問２１へ 

５．食べない     →問２１へ  

 

◎ 問２０で「４．週１～２日食べる」「５．食べない」と回答した方のみ答えてください。 
 
問２１ 朝食をあまり食べない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．時間がない ２．食欲がわかない 

３．寝ていたい ４．ダイエットのため 

５．朝食が用意されていない ６．自分で用意するのが面倒 

７．その他（            ）    

 

問２２ 平日に 1 日で主食と主菜と副菜のそろった食事をとっていますか。主食と主菜※と副菜※

をとっている食事に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

※主菜…肉、魚、卵、納豆などのおかず 

※副菜…野菜のおかず 

１．朝食 ２．昼食 

３．夕食  ４．その他（             ） 

 

問２３ あなたの体型についてうかがいます。 

（１） あなたの身長・体重を答えてください。（数字を記入） 

 

身長        ｃm     体重  ｋｇ 

 

（２） 自身の体型をどう思いますか（１つに○） 

１．普通だと思う ２．少しやせていると思う 

３．やせていると思う ４．少し太っていると思う 

５．太っていると思う  
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問２４ ふだんの体の調子はどうですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．調子はよい ２．朝すっきり目覚められる 

３．朝すっきり目覚められない ４．眠いことが多い 

５．疲れやすい ６．イライラすることが多い 

７．長い時間立っていることがつらい  

 

問２５ 睡眠時間はどのくらいですか。（１つに○） 

１．５時間以下 ２．５～６時間 

３．６～７時間  ４．７時間以上 

 

 

異世代交流についてうかがいます。 

問２６ 下記の異世代交流のことについて、最近１年間、どのくらいありましたか。（それぞれ、

１つに○） 

異世代交流 機 会 

年下の子どもと遊んだこと 何度もあった 少しあった なかった 

年下の子どもに勉強やスポーツを教えたこと 何度もあった 少しあった なかった 

高齢者と話す機会 何度もあった 少しあった なかった 

福祉施設や老人会などに出かけて高齢者と話す機会 何度もあった 少しあった なかった 

高齢者を介護した経験 何度もあった 少しあった なかった 

障がいのある人や困っている人を手助けしたこと 何度もあった 少しあった なかった 

地域のお祭りや行事に参加したこと 何度もあった 少しあった なかった 

地域の清掃活動に参加したこと 何度もあった 少しあった なかった 

地域のリサイクル活動に参加したこと 何度もあった 少しあった なかった 

募金活動をしたこと 何度もあった 少しあった なかった 

 

問２７ 乳幼児と関わる機会をもちたいと思いますか（１つに○） 

１．ぜひもちたい ２．できたら、もちたい 

３．どちらかというと、もちたくない ４．まったく、もちたくない 

 

問２８ 高齢者と関わる機会をもちたいと思いますか。（１つに○） 

１．ぜひもちたい ２．できたら、もちたい 

３．どちらかというと、もちたくない ４．まったく、もちたくない 
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問２９ あなたは次のような活動に対する体験の機会があれば、参加したいですか。（それぞれ、

１つに○） 

体験活動 参加意向 

ボランティア活動  
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

農林水産業等の体験活動  ※ 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

商店や企業等の職業体験活動  
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

芸術・文化体験活動  
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

科学技術体験活動  ※ 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

国際交流体験活動 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

乳幼児との交流体験活動 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

高齢者との交流体験活動 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

※ 農林水産業等の体験活動・・・農林業体験キャンプ、農業体験型修学旅行、市場見学、インターンシップなど 

※ 科学技術体験活動・・・科学館等での体験教室、科学技術体験スクール、サイエンスキャンプなど 

 

 

将来のことについてうかがいます。 

問３０ 将来、つきたい職業はありますか。（１つに○） 

１．ある ２．ぼんやりだがある ３．ない 

 

問３１ 夢を持っていますか。（１つに○） 

１．持っている ２．ぼんやりだが持っている ３．まだ持っていない 

 

問３２ 進学について決めていますか。（１つに○） 

１．進学を希望する ２．ぼんやりだが進学を希望する 

３．まだ決めていない  ４．ぼんやりだが進学しないと決めている 

５．進学しないと決めている  

 

問３３ 将来に不安を感じていますか(1 つに○)。 

１．感じている →問３４へ ２．わからない →問３５へ ３．感じていない →問３５へ 
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◎ 問３３で「１．感じている」と回答した方のみ答えてください。 

問３４ 将来の不安は何ですか(あてはまるものすべてに○)。 

  

 

小金井市子どもの権利に関する条例についてうかがいます。 

問３５ 「小金井市子どもの権利に関する条例」を知っていますか。（１つに○） 

 １．内容もよく知っている  →問３６へ ２．知っている →問３６へ 

 ３．言葉は聞いたことがある →問３７へ ４．知らない  →問３７へ 
 
 

◎ 問３５で「１．内容もよく知っている」「２．知っている」と回答した方のみ答えてください。 

問３６ 「小金井市子どもの権利に関する条例」を最初にどこで知りましたか。（１つに○） 

 １．学校で ２．家族から 

 ３．友だちから ４．市報や市のホームページ等から 

 ５．どこで聞いたのか忘れたが知っている ６．その他（              ） 

 

 

 

  

１．生活費や収入 ２．結婚 

３．勉強 ４．進学 

５．就職 ６．仕事 

７．自分の健康 ８．家族の生活や健康 

９．生きがい １０．孤独や孤立 

１１．友人などの人間関係 １２．社会情勢や不況 

１３．何となく １４．その他（              ） 

「小金井市子どもの権利に関する条例」 

市では、子どもの権利を保障し、子どもの健やかな成長を願って、「安心して生きる権利」「自

分らしく生きる権利」「ゆたかに育つ権利」「意見を表明する権利」「支援を受ける権利」など

を家庭・育ち学ぶ施設・地域で保障することを求めた「小金井市子どもの権利に関する条例」

を制定しています。 

 

 

 

ごぞんじですか？ 

 小金井市

「子どもの権利に関する

⇖ 詳しくは市ホームページから

小金井市イメージキャラクター　こきんちゃん

©Studio Ghibl

条例」
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◎ 以下は全員お答えください。 
 
問３７ あなたが大人に心がけてほしいことはなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．話をもっと真剣に聞いてほしい 

２．しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３．世話を焼きすぎないでほしい 

４．自分のことは自分で考えて決めさせてほしい 

５．きまりや約束ごとを一方的に押しつけないでほしい 

６．約束を守ってほしい 

７．友だちやきょうだいと比較しないでほしい 

８．男の子、女の子で対応を変えないでほしい 

９．家族が仲良く、一緒に過ごす時間を増やしてほしい 

１０．自分が自由に使える時間を増やしてほしい 

１１．いじめにあったり学校でいやな思いをしないように守ってほしい 

１２．その他（                                                                   ） 

 

質問は以上です。最後に、子どもの環境や子育て支援に関してご意見がありましたら、自由に記入

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、アンケート調査は終了です。 

 

アンケート票を３つ折りにし、同封の返信用封筒に入れて 12 月 5 日（水）までに、 

お近くの郵便ポストにご投函くださいますようお願いします。 

 

ご協力いただきありがとうございました。 
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三つ折り 三つ折り 

三つ折り 三つ折り 


