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第１案 
 

 

 

～ ご協力のお願い ～ 

 
小金井市では、子どもと子育て家庭を支援するため、平成 27 年度から平成 31年度までを計

画期間とする「のびゆくこどもプラン 小金井（小金井市子ども・子育て支援事業計画）」を策定

し、様々な子育て支援施策を実施してまいりました。今後、平成 32 年度から平成 36年度まで

を計画期間とする新たな計画を策定することを予定しています。 

この度、新たな計画策定に向けた取組みとして、市民の皆様の生活実態やご意見・ご要望など

を把握するため、ニーズ調査を実施いたします。この調査結果を踏まえ、全ての子どもが健やか

に成長できるまちを目指してまいります。 

この調査は、12歳から18歳までの方を無作為に 1,250人選びました。皆さまのふだんの

生活や考え方などを、ぜひ、聞かせてください。ご回答頂いた調査内容は、市や国・都の子ども・

子育て支援施策の検討にのみ利用させていただくものであり、回答者個人が特定されたり、他の

目的に利用されたりすることは一切ございません。ぜひ回答くださいますようご協力をお願いい

たします。 

 

平成３０年１１月 

 
小金井市長             

 
 

～  ご記入にあたって  ～ 

 

1. この調査は、宛名の方がご記入ください。 

2. ご回答は、あてはまる番号に○をつける場合と言葉や数字を記入する場合がございます。 

○の数は質問によって異なりますのでご注意ください。 

｢その他｣を選択した場合は、（     ）の中に具体的な内容をご記入ください。 

3. 設問によってご回答いただく方が限られる場合がございますので、質問文をお読みいただ

き、ご記入ください 

4. ご記入が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒に入れて 12 月５日（水）までに

郵便ポストへご投函ください。（切手不要） 

5. ご回答いただく上でご不明な点、調査に関するお問合せは、下記までお願いいたします。 

■お問合せ先  小金井市子ども家庭部子育て支援課 電話：042-387-9836（直通） 

  

小金井市子ども・子育て支援に関するニーズ調査 

＜中学校・高校生年代の青少年＞ 
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ご自身のことについてうかがいます。 

問 1 お住まいの地区はどこですか。（１つに○） 

１． 東町 ２．梶野町 ３．関野町 ４．緑町 ５．中町 

６． 前原町 ７．本町 ８．桜町 ９．貫井北町 １０．貫井南町 

 

問 2 あなたの性別を答えてください。（１つに○） 

１．男性 ２．女性 

 

問３ あなたの平成 30年 4月２日現在の年齢をお答えください。（数字を記入） 

   歳 

 

問 4 あなたと同居している方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．母親 ２．父親 

３．兄弟・姉妹 ４．祖父 

５．祖母 ６．その他（             ） 

 

問 5 あなたは、学校に通っていますか。就労していますか。（１つに○） 

１．学校に通っている 

２．就労している（フルタイム、１週５日、１日８時間程度） 

３．就労している（パートタイム、アルバイト等） 

４．その他（                                  ） 

 

 

母親及び父親の就労状況についてうかがいます。 

問６ 母親及び父親の現在の就労状況についてうかがいます。 

（１） 母親の現在の就労状況はいかがですか。（父子家庭の場合は記載不要）（１つに○） 

１．働いている ２．働いていない 

 

（２） 父親の現在の就労状況はいかがですか。（母子家庭の場合は記載不要）（１つに○） 

１．働いている ２．働いていない 
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放課後や休日の過ごし方についてうかがいます。 

問７ ふだん、放課後や休日をどのように過ごしていますか。過ごし方で一番多いものについて、 

下の枠内に「どこで」「どのように」に分けて具体的にご記入ください。 

（１）放課後 

どこで どのように（何をしてるのか） 

【回答例】 学校で 部活をしている 

  

 

（２）休日 

どこで どのように（何をしてるのか） 

【回答例】 家で 勉強をしている 

  

 

問８ 放課後や休日を過ごすのに、どのような施設や遊び場が市内にあるとうれしいですか。 

（２つまでに○） 

１．大きな公園や広場 

２．屋内のスポーツ施設 

３．屋外のスポーツ施設 

４．自然と親しめる空間 

 ５．図書館 

 ６．公民館 

 ７．児童館 

 ８．学校（校庭・プール・体育館の開放などを含む） 

 ９．映画館  

１０．美術館 

１１．体験学習施設 

１２．大型ゲームセンター  

１３．ショッピングセンター  

１４．ライブ、コンサート会場 

１５．音楽スタジオ  

１６．インターネットカフェ 

１７．フリースペース 

１８．障がいのある生徒が集まれる施設 

１９．その他（                                  ） 

２０．特にない 
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問９ あなたが日ごろ、もっとしたいと思っていることは何ですか。（２つまでに○） 

１．家族と過ごすこと 

２．家族と一緒に食事をとること 

３．友だちと遊ぶこと 

４．勉強をすること 

 ５．スポーツをすること  

 ６．本を読むこと 

 ７．部活動をすること 

 ８．ボランティア活動や地域活動をすること  

 ９．趣味の活動をすること 

１０．身体を動かすこと 

１１．テレビやビデオを見ること 

１２．ゲームをすること 

１３．インターネットをすること 

１４．LINEやメールをすること 

１５．仕事やアルバイトをすること 

１６．ゆっくり休むこと 

１７．その他（                                  ） 

１８．特にない 
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小金井市の事業や施設についてうかがいます。 

問１０ 下記（ア）～（ケ）の事業について、それぞれ（Ａ）利用状況及び（Ｂ）利用希望についてお

答えください。（１つに○） 

利用したことがある場合はそれぞれの（Ｃ）満足度について、利用したことがない場合はそれ

ぞれの（Ｄ）利用しない理由についてお答えください。（それぞれ、１つに○） 

サービスや事業 

（A） 
利用状況 

（B） 
利用希望 

（C） 
満足度 

（Ｄ） 
利用しない理由 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

知
っ
て
い
る
が 

利
用
し
た
こ
と
は
な
い 

知
ら
な
か
っ
た 

 

今
後
利
用
し
た
い 

今
後
利
用
し
た
く
な
い 

良
か
っ
た 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

良
く
な
か
っ
た 

時
間
が
な
い
、
忙
し
い
、 

予
定
が
合
わ
な
い 

興
味
が
な
い
、 

利
用
し
よ
う
と
思
わ
な
い 

一
緒
に
行
く
友
人
が
い
な
い
、 

き
っ
か
け
が
な
い 

利
用
す
る
た
め
の
手
続
き
が
面
倒
、 

面
倒
く
さ
そ
う 

（ア）公民館の子ども体験講座 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（イ）市立清里山荘の自然体験

教室 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ウ）土曜スポーツクラブ １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（エ）図書館のヤングアダルト

コーナー 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（オ）保育園・児童館のボラン

ティア 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（カ）夏期クラブ、わんぱく団の

ボランティア 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（キ）貫井南児童館のバンドス

タジオ 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ク）Space@ヌクイ ※ １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ケ）ぷれいすHIGAJI ※ １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

※「Space@ヌクイ」「ぷれいす HIGAJI」･･･貫井南児童館、東児童館で行っている中・高校生世代のための 20 時ま

での開館延長事業です。 
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問１１ 下記（ア）～（サ）の施設について、それぞれ（Ａ）認知・利用状況及び（Ｂ）利用希望につ

いてお答えください。（１つに○） 

利用したことがある場合はそれぞれの（Ｃ）満足度について、利用したことがない場合はそれ

ぞれの（Ｄ）利用しない理由についてお答えください。（それぞれ、１つに○） 

施設 

（A） 
利用状況 

（B） 
利用希望 

（C） 
満足度 

（Ｄ） 
利用しない理由 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

知
っ
て
い
る
が 

利
用
し
た
こ
と
は
な
い 

知
ら
な
か
っ
た 

 

今
後
利
用
し
た
い 

今
後
利
用
し
た
く
な
い 

良
か
っ
た 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

良
く
な
か
っ
た 

時
間
が
な
い
、
忙
し
い
、 

予
定
が
合
わ
な
い 

興
味
が
な
い
、 

利
用
し
よ
う
と
思
わ
な
い 

一
緒
に
行
く
友
人
が
い
な
い
、 

き
っ
か
け
が
な
い 

利
用
す
る
た
め
の
手
続
き
が
面
倒
、 

面
倒
く
さ
そ
う 

（ア）公園・広場 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（イ）市総合体育館 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ウ）栗山公園運動センター １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（エ）図書館 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（オ）市民交流センター １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（カ）集会施設 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（キ）公民館 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ク）はけの森美術館 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ケ）児童館 １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（コ）障害者福祉センター １ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（サ）児童発達支援センター 

「きらり」※ 
１ ２ ３ １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

※ 子どものからだ、ことば、発達等に関する相談や療育を行う施設 

 

問１２ どの施設の内容を充実してほしいですか。下の枠内に具体的に記入してください。施設は

問１１の表中にないものでもかまいません。 

施設名 充実してほしいこと 
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日々の生活の問題などについてうかがいます。 

問１３ いじめや虐待、非行、不登校の経験はありますか。（それぞれ、１つに○） 

生活の問題 

以
前
経
験
し
た 

現
在
も
続
い
て
い
る 

経
験
は
な
い 

（ア）いじめを受けたこと １ ２ ３ 

（イ）虐待を受けたこと １ ２ ３ 

（ウ）非行 １ ２ ３ 

（エ）不登校 １ ２ ３ 

 

問１４ 悩んだとき、相談する人はいますか。（１つに○） 

１．いる ２．どちらかというといる 

３．どちらかというといない ４．いない 

 

問１５ 以下の（ア）～（ク）の相談先について（A）相談先として考えられるか、（B）相談した

ことがある場合はその結果についてお答えください。（それぞれ、１つに○）。 

相談先 

（Ａ）相談先 （Ｂ）相談結果 

相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相
談
先
と
考
え
た
い 

相
談
先
と
は
考
え
に
く
い 

 

話
を
聞
い
て
も
ら
え
た 

だ
け
で
、
ほ
っ
と
し
た 

す
ぐ
に
解
決
は
し
な
い
が
、

そ
の
糸
口
を
み
つ
け
た 

力
を
も
ら
っ
た 

特
に
変
わ
ら
な
か
っ
た 

（ア）家族 １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（イ）友人（学校以外の友人） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ウ）近所の人 １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（エ）親戚 １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（オ）学校の友だち・先輩・後輩 １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（カ）学校の先生 １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（キ）スクールカウンセラー・スクールソー
シャルワーカー 

１ ２ ３ １ ２ ３ ４ 

（ク）その他（            ） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
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問１６ 悩みごとや困ったことがある場合、次のような相談する場所があることを知っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー ２．子ども家庭支援センター 

３．教育相談所 ４．保健センター 

 ５．児童相談所 ６．児童館 

 ７．いろいろな機関の電話相談 ８．その他（             ） 

 

問１７ うれしいことがあった時、誰に話をしますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．家族 ２．学校以外の友人・先輩・後輩 

３．近所の人 ４．親戚 

５．学校の友人・先輩・後輩 ６．学校の先生 

７．スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー ８．SNS、インターネット等での友人 

９．話をする相手がいない １０． その他（            ） 

 

問１８ 自分がほっとする居場所はありますか。（１つに○） 

１．ある ２．どちらかというとある 

３．どちらかというとない ４．ない 

 

◎ 問１８で「１．ある」「２．どちらかというとある」と回答した方のみお答えください。 

問１９ ほっとする居場所を具体的に記入してください。 

 

 

自身の健康についてうかがいます。 

問２０ 薬物乱用の有害性について正確に知っていますか。（1 つに○） 

１．知っている ２．正確には知らない ３．まったく知らない 

 

問２１ 毎日朝食をとっていますか。（１つに○） 

１．ほとんど毎日食べる ２．週２～３日食べない 

３．週４～５日食べない ４．ほとんど食べない 

 

◎ 問２１で「３．週４～５日食べない」「４．ほとんど食べない」と回答した方のみお答えくだ

さい。 

問２２ 朝食をあまり食べない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．時間がない ２．食欲がわかない 

３．寝ていたい ４．ダイエットのため 

５．朝食が用意されていない ６．自分で用意するのが面倒 

７．その他（            ）    
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問２３ 平日に、1日で主食と主菜と副菜のそろった食事をとっていますか。主食と主菜と副菜を

とっている食事に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１．朝食 ２．昼食 

３．夕食  ４．その他（             ） 

※ 主菜…肉、魚、卵、納豆などのおかず。副菜…野菜のおかず 

 

問２４ あなたの体型についてうかがいます。 

（１） あなたの身長・体重をお答えください。（数字を記入） 

身長       ． ｃm     体重        ｋｇ 

 

（２） 自身の体型をどう思いますか（１つに○） 

１．普通だと思う ２．少しやせていると思う 

３．やせていると思う ４．少し太っていると思う 

５．太っていると思う  

 

問２５ ふだんの体の調子はどうですか（あてはまるものすべてに○） 

 １．調子はよい ２．朝すっきり目覚められる 

３．朝すっきり目覚められない ４．眠いことが多い 

５．疲れやすい ６．イライラすることが多い 

７．長い時間立っていることがつらい  

 

問２６ 睡眠時間はどのくらいですか（１つに○） 

１．５時間以下 ２．５～６時間 

３．６～７時間  ４．７時間以上 

 
 

異世代交流についてうかがいます。 

問２７ ふだんの生活のなかで家族や親戚以外に乳幼児（小学校に入る前の子どもたち）や高齢者 

とふれあう機会はありますか。（１つに○） 

１．いつもある ２．ときどきある 

３．ほとんどない ４．まったくない 

 
 
問２８ 乳幼児や高齢者と関わりをもってみたいと思いますか。（１つに○） 

１．ぜひもちたい ２．できたら、もちたい 

３．どちらかというと、もちたくない ４．まったく、もちたくない 

 

  

   ． 
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◎ 問２８で「１．ぜひもちたい」「２．できたら、もちたい」と回答した方のみお答えください。 
 
問２９ 乳幼児や高齢者と関わりをもつならば、どのようなところがいいですか。（あてはまるも

のすべてに○） 

 １．学校 ２．保育所 

３．幼稚園 ４．福祉施設 

５．介護施設 ６．病院 

７．公民館 ８．図書館 

９．児童館 １０．子ども家庭支援センター 

１１．その他（            ）    

 

問３０ あなたは最近１年間で次の（ア）～（キ）ことをそれぞれどれくらいしましたか。（それ

ぞれ、１つに○） 

 何度もした 少しした しなかった 

（ア）年下の子どもに勉強やスポーツを教えたり、子

どもと遊んだこと 
１ ２ ３ 

（イ）福祉施設や老人会で高齢者の人たちと話をしたこと １ ２ ３ 

（ウ）障がいのある人や困っている人を手助けしたこと １ ２ ３ 

（エ）地域のお祭りや行事に参加したこと １ ２ ３ 

（オ）地域の清掃活動に参加したこと １ ２ ３ 

（カ）地域のリサイクル活動に参加したこと １ ２ ３ 

（キ）募金活動をしたこと １ ２ 3 

 

問３１ あなたは次の（ア）～（キ）ような体験の機会があれば、参加したいですか。（それぞれ、

１つに○） 

 
ぜひ 

参加したい 
参加したい 

参加したく 

ない 

（ア）ボランティア活動  １ ２ ３ 

（イ）農林水産業等の体験活動  １ ２ ３ 

（ウ）商店や企業等の職業体験活動  １ ２ ３ 

（エ）芸術・文化体験活動  １ ２ ３ 

（オ）科学技術体験活動  １ ２ ３ 

（カ）国際交流体験活動 １ ２ ３ 

（キ）異年齢・世代間交流体験活動 １ ２ ３ 
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将来のことについてうかがいます。 

問３２ 将来、つきたい職業はありますか。（１つに○） 

１．ある ２．ぼんやりだがある ３．ない 

 

問３３ 夢を持っていますか。（１つに○） 

１．持っている ２．ぼんやりだが持っている ３．まだ持っていない 

 

問３４ 進学について決めていますか。（１つに○） 

１．すでに決めている ２．ぼんやりだが決めている 

３．まだ決めていない  ４．進学の希望はない 

 

自身の幸福度についてうかがいます。 

問３５ 現在幸せだと思いますか。（1つに○） 

１．とても思う ２．思う 

３．あまり思わない ４．思わない 

 

問３６ 問３５でお答えいただいた理由をお書きください。 

  

 

小金井市子どもの権利に関する条例についてうかがいます。 

問３７ 「小金井市子どもの権利に関する条例」を知っていますか。（１つに○） 

 １．内容もよく知っている  →問３８へ ２．知っている →問３８へ 

 ３．言葉は聞いたことがある →問３９へ ４．知らない  →問３９へ 

 

◎ 問３７で「１．内容もよく知っている」「２．知っている」と回答した方のみお答えください。 
 

問３８ 「小金井市子どもの権利に関する条例」を最初にどこで知りましたか。（１つに○） 

 １．学校で ２．家族から 

 ３．友だちから ４．市報や市のホームページ等から 

 ５．その他（                   ） 
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問３９ あなたが大人に心がけてほしいことはなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．話をもっと真剣に聞いてほしい 

２．しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３．世話を焼きすぎないでほしい 

４．自分のことは自分で考えて決めさせてほしい 

５．きまりや約束ごとを一方的に押しつけないでほしい 

６．約束を守ってほしい 

７．友だちやきょうだいと比較しないでほしい 

８．男の子、女の子で対応を変えないでほしい 

９．家族が仲良く、一緒に過ごす時間を増やしてほしい 

１０．自分が自由に使える時間を増やしてほしい 

１１．いじめにあったり学校でいやな思いをしないように守ってほしい 

１２．その他（                                                          ） 

 

質問は以上です。最後に、市の子育て支援施策に関するご意見やその他ご意見・ご要望がありまし

たら、自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


