
「介護者の目線に立った支援をめざして」
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ストレスに対処するしなやかなココロの作り方



NPO法人UPTREE　代表理事

阿久津　美栄子さん

◎

介
護
者
の
目
線
に
立
っ
た
支
援
を
め
ざ

「
認
知
症
カ
フ
ェ
お
貌
毎
払
」
を
閣
竃

N
P
0
法
人
∪
P
T
R
E
E
　
代
表
理
事
　
阿
久
津
　
美
栄
子
さ
ん

介
護
者
の
支
援
事
業
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

ア
ッ
プ
ツ
リ
ー
で
は
、
「
ま
ち
の
カ
フ
ェ
こ

が
ね
い
」
を
平
成
2
7
年
日
月
7
日
に
小
金
井

市
本
町
　
（
シ
ャ
ト
ー
小
金
井
1
階
）
　
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
認
知
症
の
方
と

そ
の
介
護
者
の
方
を
支
援
す
る
「
認
知
症
カ

フ
ェ
お
れ
ん
じ
」
を
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
（
実
施
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。
）

小
金
井
市
は
、
親
の
介
護
よ
り
も
老
々
介

護
の
方
が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
妻
が

認
知
症
で
ご
高
齢
の
ご
夫
婦
の
夫
は
、
来
ら

れ
る
度
に
来
な
か
っ
た
日
々
の
介
護
の
様
子

を
と
く
と
く
と
語
り
帰
ら
れ
ま
す
。
す
っ
き

り
と
し
た
面
持
ち
で
帰
ら
れ
る
の
で
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
多
く
の
方
は
実
際
に
親
や
配
偶

者
の
様
子
が
ど
こ
か
お
か
し
い
、
も
し
か
し

た
ら
認
知
症
か
も
と
思
っ
て
も
病
院
や
市
役

所
に
行
っ
て
相
談
す
る
こ
と
や
、
こ
の
よ
う

な
カ
フ
ェ
に
来
る
な
ど
の
行
動
を
起
こ
す
こ

と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。
そ
の

結
果
、
誰
に
も
悩
み
や
苦
労
を
語
ら
ず
に
l

人
で
問
題
を
抱
え
込
む
こ
と
で
、
介
護
者
が

う
つ
状
態
に
な
る
場
合
や
、
思
い
余
っ
て
殺

人
に
発
展
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

介
護
保
険
で
賄
え
な
い
メ
ン
タ
ル
な
部
分
の

支
援
を
、
こ
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が
担
う
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、

介
謹
書
の
支
援
の
お
仕
事
を
さ
れ
る

き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

私
の
場
合
、
実
親
の
介
護
が
3
7
歳
で
始
ま

り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
2
歳
の
時
で
す
。
ま

ず
母
が
癌
に
な
り
そ
の
介
護
を
父
が
し
て
い

た
の
で
す
が
、
1
年
半
後
に
父
も
倒
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
私
は
大
阪
に
住
ん

で
い
て
両
親
は
長
野
で
し
た
の
で
、
育
児
介

護
と
な
り
本
当
に
大
変
で
し
た
。
小
さ
な
子

ど
も
を
連
れ
て
大
き
な
荷
物
を
持
ち
、
長
野

へ
通
い
ま
し
た
。
体
力
的
、
精
神
的
に
と
て

も
っ
ら
か
っ
た
で
す
。
そ
の
中
で
も
一
番
つ

ら
か
っ
た
こ
と
は
、
く
た
く
た
に
な
っ
た
介

護
の
悩
み
を
誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
メ
ン
タ
ル
で
頼
れ
る
人

が
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
夫
や
友
達
に
相
談

し
て
も
理
解
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
」
と
一
人
で

抱
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
そ
う
な
る

と
人
間
は
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、
攻
撃
的

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。
特
に
身
内
に

対
し
て
で
す
。
こ
れ
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
う
い
う
孤
独
の
中
で
、
唯
一
、
介

護
の
専
門
職
の
友
達
が
、
理
解
を
示
し
て
く

れ
ま
し
た
。
や
は
り
介
護
者
の
つ
ら
さ
は
、

介
護
の
現
状
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
人

で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。



◎

小
金
井
市
で
認
知
症
カ
フ
ェ
を

聞
い
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

4
2
歳
で
親
の
介
護
が
終
了
し
、
夫
の
転
勤

も
あ
り
東
京
に
戻
っ
て
、
住
ま
い
が
小
金
井

市
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
つ
ら
か
っ
た
介
護

生
活
の
経
験
か
ら
、
介
護
者
支
援
の
必
要
性

を
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
N

P
O
法
人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ
ジ
ン
か
ら
、
「
ケ
ア
ラ
ー
ズ

カ
フ
ェ
」
を
開
か
な
い
か
と
い
う
あ
り
が
た

い
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
開
い

た
の
が
、
阿
佐
ヶ
谷
の
第
1
号
店
で
す
。
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
カ
フ
ェ
を
開
き
、
土
・

日
曜
日
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
全
国

各
地
か
ら
介
護
の
当
事
者
の
方
が
来
ら
れ
て
、

た
く
さ
ん
の
取
材
も
受
け
ま
し
た
。
認
知
症

カ
フ
ェ
の
必
要
性
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
ね
。

2
年
前
頃
か
ら
、
や
は
り
地
元
で
開
き
た

い
と
思
い
、
小
金
井
市
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所

で
「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
「
ま
ち
の
カ
フ
ェ
こ
が
ね
い
」

を
先
日
オ
ー
プ
ン
し
、
公
民
館
貫
井
北
分
館

で
も
「
認
知
症
カ
フ
ェ
ぬ
く
い
き
た
」
を
始

め
ま
し
た
。

「
ま
ち
の
カ
フ
ェ
こ
が
ね
い
」
で
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
か
？

ス
タ
ッ
フ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
1
0
人

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
自
分
の
介
護
で
大
変

な
ご
苦
労
を
さ
れ
た
経
験
か
ら
、
介
護
者
の

方
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
無
償
で
や
っ
て
く

だ
き
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
で

き
ま
す
よ
。
ス
タ
ッ
フ
は
2
時
間
く
ら
い
ず
っ

と
相
槌
を
う
っ
て
お
話
を
お
聴
き
す
る
だ
け

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
居
心
地
の
良
い

居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン

チ
や
ケ
ー
キ
も
提
供
し
て
い
ま
す
よ
。

男
性
介
護
者
が
あ
ま
り
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な

い
の
は
、
当
初
広
報
が
足
り
な
い
か
ら
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
カ
フ
ェ

が
あ
る
と
い
う
情
報
は
知
っ
て
い
て
も
、
実

際
に
相
談
に
は
来
ら
れ
な
い
と
い
う
方
も
多

い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
弱
み
を
み
せ
た
く
な
い
と
い
う
男

性
介
護
者
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
精
神
的
に
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
か
ら

相
談
す
る
と
い
う
場
合
も
多
い
よ
う
で
す
。

そ
し
て
男
性
介
護
者
に
あ
り
が
ち
な
の
は
、

介
護
を
仕
事
化
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
こ
れ
だ
け
や
っ
た
の
だ
か
ら
、
と

成
果
を
求
め
ま
す
。
で
も
認
知
症
は
治
る
も

の
で
は
な
い
の
で
、
そ
の
へ
ん
の
と
こ
ろ
も

難
し
い
で
す
ね
。

介
蓋
離
職
に
つ
い
て
は

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

例
え
ば
、
介
護
離
職
を
2
0
代
、
3
0
代
な
ど

若
い
時
に
し
た
場
合
、
そ
こ
か
ら
何
年
も
介

護
を
し
て
社
会
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
と
、
も

う
社
会
に
出
ら
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
だ

か
ら
、
助
け
て
も
ら
え
る
様
々
な
情
報
を
手

に
し
て
、
離
職
を
し
な
い
と
い
う
決
断
も
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
る
べ
き
で
す
。
で
も
、

ど
こ
で
情
報
を
手
に
い
れ
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
よ
う
で
す
ね
。

ま
た
ド
イ
ツ
や
カ
ナ
ダ
な
ど
、
介
護
を
家

で
す
る
場
合
に
は
、
介
護
手
当
と
し
て
お
金

が
出
る
と
い
う
国
も
あ
る
よ
う
で
す
。
日
本

の
場
合
は
お
金
が
出
な
い
の
で
、
結
局
は
介

護
を
隠
し
て
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
働
き
、
早
期
退

職
を
す
る
と
い
う
選
択
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
し
て
、
退
職
さ
れ
る
と
き
に
、
介
護
で
辞

め
る
と
は
言
え
な
く
て
辞
め
る
場
合
も
多
い

よ
う
で
す
ね
。
企
業
が
変
わ
っ
て
い
か
な
い

と
、
介
護
離
職
の
問
題
解
決
は
な
か
な
か
難

し
い
と
思
い
ま
す
。



NPO法人UPTREE作成

鮒謹書手帳
をご紹介します

※介護者手帳についての詳細は

お問い合わせください。

介
護
の
様
々
な
問
題
を

軽
減
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

男
性
介
護
者
は
、
特
に
自
分
で
抱
え
込
む

傾
向
が
あ
る
の
で
、
介
護
疲
れ
に
よ
る
暴
力

に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
共
依
存
し

て
視
野
が
狭
く
な
り
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に

陥
り
や
す
い
の
で
す
。
介
護
の
知
識
を
得
る

と
そ
う
な
り
に
く
い
の
で
、
介
護
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

介
護
の
知
識
は
、
当
事
者
だ
け
で
な
く
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
身
に
つ
け
る
こ
と
も
必
要

な
の
で
、
そ
の
一
つ
と
し
て
、
今
「
介
護
者

手
帳
」
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
「
介
護
者
手
帳
」

は
妊
娠
し
た
と
き
に
必
ず
も
ら
う
母
子
手
帳

の
よ
う
な
も
の
で
、
死
後
の
こ
と
も
視
野
に

入
れ
て
、
介
護
全
体
の
一
連
の
流
れ
が
見
渡

せ
る
よ
う
な
つ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
「
介
護
者
手
帳
」
を
企
業
研
修
で

使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
事
業
展
開
を
考
え

て
い
ま
す
。
介
護
に
対
す
る
知
識
を
広
め
て

い
く
こ
と
で
人
々
の
意
識
が
変
わ
り
、
企
業

が
変
わ
り
、
介
護
で
離
職
す
る
方
達
を
少
な

く
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護

の
こ
と
を
情
報
と
し
て
よ
く
知
っ
て
、
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
脱
出
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
よ
く
知
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
ね

介
護
の
こ
と
を
子
ど
も
の
頃
か
ら
情
報
と

し
て
教
え
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
親
に
対
し
て
の
親
密
さ
が
特
に

高
い
小
学
校
の
時
期
に
、
介
護
に
つ
い
て
情

報
を
学
ぶ
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
介
護
職
っ
て
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ま
り
よ
く

な
い
で
す
よ
ね
。
大
変
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
し
、
医
者
な
ど
に
比
べ
て
地
位
も
低
い
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。
介
護
職
の
専
門
職
と
し

て
の
地
位
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
実
際
、
身
近
に
い
な
い
の
で
認
知
症

の
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
と
い
う
方

も
多
い
で
す
ね
。
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
手
を

出
せ
な
い
、
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
介
護
に
困
っ

て
集
ま
っ
た
家
族
会
議
の
時
に
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
知
っ
て
い
る
人
が
一
人
で
も
い
れ
　
○

ば
、
「
仕
事
を
辞
め
な
く
て
も
す
む
や
り
方
が

あ
る
よ
」
と
い
う
情
報
に
よ
っ
て
、
辞
め
な

い
選
択
も
可
能
で
す
。
そ
れ
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
夢
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
、
「
ま
ち
の
カ
フ
ェ
こ
が
ね
い
」
を
常
設

で
運
営
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
こ
こ
で
話
し
て
す
っ
き
り
し
た
」
と
言
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
人
と
話
す
の
が
楽
し
い
、
必
要
と
さ

れ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
の
で
す
。
こ
の
「
ま

ち
の
カ
フ
ェ
こ
が
ね
い
」
を
介
護
者
の
方
達

の
居
場
所
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

♂
取
材
を
終
え
て

介
護
者
の
目
線
に
立
っ
た
介
護
者
の

た
め
の
カ
フ
ェ
。
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、

介
護
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
が
気

軽
に
相
談
で
き
そ
う
で
す
。
介
護
者
手

帳
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
小
金
井
に
こ

の
よ
う
な
居
場
所
が
で
き
て
良
か
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。
（
高
）



男性スタッフの

藤井さんに間髪ま』魔

○

て
先
輩
の
お
世
話
を
し
て

い
た
と
い
う
経
験
を
活
か

し
て
い
る
方
な
ど
、
工
夫

さ
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る

方
も
多
い
で
す
。

そ
も
そ
も
私
達
に
も
、

男
性
に
対
し
て
固
定
し
た

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で

す
。
例
え
ば
、
定
年
後
に

男
性
が
妻
の
介
護
を
す
る

と
い
う
と
ど
う
思
い
ま
す

か
？
偉
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
反
対
に
親
の
介
護
で

Q
．
男
性
介
護
者
の
現
状
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

A
．
男
性
が
介
護
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
と
、

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？
お
そ

ら
く
、
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
、
家
事
が

苦
手
で
不
慣
れ
に
炊
事
洗
濯
を
し
て
い
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
実
際
に
介
護
を
さ
れ
て
い
る
男

性
は
意
外
に
家
事
が
得
意
な
方
も
多
く
、

積
極
的
に
家
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
特
に
高
齢
の
男
性
だ
と

戦
争
を
体
験
さ
れ
て
い
る
の
で
、
炊
事
、

洗
濯
こ
れ
く
ら
い
の
こ
と
は
苦
労
で
は
な

い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
や
、
学
生
時
代
に

運
動
部
の
部
活
を
し
て
い
て
、
後
輩
と
し

仕
事
を
辞
め
た
3
0
代
、
4
0

代
の
男
性
だ
と
ど
う
思
い
ま
す
か
。
仕
事

を
辞
め
て
の
介
護
は
、
仕
事
を
し
て
い
な

い
と
い
う
負
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
つ
ま
り
定
年
後
の
い
わ
ゆ
る
男
の

人
生
を
全
う
し
て
の
介
護
と
、
人
生
途
中

の
若
い
男
性
介
護
者
の
介
護
と
で
は
、
イ

メ
ー
ジ
に
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。
実
は

私
達
も
「
男
ら
し
さ
」
に
捉
わ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
母
親
と
独
身
の
息
子
の
場
合
に
は
、

介
護
さ
れ
る
母
親
の
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

母
親
は
息
子
に
介
護
を
し
て
も
ら
う
の
は

申
し
訳
な
い
と
い
う
負
い
目
を
持
つ
よ
う

で
す
。
ま
た
息
子
も
「
お
前
に
嫁
が
い
れ

ば
お
前
に
頼
ま
な
く
て
す
ん
だ
の
に
」
と

母
親
か
ら
ぎ
ん
ぎ
ん
言
わ
れ
て
、
独
身
で

介
護
を
す
る
こ
と
に
恥
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
ま
す
。
そ
し
て
私
達
も
「
○
○
さ
ん
の

息
子
さ
ん
、
介
護
の
た
め
に
お
仕
事
を
辞

め
た
の
だ
っ
て
」
と
い
う
と
、
な
ん
と
な

く
声
を
潜
め
て
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
マ
イ

ナ
ス
の
感
覚
で
言
い
ま
せ
ん
か
。
だ
か
ら

男
性
介
護
者
自
身
も
介
護
の
こ
と
を
言
い

た
が
ら
な
い
、
そ
こ
で
支
援
が
行
き
届
か

な
い
と
い
う
現
状
も
あ
る
よ
う
で
す
。

Q
．
被
介
護
者
も
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
自
分
で
す
る
と
い
う
覚
悟
が
必
要

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

A
．
介
護
者
が
、
介
護
さ
れ
る
側
の
希
望
を

聞
き
す
ぎ
る
、
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う

と
い
う
共
依
存
の
傾
向
も
あ
る
よ
う
で
す
。

実
際
に
、
母
親
が
血
縁
息
子
と
息
子
の
お

嫁
さ
ん
と
同
居
し
て
い
て
も
、
介
護
は
遠

方
の
実
の
娘
に
頼
り
た
い
と
い
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
排
泄
の
失
敗
と
か
あ
る
の
で
、

外
よ
り
も
内
の
人
が
い
い
と
い
う
気
持
ち

な
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
言
わ
れ
る
と
娘
も

大
変
な
の
に
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
被
介
護
者
が
家
に
い
た
い
、
施
設
に

入
り
た
く
な
い
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
実

際
に
施
設
に
入
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
、
介
護
者
に
罪
悪
感
が
生
ま
れ
、
つ
ら

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
は
介
護

が
大
変
だ
か
ら
、
親
の
た
め
に
兄
弟
の
う

ち
誰
か
が
仕
事
を
辞
め
た
ほ
う
が
よ
い
と

い
う
話
に
な
り
、
実
際
に
辞
め
て
介
護
者

に
な
っ
た
子
ど
も
は
、
介
護
生
活
を
1
0
年
、

2
0
年
と
続
け
る
う
ち
に
な
か
な
か
仕
事
に

戻
れ
な
く
な
り
ま
す
。
安
易
に
親
の
た
め

と
思
っ
て
辞
め
る
と
後
戻
り
で
き
な
く
な

る
の
で
す
。
す
る
と
見
か
け
は
親
の
年
金

を
あ
て
に
し
て
い
る
一
一
－
卜
に
見
え
て
し

ま
い
ま
す
。
ど
れ
も
結
果
的
に
共
依
存
で

すね。

Q
．
「
介
護
と
は
？
L

A
．
よ
り
よ
い
介
護
を
し
て
い
て
も
亡
く
な

る
、
そ
れ
が
介
護
で
す
。
ま
た
介
護
が
う

ま
く
い
く
と
結
果
的
に
長
い
介
護
生
活
に

な
り
ま
す
。
被
介
護
者
の
介
護
施
設
の
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
施
設
は
い
や
だ
」

と
な
る
わ
け
で
す
が
、
実
際
に
施
設
を
見

る
と
施
設
を
気
に
入
る
と
い
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
情
報
を
知
る
こ
と
が
必

要
で
、
介
護
に
対
す
る
全
体
を
見
極
め
る

知
識
が
あ
れ
ば
選
択
肢
は
広
が
り
ま
す
。

介
護
は
不
幸
な
感
じ
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
捉
え
方
で
す
。
例
え
ば
「
最
後
の
5

年
間
で
の
親
子
の
出
来
事
」
と
捉
え
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
決
し
て
後
ろ
向
き
ば
か

り
で
は
な
く
、
「
捉
え
方
」
　
で
介
護
の
見
え

方
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
、
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
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小
屋
彗
働
く
出
茶
屋
さ
ん
と
小
金
井

～
屋
台
の
コ
ー
ヒ
ー
で
作
り
出
す

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
～

び
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

小
金
井
市
民

リ
ヤ
カ
1
で
コ
ー
ヒ
ー
の
引
き
売
り
を
し
て

い
る
出
茶
屋
さ
ん
こ
と
鶴
巻
麻
由
子
さ
ん
は
、

今
で
こ
そ
、
市
内
を
縦
横
無
尽
に
動
き
回
っ
て

い
る
感
が
あ
り
ま
す
が
、
小
金
井
市
民
に
な
っ

た
の
は
た
ま
た
ま
の
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

旅
好
き
・
散
歩
好
き
で
定
住
志
向
も
弱
か
っ

た
こ
ろ
、
引
っ
越
し
先
を
探
し
て
た
ま
た
ま
降

り
立
っ
た
小
金
井
に
一
目
惚
れ
し
て
小
金
井
の

住
民
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
最
初
の
住
ま
い
は

仙
川
の
側
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
初
め
て
東

小
金
井
北
口
に
降
り
立
っ
た
と
き
、
駅
の
ロ
ー

タ
リ
ー
の
向
こ
う
側
に
古
び
た
ネ
オ
ン
が
瞬

く
、
あ
る
種
、
浮
世
離
れ
し
た
「
取
り
残
さ
れ
感
」

に
魅
了
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
ま
で
都
心
の
喫
茶
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
し
て
い
た
と
き
に
漠
然
と
思
っ
て
い
た

「
散
歩
の
途
中
で
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め

た
ら
良
い
な
あ
」
と
い
う
屋
台
の
構
想
。
市
民

掲
示
板
で
見
つ
け
た
小
金
井
市
商
工
会
青
年
部

が
募
集
し
て
い
た
こ
が
ね
い
夢
プ
一
フ
ン
支
援
事

業
に
応
募
し
、
採
用
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
鶴
巻
さ
ん
の
夢
は
具
現
化
し
ま
し
た
。

「
ス
ロ
ー
に
や
り
た
い
」
と
い
う
の
が
当
初

か
ら
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
し
た
が
、
そ
の
代
名
詞

の
よ
う
な
屋
台
の
ス
タ
イ
ル
は
当
初
、
許
認
可

関
連
な
ど
が
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
2
0
1
5
年
日
月
で
早
や
1
1
年
に

な
り
ま
し
た
。

ウ
イ
ー
ク
デ
ー
は
市
内
の
園
芸
店
な
ど
で
、

週
末
は
都
立
小
金
井
公
園
で
の
出
店
も
定
着

し
、
周
辺
の
人
々
は
温
か
く
応
援
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

リ
ヤ
カ
ー
と
水
と
炭
が

キ
ー
ア
イ
テ
ム

屋
台
に
欠
か
せ
な
い
リ
ヤ
カ
ー
を
作
っ
て
い

る
会
社
は
都
内
に
1
軒
し
か
な
く
、
そ
こ
で
調

達
し
た
リ
ヤ
カ
ー
と
お
い
し
い
水
、
そ
の
水
を

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
す
る
た
め
の
炭
に
は
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
水
は
、
小
金
井
市
中
央
商

店
街
協
同
組
合
の
深
井
戸
天
然
水
「
黄
金
の

水
」
、
炭
は
、
炭
と
火
鉢
を
商
う
店
か
ら
求
め

て
い
ま
す
。
火
鉢
で
湯
気
を
立
て
て
い
る
鉄
瓶

も
、
盛
岡
の
工
房
の
も
の
で
、
炭
と
鉄
瓶
で
沸

か
し
た
お
湯
は
ほ
か
の
も
の
と
は
違
う
の
だ
そ

う
で
す
。
火
鉢
で
お
湯
が
沸
い
て
い
る
と
、
お
客
さ
ん

は
夏
で
も
そ
こ
に
手
を
か
ざ
し
、
低
い
椅
子
で

前
か
が
み
に
な
る
の
で
、
お
客
さ
ん
同
士
が
近

づ
い
て
、
初
対
面
で
も
会
話
が
始
ま
る
と
い
い

ま
す
。
そ
の
低
い
椅
子
や
、
カ
ッ
プ
を
置
く
テ
ー

ブ
ル
も
な
ん
だ
か
歴
史
が
あ
り
そ
う
な
も
の
た

ち
で
、
骨
董
好
き
の
お
客
さ
ん
か
ら
戴
く
な
ど
、

出
所
も
背
景
も
さ
ま
ざ
ま
だ
と
い
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
は
、
顔
の
見
え
る
お
店
の
も
の
が

よ
か
っ
た
の
で
、
近
隣
の
伽
排
豆
屋
さ
ん
を
周

り
、
特
別
に
焙
煎
を
し
て
い
る
方
の
も
の
を
週

に
二
度
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

屋
台
を
引
い
て
の
ス
タ
イ
ル
は
何
と
言
っ
て

も
、
店
主
・
お
客
さ
ん
と
も
ど
も
、
自
然
を
体

感
出
来
る
と
こ
ろ
が
大
き
な
魅
力
だ
そ
う
で

す。
た
だ
し
雨
は
ど
う
に
か
し
の
げ
る
と
し
て

も
、
大
敵
は
風
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
小
金
井
の
特
徴
で
あ
る
坂
に
は
、
1

0
0
キ
ロ
を
超
え
る
リ
ヤ
カ
ー
と
商
売
道
具
を

細
腕
ひ
と
つ
で
引
く
身
と
し
て
は
、
敏
感
に
な

ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
武
蔵
小
金
井
駅
南
側
の

「
は
け
」
あ
た
り
の
急
坂
は
、
こ
こ
一
番
の
体

力
勝
負
の
場
所
で
す
。
こ
の
坂
で
は
、
お
客
様

達
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
、
何
と
か
登
り
降

り
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
お
客
様
達
の
手
伝
い

が
あ
り
が
た
く
感
じ
る
場
所
で
す
。
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町
の
人
た
ち
か
ら
は
「
こ
の
リ
ヤ
カ
ー
見
る

と
良
い
こ
と
あ
る
ん
だ
よ
。
」
と
か
、
す
れ
違

う
外
国
人
か
ら
は
「
お
引
越
し
？
」
と
か
、
早

と
ち
り
な
方
か
ら
は
「
一
つ
頂
戴
な
。
」
と
焼

き
芋
屋
さ
ん
と
間
違
え
ら
れ
る
な
ど
、
町
な
か

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
小
金
井
の
の
ん
び
り
し

た
空
気
と
一
体
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

お
客
さ
ん
は
ど
ん
な
人
9
・

お
客
さ
ん
は
、
平
日
は
常
連
さ
ん
中
心
に
1

日
1
0
人
か
ら
犯
人
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
郡
上
〓
一

小
金
井
公
園
で
出
店
し
て
い
る
週
末
は
、
春
夏

の
良
い
シ
ー
ズ
ン
に
は
1
0
0
人
以
上
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
あ
り
、
一
人
で
大
変
な
と

き
は
、
元
お
客
さ
ん
だ
っ
た
方
な
ど
が
手
伝
っ

て
く
れ
る
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
オ
ー
プ

ン
当
時
、
小
学
生
だ
っ
た
子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
た
り
、
お
腹
の
中
に
い
た
お
子
さ
ん
が
、

お
母
さ
ん
の
ま
わ
り
を
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
歩
き

回
っ
た
り
と
、
鶴
巻
さ
ん
の
周
り
で
は
、
お
客

さ
ん
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
が
ゆ
っ
た
り
と
進
ん

で
い
き
ま
す
。

職
業
も
年
齢
も
様
々
で
す
が
、
ア
ニ
メ
ー

タ
ー
、
画
家
、
音
楽
家
な
ど
、
ア
ー
ト
に
関
わ

る
仕
事
を
し
て
い
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
心
に
ゆ
と
り
の
あ
る
人

や
時
間
の
使
い
方
を
楽
し
ん
で
い
る
人
、
人
と

の
関
係
を
楽
し
め
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

ご
白
身
の
こ
と
、

小
金
井
へ
の
思
い

仕
事
を
離
れ
た
ら
自
転
車
で
移
動
す
る
こ
と

が
多
く
、
「
電
車
に
乗
る
ふ
る
ま
い
が
下
手
に

な
っ
た
。
」
と
鶴
巻
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
機
会

が
あ
っ
た
ら
結
姫
も
し
た
い
そ
う
な
の
で
、
お

つ
れ
あ
い
と
一
緒
に
、
屋
台
の
向
こ
う
に
立
つ

姿
を
見
る
目
が
、
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ロ
ー
で
ロ
ー
カ
ル
な
こ
の
屋
台
に
、
小
金

井
と
い
う
場
所
は
、
合
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

自
然
と
一
体
で
、
地
元
を
愛
し
て
い
る
人
が

多
い
小
金
井
。
小
金
井
ら
し
い
、
い
い
と
こ
ろ

を
残
し
て
欲
し
い
そ
う
で
す
。

女
性
の
起
業
に
つ
い
て

力
の
要
る
屋
台
で
す
が
、
仕
事
上
で
男
女
を

意
識
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
そ
う
で
す
。
む

し
ろ
、
新
し
く
起
業
す
る
人
に
は
女
性
が
多
い

な
あ
と
、
思
う
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

女
性
の
方
が
、
「
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
。
」

と
軽
い
感
じ
で
ス
タ
ー
ト
出
来
た
り
、
や
っ
て

み
て
か
ら
も
、
こ
れ
が
足
り
な
か
っ
た
な
、
も
っ

と
こ
う
し
て
み
よ
う
と
か
工
夫
す
る
人
が
多
い

と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
男
性
は
も
し
か
し

た
ら
、
「
こ
う
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
」
と
い

う
リ
ス
ク
や
障
壁
の
こ
と
を
考
え
て
万
全
を
期

し
て
臨
も
う
と
す
る
と
、
女
性
の
よ
う
に
ひ
ょ

い
と
ス
タ
ー
ト
し
に
く
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
女
性
の
、
そ
の
、
良
い
意
味
で
の
軽
い
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
起
業
に
は
大
切
な
要
素
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

出
茶
屋
さ
ん
の
今
後

外
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
は
、
自
分
で

思
っ
て
い
た
以
上
に
気
持
ち
の
良
い
魅
力
的
な

こ
と
だ
と
、
出
茶
屋
を
始
め
て
か
ら
分
か
っ
た

そ
う
で
す
。

「
屋
台
は
面
白
い
の
で
、
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
分
が
提
供
し
て
い
る
場
所
や
、
コ
ー
ヒ
ー
が

作
り
出
す
お
客
さ
ん
と
一
緒
の
時
間
は
、
得
難

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
続
け
る
た
め
に
、
重
要
な
の
は

体
力
づ
く
り
で
す
か
ね
。
」
と
、
鶴
巻
さ
ん
は
、

二
コ
ツ
と
笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ⊇

♂
取
材
を
終
え
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
後
に
頂
戴
し
た

東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
コ
ー
ヒ
ー
に
、
東

南
ア
ジ
ア
の
風
を
感
じ
る
に
は
少
し

肌
寒
い
午
後
で
し
た
が
、
火
鉢
に
せ
っ

せ
と
炭
を
足
し
て
く
れ
る
鶴
巻
さ
ん

に
は
、
逗
し
さ
と
優
し
さ
を
同
じ
く

ら
い
に
感
じ
ま
し
た
。
昨
年
、
雑
誌

で
掲
載
さ
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ

特
集
で
も
、
都
会
の
酒
落
た
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
の
一
つ
と
し
て
取
材
を
受

け
注
目
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
小
金
井
の
空
気
感
と
一
緒
に

醸
し
出
さ
れ
る
ス
ロ
ー
で
ロ
ー
カ
ル

な
出
茶
屋
さ
ん
の
雰
囲
気
は
、
今
一

番
お
し
ゃ
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出
店
か
ら
‖
年
を
経
た
今
、
こ
れ

ま
で
の
い
き
さ
つ
を
ま
と
め
た
本
を

出
版
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
ま
す
ま
す
出
茶
屋
さ
ん
の
魅
力
を

共
有
す
る
人
が
増
え
て
い
く
気
が
し

ま
す
。
（
坂
）



⑳

国
際
比
教
祖
鯛
椚
紺
研
捏

大
好
き
に
な
っ
た
日
本

（
川
崎
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
）

川
崎
ア
ネ
ッ
タ
さ
ん
は
モ
ル
ド
バ
の
ご
出
身
で
、
2
0
1
4
年
2
月
に
日
本
人
と
結
婚
し
て
、
同
8
月
に
大
学
を
卒
業
後
来

日
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
が
大
好
き
と
い
う
ア
ネ
ッ
タ
さ
ん
に
、
日
本
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
や
日
本
で
の
活
動
な
ど
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

モ
ル
ド
バ
っ
て
ど
ん
な
国
？

モ
ル
ド
バ
共
和
国
は
、
西
が
ル
ー
マ
ニ
ア
、

東
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
接
す
る
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
で
す
。
1
9
9
1
年
に
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
が

崩
壊
し
た
と
き
に
、
独
上
り
一
を
果
た
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
国
と
し
て
の
歴
史
が
浅
く
、
若
い

人
が
海
外
に
働
き
に
行
っ
て
し
ま
う
な
ど
問

題
は
抱
え
て
い
ま
す
が
、
ワ
イ
ン
や
は
ち
み

つ
が
特
産
品
で
、
経
済
が
発
展
中
の
国
で
す
。

ま
た
、
ダ
ン
ス
が
盛
ん
で
、
現
在
で
も
昔
の

ま
ま
伝
わ
る
民
族
衣
装
で
踊
り
ま
す
。
歴
史

的
に
ル
ー
マ
ニ
ア
と
深
い
結
び
つ
き
が
あ
り
、

ル
ー
マ
ニ
ア
文
化
が
と
て
も
身
近
で
す
。

モ
ル
ド
バ
で
の
日
本
と
の
関
わ
り
と

来
日
ま
で

ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
が
日
本
を
知
っ
た
き
っ
か

け
は
、
ル
ー
マ
ニ
ア
の
テ
レ
ビ
番
組
で
し

た
。
中
学
生
の
と
き
に
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
で

「
紅
三
四
郎
」
を
放
送
し
て
い
て
、
ア
ニ
メ

が
面
白
か
っ
た
こ
と
か
ら
日
本
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
高
校
生
の
と
き
に
は
、
日
本
の

歴
史
映
画
「
将
軍
　
S
H
O
G
U
N
」
を
観
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
父
は
ル
ー
マ
ニ
ア
人
、

母
は
モ
ル
ド
バ
人
、
曾
祖
母
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ

人
、
と
複
数
の
民
族
が
同
居
し
た
家
族
で
、

色
々
な
文
化
を
楽
し
ん
で
育
ち
ま
し
た
。
祖

母
は
フ
ラ
ン
ス
語
の
学
校
教
師
で
、
ア
ネ
ツ

タ
さ
ん
も
モ
ル
ド
バ
の
大
学
に
入
り
、
国
際

関
係
論
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
ル
ー
マ
ニ
ア
語

の
他
、
英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
ロ
シ
ア
語
、

日
本
語
な
ど
様
々
な
語
学
が
堪
能
に
な
り
ま

し
た
。
（
注
1
）

そ
ん
な
と
き
、
お
正
月
の
旅
行
で
日
本
か

ら
モ
ル
ド
バ
に
来
て
い
た
夫
と
知
り
合
い
ま

す
。
も
と
も
と
日
本
に
興
味
の
あ
っ
た
ア

ネ
ツ
タ
さ
ん
、
日
本
人
の
友
達
も
欲
し
か
っ

た
そ
う
で
す
。
日
本
人
は
時
間
を
き
っ
ち
り

と
守
る
と
こ
ろ
に
感
心
し
ま
し
た
。
夫
と
話

す
よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま
す
日
本
文
化
へ
の

興
味
も
膨
ら
み
ま
す
。
夏
休
み
に
、
2
か
月

間
の
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
で
日
本
に
滞
在
し

て
、
愛
を
育
み
、
結
婚
し
て
日
本
で
暮
ら
す

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

日
本
で
の
活
動
に
つ
い
て

日
本
に
来
て
は
じ
め
に
驚
い
た
こ
と
は
、

英
語
が
通
じ
な
か
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
、
そ
こ
は
語
学
が
堪
能
な
ア
ネ
ツ
タ
さ

ん
、
日
本
語
能
力
検
定
3
級
を
す
ぐ
に
取
得

し
、
現
在
で
は
流
暢
な
日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。
去
年
の
8

月
に
は
小
金
井
市
で
モ
ル
ド
バ
の
ホ
ー
ム

ク
ッ
キ
ン
グ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
伝
統
的
な
パ
ン
、
チ
キ

ン
ス
ー
プ
、
と
う
も
ろ
こ
し
か
ら
作
る
マ
マ

リ
ー
ガ
、
肉
と
魚
の
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
を
披

露
し
て
、
参
加
し
て
く
れ
た
小
学
生
も
大
喜

び
で
し
た
。
そ
の
他
に
も
国
際
交
流
サ
ロ
ン

で
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場

し
た
り
、
小
学
校
で
国
際
交
流
の
授
業
を
し

た
り
と
、
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
2

0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
と
き
に

は
、
通
訳
と
し
て
大
活
躍
し
て
も
ら
え
そ
う

です。



（注1）

2013年にモルドバの憲法裁判所は、ルーマニア語

を公用語として規定している。

（注2）

モルドバの女性の平均初婚年齢　21．9歳（2005年）

モルドバの男性の平均初婚年齢　25．4歳（2005年）

国際日本データランキング（明治大学国際日本学

部鈴木研究室）より

日本の女性の平均初婚年齢　29．2歳（2012年）

日本の男性の平均初婚年齢　30．8歳（2012年）

平成23年人口動態統計（厚生労働省）より
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モ
ル
ド
バ
の
男
女
に
つ
い
て

家
庭
で
の
男
女
の
役
割
に
つ
い
て
、
ア
ネ
ツ

タ
さ
ん
は
「
モ
ル
ド
バ
で
も
日
本
で
も
、
家
族

そ
れ
ぞ
れ
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
」
と
言
い
ま
す
。
モ
ル
ド
バ
の
お
父
さ
ん

も
、
日
本
ほ
ど
で
は
な
い
も
の
の
勤
務
時
間

が
長
く
、
家
事
を
手
伝
う
時
間
は
と
り
づ
ら

い
そ
う
で
す
。
し
か
し
時
間
の
あ
る
方
が
家

事
を
す
れ
ば
よ
く
、
家
事
の
分
担
が
い
つ
も

お
母
さ
ん
と
決
ま
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
モ
ル
ド
バ
に
は
「
女
性
の

日
」
が
あ
り
、
3
月
8
日
に
は
子
ど
も
も
大
人

も
女
性
で
あ
れ
ば
誰
で
も
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を

も
ら
え
ま
す
。
こ
の
日
は
お
母
さ
ん
も
家
事

を
し
な
く
て
良
い
そ
う
で
す
。

仕
事
に
関
し
て
は
、
モ
ル
ド
バ
も
日
本
と

同
じ
く
男
性
上
司
が
多
く
、
就
職
に
つ
い
て

も
男
性
が
有
利
な
よ
う
で
す
。
モ
ル
ド
バ
の

女
性
は
、
教
育
関
係
の
仕
事
に
つ
く
こ
と
が

多
く
、
2
年
間
ぐ
ら
い
の
出
産
育
児
休
暇
を

経
て
、
復
職
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
モ
ル
ド
バ
で
は
、
子
ど
も
を
育
て
る

と
き
に
聖
書
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ル
ー
マ
ニ

ア
正
教
や
モ
ル
ド
バ
正
教
の
家
庭
が
多
い
か

ら
で
す
。
保
育
園
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
言
語
に
よ
っ
て
別
々
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
モ
ル
ド
バ
の
町
で
は
自
転
車

が
少
な
い
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
、
狭
い
歩

道
を
お
母
さ
ん
が
、
子
ど
も
を
自
転
車
の
前

後
に
乗
せ
て
走
っ
て
い
る
の
で
、
「
す
ご

い
！
」
と
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
は
感
じ
た
そ
う
で

す。
日
本
と
最
も
異
な
る
の
は
、
モ
ル
ド
バ
人

の
結
婚
は
日
本
人
よ
り
も
早
く
て
、
女
性
は

2
0
代
前
半
、
男
性
も
2
0
代
半
ば
ぐ
ら
い
で
結

婚
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
（
注
2
）

意
外
な
と
こ
ろ
で
日
本
と
似
て
い
る
の

は
、
モ
ル
ド
バ
も
姓
0
名
の
順
番
で
名
前
を

書
く
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
夫
婦
は
共
通
の

姓
と
し
て
、
一
方
の
姓
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
る
し
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
、
結
婚
前
の

姓
を
保
持
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
本
料
理
が
大
好
き
で
将
来
は

母
国
に
和
食
を
紹
介
し
た
い

ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
は
日
本
料
理
が
大
好
き
だ

そ
う
で
す
。
お
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
、
お
寿
司

な
ど
和
食
は
何
で
も
好
き
で
、
「
作
り
方
も

面
白
い
」
と
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

食
材
で
は
、
日
本
の
ヘ
ル
シ
ー
な
お
米
が
お

気
に
入
り
で
す
。
モ
ル
ド
バ
で
も
ピ
ラ
フ
は

あ
る
そ
う
で
す
が
、
お
米
の
質
は
ち
ょ
っ
と

違
い
ま
す
。
日
本
の
ス
ー
パ
ー
で
買
う
、
ご

ぼ
う
、
春
菊
、
さ
と
い
も
な
ど
は
モ
ル
ド
バ

に
は
な
い
そ
う
で
す
。
春
菊
な
ど
の
少
し
癖

の
あ
る
食
材
も
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
は
気
に
入
っ

て
い
て
、
本
当
に
和
食
好
き
と
感
じ
ま
す
。

そ
ん
な
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
の
夢
は
、
将
来
、
日

本
の
和
食
を
モ
ル
ド
バ
や
ル
ー
マ
ニ
ア
に
紹

介
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

♂
取
材
を
終
え
て

川
崎
ア
ネ
ツ
タ
さ
ん
は
、
と
て
も

落
ち
着
い
て
い
て
知
的
な
女
性
で
し

た
。
若
く
し
て
結
婚
し
、
母
国
か
ら

離
れ
た
日
本
で
暮
ら
し
、
日
本
が
大

好
き
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
と
し
て
、
と
て
も
嬉
し
い
こ

と
で
す
。
得
意
の
語
学
で
、
モ
ル
ド

バ
と
日
本
の
架
け
橋
に
な
っ
て
く
だ

さ
る
日
が
楽
し
み
で
す
。
（
漬
）



◎

「
琴
一
言
二

し
な
や
か
な

コ
コ
ロ
の
作
り
方

2
0
1
5
年
日
月
8
日
日
曜
日
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
北

町
ホ
ー
ル
に
て
、
石
井
朝
子
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

石
井
さ
ん
は
、
心
理
学
博
士
並
び
に
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ウ
エ
ル
ネ

ス
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
代
表
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
法

の
一
つ
と
し
て
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
の
多
く
の
実
証
的

研
究
報
告
の
あ
る
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
実
践
的
な
対
処

を
理
解
し
よ
う
と
、
受
講
し
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ウ
エ
ル
ネ
ス
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
は
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
理
解
と
普
及
を
目
指
し
て
い

る
法
人
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、
過
度
な

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
方
法
と
し
て
、
日
本
の
禅
を

基
礎
と
し
た
ス
キ
ル
で
、
欧
米
で
も
医
療
や
教
育
な

ど
多
様
な
現
場
で
実
践
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
達
の
社
会
は
、
現
在
、
「
ス
ト
レ
ス
社
会
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
、
家
庭
、
教
育
、
地
域
社

会
な
ど
で
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
多
少
の
ス
ト
レ
ス
は
、
人
生
を
生
き
て
い
く
た

め
に
は
必
要
で
し
ょ
う
し
、
人
間
完
全
に
ス
ト
レ
ス

か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
「
過

度
な
ス
ト
レ
ス
」
は
対
処
す
る
事
が
難
し
く
、
そ
の

た
め
、
う
つ
や
不
安
症
状
を
有
し
ま
す
。
ま
た
う
つ

病
で
も
治
療
が
長
引
い
た
り
、
治
療
が
奏
功
し
な
い

で
、
末
治
療
の
ま
ま
で
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
獲
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

心
の
動
き
　
（
情
動
）
　
を
調
節
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
耐
性
に
広
が
り
が
出
て
く

る
そ
う
で
す
。
石
井
朝
子
さ
ん
は
、
米
国
ワ
シ
ン
ト

ン
大
学
マ
ー
シ
ャ
・
M
・
リ
ネ
ハ
ン
教
授
か
ら
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
リ
ネ
ハ
ン
教

授
は
、
弁
証
法
的
行
動
療
法
（
D
B
T
）
　
を
開
発
し

た
心
理
学
者
で
す
。
D
B
T
は
、
認
知
行
動
療
法
的

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
た
包
括
的
な
心
理
療
法
で
、
う
つ

や
不
安
症
状
や
、
摂
食
障
が
い
、
P
T
S
D
（
心
的
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
障
が
い
）
、
発
達
障
が
い
に
有
効
で

あ
り
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
中
核
的
な
ス
キ
ル
と

し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
何
か

リ
ネ
ハ
ン
教
授
の
提
唱
す
る
D
B
T
は
、
効
果
的

な
対
人
関
係
ス
キ
ル
、
情
動
調
節
ス
キ
ル
、
苦
悩
耐

性
ス
キ
ル
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
4
つ
の
モ
ジ
ュ
ー

ル
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
「
今
・
こ
の
瞬
間
」
　
の

自
分
に
「
気
づ
く
」
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

自
分
の
体
や
気
持
ち
、
あ
る
い
は
気
分
の
状
態
に
気

づ
く
と
い
う
力
を
育
て
る
、
「
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
だ
と
い
う
事
で
す
。
私
達
は
、
普
段
何
か
嫌
な
事
、

例
え
ば
仕
事
で
ち
ょ
っ
と
ミ
ス
を
し
た
、
夫
と
の
間

で
意
見
の
食
い
違
い
が
生
じ
た
、
子
供
と
の
関
係
が

う
ま
く
い
か
な
い
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
や
ガ
ー
ル
フ

レ
ン
ド
が
で
き
な
い
な
ど
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
そ
の
と
き
私
た
ち
は
、
何
が
う
ま
く

い
か
な
い
の
か
、
自
分
が
悪
か
っ
た
の
か
、
相
手
が

悪
か
っ
た
の
か
な
ど
、
否
定
的
な
考
え
に
陥
っ
て
し

ま
い
、
ど
ん
ど
ん
落
ち
込
ん
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
情
動
の
不
安
定
さ
）

し
か
し
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
行
う
と
、
自
分
の

今
の
気
持
ち
に
気
づ
き
、
怒
っ
て
い
る
気
持
ち
、
悲

し
い
気
持
ち
、
迷
っ
て
い
る
気
持
ち
を
、
あ
る
が
ま

ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
否
定
的
な
感
情
や
否
定
的
な
物
事

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
そ
れ
に
飲
み
込

ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
な
く
、
自
身
を
穏
や
か
で
、

落
ち
着
い
た
状
態
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し

て
ス
ト
レ
ス
を
し
な
や
か
に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
人
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
る
と
、
そ
の
事
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
、

身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
次
第

に
固
く
な
っ
た
「
こ
こ
ろ
」
は
、
や
が
て
閉
ざ
さ
れ

て
し
ま
い
、
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
そ
の
よ
う
に
な
り
が
ち

な
「
こ
こ
ろ
」
を
し
な
や
か
に
し
て
、
豊
か
に
し
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
だ
ん
だ
ん
世
界
が
広
が
り
、
苦
手
で

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
場
所
に
も
い
つ
で
も
向
か

う
こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
を
自
分
の
力
で
対
処
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
、
自
分
ら
し
い

人
生
の
生
き
方
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践

一
つ
は
呼
吸
法
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
す
。
こ

れ
は
、
手
を
合
わ
せ
て
合
掌
し
、
息
を
吐
い
た
り
、
吸
っ



呼暇法の「マインドフルネスJ 

ヒューマンウエルネスインスティテュートのホームページよリ 

①　手を前で合わせて合掌のポーズをとります。 

②　鼻からゆっくリ4秒ほど、息を吸い込みな 

がら、合掌したまま手を上に押し上げてしヽ 

きます。 

③　下腹部に力を込めて、両手は上げたままで、 

7秒ほど息を止めます。吸い込んだ息を、 

全身に解放させる感じをイメージしましょ 

う。 

④　肺に残っている息を、全部吐き切るような 

イメージで、両手を広げ、それから8秒は 

どかけて、ゆっくりおろしながら、息を吐き 

ます。 

①　①～④を2分から4分ほど、毎日繰り返し 

ます。 

〈頂＞総し2〉赴く3）総ミ4ラ総 

鋳鋼揉締一海 　　き猿 
●●　　　●●　　　●●　　　■・● 

l　TM〔opyright◎2007HumanWelEnesslnstitute l 

資料：1）

ヒューマンウエルネスインスティテュー

トのホームページ

http：／／www．humanwellness－institute

．org／mindfulness．html

資料：2）

北川他「マインドフルネスの促進困

難への対応方法とは何か」

DoshishaClinicalPsyChology2013、

Vol．3′No．1

霊　　Y雷専雷

∴螺握毎週晦宅紛
多摩3市男女共同参画共同研究会（小金井市、国立市、狛江市）では、多摩・島しよ広域

連携活動助成金を活用し、平成27年度は子育てをテーマとして研究してきました。

啓発の一環として、「パパのための子育てハンドブック」を作成しました。本冊子は、小金

井市役所第2庁舎1階で配布しているほか、企画政策課男女共同参画室等でも配布していま

す。市のホームページでも公開していますので、ぜひご覧ください。

【市ホームページURL】http：／／www．City．koganei．lg．jp／

◎

た
り
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
時
、
頭
に
何
も
考
え
ず

に
浮
か
ん
だ
こ
と
を
そ
の
ま
ま
肯
定
し
て
い
き
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、
飲
み
物
を
活
用
し
た
「
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
」
で
す
。
何
か
一
つ
、
自
分
の
好
き
な

飲
み
物
を
決
め
て
、
実
践
し
ま
す
。
そ
の
と
き
、
頭

に
浮
か
ん
で
く
る
、
思
考
や
ま
た
身
体
の
感
覚
、
気

持
ち
な
ど
に
意
識
を
む
け
て
い
き
ま
す
。
最
初
は

「
今
・
こ
の
瞬
間
」
に
自
分
が
ど
の
よ
う
な
体
験
を

し
て
い
る
の
か
に
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
く
と
次
第

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
を
習
得
す
る
に
は
、
毎
日
続
け
る
事
が
大
事
だ

そ
う
で
す
。

石
井
さ
ん
は
、
毎
朝
コ
ー
ヒ
1
を
飲
み
な
が
ら
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
し
て
い
る
と
い
う
事
で

し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

一
日
一
日
を
丁
寧
に
そ
し
て
落
ち
着
い
て
行
動
で
き

る
そ
う
で
す
。
私
達
も
、
持
参
し
た
お
茶
や
水
を
使

い
、
じ
っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
、
今
こ
の
瞬
間
で
の

自
分
の
体
験
し
た
こ
と
に
注
意
を
払
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
各
人
が
ど
の
よ
う
な
体
験
を
し
た
の
か
を
シ
ェ

ア
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
様
々
な
体
験
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
一
番
大
事

な
の
は
、
「
今
・
こ
の
瞬
間
」
に
意
識
を
は
ら
い
注

意
を
向
け
て
み
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
呼
吸
に
集
中

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
現
在
の
状
態
を
そ
の

ま
ま
見
つ
め
、
浮
か
ん
で
く
る
も
の
を
あ
る
が
ま
ま

受
け
入
れ
る
の
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践

し
て
い
る
と
き
に
雑
念
が
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
雑
念
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
、
再

び
呼
吸
に
意
識
を
向
け
て
い
く
こ
と
を
繰
り
返
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
と
き
、
頭
に
浮
か
ん
だ
こ
と
が
あ

れ
ば
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
自
分
の
新
し
い
意
識
と
な

り
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
日
本
の
禅
な
ど

か
ら
入
っ
た
も
の
で
あ
り
、
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
ジ
ン

（
1
9
9
4
）
が
臨
床
的
な
技
法
と
し
て
体
系
化
し

た
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
認
知
に
は
直
接

働
き
か
け
ず
に
、
呼
吸
な
ど
に
対
し
て
注
意
を
向
け

る
こ
と
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
認
知
を
抑
え
込

む
こ
と
な
く
、
そ
こ
か
ら
距
離
を
置
け
る
よ
う
に
な

る
ら
し
い
の
で
す
。
す
な
わ
ち
、
思
考
そ
の
も
の
を

見
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
こ
れ
が
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
に
は
一
番
大
事
な
こ
と
で
、
「
意
図
的
に
注
意

を
払
っ
た
り
観
察
し
た
り
す
る
」
、
「
判
断
せ
ず
に
」

と
い
う
事
が
、
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
そ
う
で
す
。

♂
取
材
を
終
え
て

後
半
は
、
参
加
者
全
員
で
呼
吸
法
や

飲
み
物
を
活
用
し
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

一
人
一
人
、
飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
し
た
後
で
、
み
ん

な
が
体
験
し
た
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
初
め
て
の
体
験
で
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
が
、
と
て
も
参
加
し
や
す
く
、

こ
れ
な
ら
続
け
て
い
け
る
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
、
と

て
も
有
益
だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
（
佐
）



ア第4次男女共同参画行動計画　一推進状況調査の報告について一三

■計画の概要

市では、男女共同参画社会の実現のため、平成25年3月に第

4次男女共同参画行動計画を策定しました。

本計画は、計画期間を平成25年度～28年度とし、基本理念

を「人権尊重とワーク・ライフ・バランスを軸とする男女共同参

画の実現をめざして」と定めています。

この基本理念を具体的に推進していくため、基本目標1「互い

に認めあい、男女平等意識を備えたひとを育む」、基本目標2「ワー

ク・ライフ・バランスの実現した暮らしをめざす」、基本目標3「人

権を侵害する暴力を許さない社会づくりで安心を守る」、基本目標

4「男女共同参画を総合的に推進する仕組みをつくる」と、4つ

の基本目標を掲げています。

■平成26年度推進状況調査結果

基本目標1では24事業、基本目標2では51事業、基本目標3

では28事業、基本目標4では18事業、合計121事業の実施内

容等について調査しています。

○具体的な取り組み

〈審議会等女性の参画推進〉

男女共同参画社会の実現のためには、女性が政策決定の場へ参

画することが重要です。

また、審議会等の委員構成は、男女に偏りがないように配慮す

ることが必要です。改選時には、できるだけ女性委員の登用を図

り、能力を発揮する機会の拡大に努めました。（表1）

〈男女共同参画シンポジウム開催〉

男女共同参画社会基本法が平成11年6月23日に公布・施行

されたことにちなみ、6月23日～29日を「男女共同参画週間」

と定め、内閣府をはじめ各自治体で啓発行事を実施しています。

本市も、「男女平等都市宣言」「男女平等基本条例」および「第

4次男女共同参画行動計画」等の浸透と偏見のない社会を形成す

るため、啓発事業を実施しました。

平成26年6月29日に「新しい家族のあり方　～パートナー

シップと子育て～」をテーマとした講演会を開催しました。

〈男女共同参画情報誌「かたらい」発行〉

男女共同参画施策の推進のため、市民スタッフ制を導入し、情

平成26年9月に第40号特別企画「やさしさに包まれた、心

かよい合う家　－みんなおいでまた明日！¶」、平成27年3月

に第41号持別企画「おやじから子どもたちへ　遊びの楽しさを

伝えたい」を発行しました。

今後も、市民に男女共同参画に関する情報を発信し、意識啓発

を図っていきます。

〈こがねいパレット〉

男女共同参画社会実現のための啓発事業として、学習・交流事

業を市民実行委員が企画、運営し実施しています。

平成26年11月16日に「ゆる家事って、なあに？～今の

暮らしに魔法をかけよう～」をテーマとした講演会を開催し、こ

がねいパレットに賛同する市民団体の紹介・展示等を行いました。

「こがねいパレット」は、「いろんな色を持つ、いろんな人たち

が自分の色を大切にして、出会い、交流し、それぞれの色を認め

合い、ときには、いくつかの色がまざりあって、新しい色を織り

なしながら、誰もが楽しく幸せに暮らせる豊かな社会を作り出そ

う」という願いが込められています。

■男女平等推進審議会からの提言

平成28年1月18日に、市の附属機関である男女平等推進審

議会から、本計画の推進及び今後の行動計画策定についての提言

をいただきました。

「提言書に記載されている意見（一部抜粋）」

▽報告書（平成26年度実績）に対する評価と意見

▽さらなる施策推進に向けて
・女性の就労に関する支援について

・庁内連携について

・意識調査結果の有効活用について

▽今後の行動計画の策定について

■その他

報告書および提言書は、情報公開コーナー（市役所第二庁舎6

倍）、図書館本館、企画政策課男女共同参画室（市役所本庁舎2階）
溺　報誌「かたらい」を発行していますo　　　　　lおよび市ホ‾ムペ‾ジで閲覧できます。　　　　　整 

（表1）議会・行政委員会等女性の参画率 

人数等 議会・行政委員会等 �小金井市 ����多摩26市 ����東京都 ����蔓 

※平成27年4月1日現在 ����※平成26年4月1日現在 ����※平成25年4月1日現在 ※議員数、行政委員数は平成26年4月1日現在 

機関数 �総　数 �女性の人数 �女性比率 �機関数 �総　数 �女作の人数 �女性比率 �機関数 �総　数 �女性の人数 �女性比率 

議　　会 �一 �24 �10 �41．7％ �ー �636 �168 �26．4％ �－ �125 �25 �20．0％ 

行政委員会 （教育委員会ほか） �6 �34 �6 �17．6％ �136 �815 �101 �12．4％ �9 �92 �10 �10．9％ 

附属機関 （男女平等推進審議会ほか） �43 �541 �193 �35．7％ �837 �11．321 �3，302 �29．2％ �76 �Ll75 �293 �24．9％ 

その他審議会等 （行財政改革市民会議はか） �7 �82 �26 �31，7％ �591 �9，845 �3，747 �38．1％ �85 �962 �169 �17．6％ 

管理職の在職状況 �－ �68 �11 �16．2％ �－ �2，552 �355 �13．9％ �－ �3，139 �550 �17．5％ 

7－く、′、珊町γヤツ■くジ‾〝′叩、下郡繁鞘‥（Yrノブ′一，ヅ1Y・7㌔轡野Ⅳ′、′　－、▼′′顎野が　　～ノて野丁，寸ミ、一撃甲帯闘琴澗帯滅て‘1秒、′－′ノrWヲpW　′′・叩河野WW‾　‾野rrYニー▼＞〉γ・く¶1W▼・、－，…ん〉間掛野粁′1㌧WY′′r【‥▼一一㌔一間・・′ 

「かたらい」は、公募による市民編集委員が、企画・取材・執筆を行っています。
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古
紙
を
配
合
し
て
い
ま
す
。
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本
号
で
は
、
地
域
の
人
々
と
の
暖
か

い
交
流
が
あ
る
皆
さ
ま
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
男
女
共
同
参
画
室
）

今
回
は
、
か
な
り
集
中
し
て
記
事
を

書
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
面
白
い
も

の
ば
か
り
で
し
た
。

（
佐
藤
百
合
子
）

国
際
比
較
の
取
材
を
し
て
い
る
と
、

日
本
の
良
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
世
界
の
人
々

か
ら
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
国
で
あ

り
た
い
も
の
で
す
。

（
潰
野
智
徳
）

会
社
員
時
代
、
駅
に
急
ぐ
私
の
前
を

ゆ
っ
く
り
進
む
出
茶
屋
さ
ん
の
リ
ヤ

カ
ー
は
、
肩
肘
張
っ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
色
越
せ
た
虚
業
に
思
わ
せ
ま
し
た
。

小
金
井
の
土
地
柄
を
愛
し
、
軽
や
か
に

そ
れ
を
楽
し
み
仕
事
す
る
鶴
巻
さ
ん
、

地
に
足
が
つ
い
て
格
好
良
く
、
眩
し

か
っ
た
で
す
。

（
坂
井
文
江
）

編
集
後
記

介
護
者
の
目
線
に
立
っ
た
介
護
者
の

た
め
の
カ
フ
ェ
。
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、

介
護
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
が
気

軽
に
相
談
で
き
そ
う
で
す
。
介
護
者
手

帳
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
小
金
井
に
こ

の
よ
う
な
居
場
所
が
で
き
て
良
か
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。

（
高
島
佐
保
子
）


