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P6～

P10～
P8～

男女共同参画
関連の会議に
参加してみませんか

　市では、男女共同参画社会の形成の
促進に係る会議等に参加する市民に、
参加費用の一部を補助する事業を実施
しています。お気軽にご利用ください。
市ホームページ（下記ＵＲＬより）に
も掲載しています。

1
東京都及び東京都に隣接する地域で開催される男女平等社会の早期実現を目指すための会議
（宗教及び政治活動並びに営利等を目的とするものを除く。）であって、講演、シンポジウム、分
科会等が行われ、参加者相互の交流が行われるもの。

2 次の条件をいずれも満たす方。

⑴　当該会議等を開催する日現在で、当市に２年以上居住し、18 歳以上の方
⑵　男女平等及び男女共同参画に関心を持ち、地域活動及び市行事に積極的に参加できる方

3
参加希望者が定員（予算の範囲）を超えた場合は、抽選により決定します。

4
開催地までの旅費及び会議に参加するための諸経費を合算した額の２分の１

5
男女共同参画室　☎042－387－9853　又は下記 URL から、申込書がダウンロードできます。
また、市役所第二庁舎入口のチラシラックにも申込書を配置しています。
http://www.city.koganei.lg.jp/kakuka/kikakuzaiseibu/danjyokyodosankaku/info/kokunaikensyu.html

「
料
理
し
て

　妻
を
待
つ
P2～

編
集
後
記

小
金
井
に
は
多
く
の
自
然
が
あ
る
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
市
立
は
け
の
森
美

術
館
の
存
在
も
、
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

こ
の
美
術
館
は
、
展
覧
会
の
み
で
な
く
、
敷

地
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

庭
で
考
え
ご
と
を
し
た
り
も
で
き
ま
す
。こ

の
ほ
か
に
も
、
か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ
の
平

井
さ
ん
や
イ
ラ
ン
か
ら
来
た
メ
ヘ
デ
ィ
さ

ん
に
お
会
い
で
き
て
、
小
金
井
市
の
懐
の
深

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
ん
だ

か
、
わ
く
わ
く
し
て
き
て
い
る
。こ
れ
か
ら

も
、
小
金
井
市
の
良
い
所
を
知
ら
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
佐
藤
百
合
子
）

多
く
の
方
々
に
取
材
協
力
を
戴
い
た
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。小
金
井
で
生
き
る

様
々
な
人
の
輪
が
、
さ
ら
に
住
み
や
す
い
幸

せ
な
街
へ
と
変
え
て
い
く
と
信
じ
て
、
今
後

も
「
か
た
ら
い
」
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
愛
読
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
加
藤
由
喜
枝
）

本
号
で
は
、
市
民
編
集
委
員
に
よ
る
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
中
心
に
掲
載
し
ま
し
た
。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

（
男
女
共
同
参
画
室
）

補助対象となる会議等

応募資格

応募者の決定

参加費補助の内容

応募方法

か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ

平
井
崇
子
さ
ん
の
お
話
し

で学
ぶ

小
金
井

国
際
比
較

「
妻
が
僕
を
変
え
た
日
」

を
聞
い
て

男
女
共
同
参
画

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

参加費
及び交通費を
補助します

古
紙
を
配
合
し
て
い
ま
す
。 「かたらい」は、公募による市民編集委員が、企画・取材・執筆を行っています。

市
立
は
け
の
森
美
術
館

　所
蔵
作
品
展

」

〜
中
村
研
一
と
日
常
の
モ
テ
ィ
ー
フ
〜

中村研一の
レシピ付
（P5）

メ
ヘ
デ
ィ
・

ジ
ャ
ハ
ン
フ
ァ
ー
さ
ん
に
聞
く

イ
ラ
ン
料
理
の
レ
シ
ピ
付

36
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東
京
朝
日
新
聞
家
庭
欄
に
掲
載
の
レ
シ
ピ

（
５
頁
）
は
、
当
時
ま
だ
珍
し
い
フ
ラ
ン
ス

風
の
献
立
で
、「
材
料
は
質
素
で
良
い
、
少

し
の
工
夫
で
食
卓
を
楽
し
く
」
と
い
う
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
富
子
は
料
理
を
あ
ま

り
作
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
仲
睦
ま
じ

く
一
緒
に
台
所
に
立
っ
て
い
る
場
面
を
紹
介

し
た
記
事
も
あ
り
、
微
笑
ま
し
い
二
人
を
紹

介
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
展
覧
会
の
企
画

を
し
ま
し
た
。

　
１
９
４
５
年
12
月
、
夫
妻
は
妻
・
富
子
の

母
の
知
人
の
縁
で
小
金
井
に
移
り
住
み
ま
す

（
同
年
、
代
々
木
の
ア
ト
リ
エ
は
焼
失
。
夫

妻
は
代
々
木
の
ア
ト
リ
エ
を
離
れ
西
荻
窪
近

く
で
暮
ら
し
て
い
た
）。
研
一
は
湧
水
池
の

あ
る
住
ま
い
を
愛
し
、
日
常
の
暮
ら
し
を
モ

テ
ィ
ー
フ
に
画
を
描
き
ま
し
た
。

　
１
９
５
０
年
芸
術
院
会
員
と
な
り
、
画
家

と
し
て
成
熟
し
た
こ
ろ
に
陶
芸
を
始
め
ま

す
。
諸
行
無
常
と
い
う
言
葉
を
信
条
と
し
、

楽
し
さ
と
苦
し
さ
を
画
に
す
る
、
画
も
音
楽

も
人
を
幸
せ
に
す
る
、
無
表
情
の
人
間
と
向

か
い
合
っ
て
も
つ
ま
ら
な
い
、
大
切
な
の
は

み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
、
と
言
っ
て
い

ま
す
。
旅
先
の
宿
で
部
屋
の
画
が
気
に
入
ら

な
い
と
裏
返
し
て
お
い
た
と
い
う
逸
話
も
あ

り
ま
す
。

　
建
築
家
佐
藤
秀
三
の
手
に
よ
る
住
ま
い
に

暮
ら
し
、
華
や
か
な
経
歴
の
一
方
、
積
極
的

に
絵
を
売
ろ
う
と
せ
ず
、
愛
妻
や
自
然
な
ど

を
毎
日
描
き
続
け
ま
し
た
。

研
一
は
ど
ん
な
家
庭
に

育
っ
た
の
で
し
ょ
う

　
１
８
９
５
年
（
明
治
28
年
）、
福
岡
県
に

８
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
絵
が
好
き
な
少
年
で
し
た
。
画
家

の
中
村
琢
二
は
弟
で
す
。
父
親
は
地
質
関
係

の
技
師
・
住
友
本
社
の
技
師
長
（
戦
前
の
住

友
財
閥
の
幹
部
）
で
、
母
が
焼
く
パ
ン
の
匂

い
が
す
る
と
「
今
日
は
西
洋
料
理
の
日
だ
と

思
う
」
と
い
う
、
モ
ダ
ン
な
家
庭
で
し
た
。

父
が
福
岡
か
ら
新
潟
に
転
勤
し
、
祖
父
母
に

育
て
ら
れ
ま
す
。

　
１
９
０
９
年
、
中
学
に
入
学
、
先
輩
に
児

島
善
三
郎
が
い
ま
す
。
翌
１
９
１
０
年
「
白

樺
」（
フ
ラ
ン
ス
の
新
し
い
芸
術
・
特
に
絵

画
の
動
向
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
雑
誌
）
が
創

刊
さ
れ
、
多
感
な
青
春
時
代
を
芸
術
的
環
境

の
中
で
育
ち
ま
す
。
し
か
し
、
絵
描
き
の
道

は
父
に
許
さ
れ
ず
、
三
高
（
現
京
都
大
学
）

受
験
の
名
目
で
家
を
飛
び
出
し
、
東
京
美
術

学
校
（
現
東
京
藝
術
大
学
）
に
入
学
し
ま
す
。

入
学
後
は
父
親
も
諦
め
、
一
転
し
て
代
々
木

に
ア
ト
リ
エ
を
新
築
し
て
く
れ
ま
し
た
。
貧

乏
学
生
が
多
い
美
校
生
の
中
で
破
格
の
待
遇

で
す
。
美
校
在
学
中
は
、
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
や

ド
ラ
ク
ロ
ア
に
心
酔
し
て
、
暗
い
絵
を
描
い

て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
兵
役
半
年
後
に
病
で
除
隊
し
、
回
復
後
、

父
の
援
助
で
１
９
２
３
年
フ
ラ
ン
ス
に
留
学

し
ま
す
。
留
学
中
か
ら
美
食
家
で
、
友
人
宅

で
パ
ン
く
ず
と
ビ
ー
ル
で
ぬ
か
み
そ
漬
け
を

作
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
世
界
恐
慌
の
前
年
、

１
９
２
８
年
に
帰
国
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は

欧
州
の
一
番
良
い
時
代
に
留
学
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
若
き
有
望
な
画
家
と
し
て
大
使

館
に
も
出
入
り
し
、
海
軍
駐
在
武
官
夫
妻
ら

と
知
り
合
い
、
帰
国
後
、
海
軍
少
将
の
娘
で

あ
る
富
子
（
旧
姓
も
中
村
）
を
紹
介
さ
れ
、

結
婚
し
ま
し
た
。
そ
の
縁
で
軍
艦
に
乗
り
、

渡
欧
し
た
り
、
戦
争
画
を
依
頼
さ
れ
た
り
し

ま
し
た
が
研
一
は
、
時
流
に
迎
合
す
る
こ
と

は
な
く
、
絵
画
の
真
実
を
目
指
し
て
筆
を
と

る
こ
と
を
信
条
と
し
、
画
家
仲
間
に
も
慕
わ

れ
た
と
い
い
ま
す
。

は
け
の
森
美
術
館
は

市
立
美
術
館
な
の
で
す
ね

　
１
９
６
７
年
に
研
一
は
亡
く
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
ご
夫
婦
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か

　「
料
理
し
て
妻
を
待
つ
」
と
い
う
言
葉
は
、

研
一
の
日
記
に
あ
り
ま
す
。

　
34
歳
の
研
一
と
22
歳
の
富
子
は
、
見
合
い

を
し
て
結
婚
し
ま
す
。
喧
嘩
を
し
た
こ
と
の

な
い
夫
婦
で
富
子
は
可
愛
い
妻
で
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
編
み
物
や
洋
裁
が
得
意
な
妻
と
料

理
が
好
き
な
夫
、
経
済
的
に
恵
ま
れ
て
育
っ

た
二
人
で
し
た
。
研
一
は
お
手
伝
い
さ
ん
に

料
理
に
は
醤
油
を
使
う
な
と
言
い
、
盛
り
付

け
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
料
理
に
関
す
る

記
事
が
多
く
あ
り
、
例
え
ば
１
９
３
２
年
の

そ
の
後
１
９
８
９
年
、
富
子
は
美
術
館
を
た

ち
あ
げ
ま
す
。
１
９
９
１
年
に
「
財
団
法
人

中
村
研
一
記
念
美
術
館
」
と
な
っ
た
後
、
２

０
０
４
年
、
小
金
井
市
に
寄
贈
さ
れ
、
２
０

０
６
年
、
市
立
美
術
館
と
し
て
開
館
し
ま
し

た
。（
富
子
は
２
０
０
９
年
１
０
２
歳
で
大

往
生
）　

　
市
立
は
け
の
森
美
術
館
は
、
開
館
以
来
、

市
民
参
加
・
参
画
型
を
理
念
と
し
、
市
民
の

芸
術
文
化
活
動
の
拠
り
所
と
な
る
こ
と
を
目

指
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
様
々
な
取
り

組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
へ
の

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
し
て
き
て
い
ま

す
。
所
蔵
作
品
は
約
８
０
０
点
、様
々
な
テ
ー

マ
に
よ
る
企
画
展
示
を
行
い
、
市
民
に
優
れ

た
作
品
観
賞
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
財
団
美
術
館
の

頃
か
ら
喫
茶
棟
だ
っ
た
研
一
の
住
ま
い
は
、

市
立
に
な
っ
た
２
０
０
６
年
、「
美
術
の
森
」

緑
地
の
中
の
喫
茶
棟
と
し
て
、
市
民
が
気
軽

に
お
茶
を
飲
め
る
場
所
と
し
て
開
放
さ
れ
、

今
は
オ
ー
ブ
ン
・
ミ
ト
ン
　
カ
フ
ェ
が
入
っ

て
い
ま
す
。

　
日
常
の
些
細
な
こ
と
を
直
に
話
す
機
会
が

減
っ
た
現
代
、
庭
に
出
て
「
も
う
す
ぐ
栗
の

季
節
だ
ね
」
と
い
う
何
気
な
い
会
話
や
二
人

の
時
間
を
大
切
に
し
、
日
常
の
生
活
を
楽
し

む
夫
妻
に
共
感
し
ま
す
。
富
子
も
画
を
描
き

陶
芸
も
一
緒
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
猫

（
し
ゅ
う
ち
ゃ
ん
）
や
犬
（
ち
ー
た
ん
）
た

ち
も
家
族
同
様
の
暮
ら
し
で
し
た
。
　
　

　
今
回
の
所
蔵
作
品
展
「
料
理
し
て
妻
を
待

つ
」
は
、
大
変
盛
会
で
し
た
。
料
理
好
き
で

愛
妻
家
の
研
一
の
人
柄
が
伝
わ
り
ま
す
。
展

示
さ
れ
た
レ
シ
ピ
を
観
て
「
作
っ
て
み
た
い
」

と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

特
集

「
料
理
し
て
妻
を
待
つ

市
立
は
け
の
森
美
術
館

　所
蔵
作
品
展

《富子像》制作年不詳

《イタリアの壷》1965 年

美術館（外観）

美術館（2階展示室）

」

〜
中
村
研
一
と
日
常
の
モ
テ
ィ
ー
フ
〜

男
女
平
等
を
い
か
に
実
現
す
る
か
。
法
や
制
度
も
大
切
で
す
が
、

私
た
ち
が
暮
ら
す
街
や
家
庭
が
真
に
平
等
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
、
女
も
男
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
日
常
が
続
い
た
ら
、

自
ず
と
男
女
は
平
等
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
３
月
27
日
〜
５
月
20
日
、
は
け
の
森
美
術
館
で
所
蔵
作
品
展

「
料
理
し
て
妻
を
待
つ
〜
中
村
研
一
と
日
常
の
モ
テ
ィ
ー
フ
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
研
一
っ
て
ど
ん
な
人
？

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
、
学
芸
員
の
神
津
瑛
子
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

男
女
平
等
を
い
か
に
実
現
す
る
か
。
法
や
制
度
も
大
切
で
す
が
、

私
た
ち
が
暮
ら
す
街
や
家
庭
が
真
に
平
等
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
、
女
も
男
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
日
常
が
続
い
た
ら
、

自
ず
と
男
女
は
平
等
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
３
月
27
日
〜
５
月
20
日
、
は
け
の
森
美
術
館
で
所
蔵
作
品
展

「
料
理
し
て
妻
を
待
つ
〜
中
村
研
一
と
日
常
の
モ
テ
ィ
ー
フ
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
研
一
っ
て
ど
ん
な
人
？

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
、
学
芸
員
の
神
津
瑛
子
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。
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学
芸
員
の
仕
事
や

思
い
を
伺
い
ま
し
た

　
学
芸
員
は
研
究
職
で
す
。
展
覧
会
を
一
つ

の
研
究
の
成
果
と
し
て
普
及
し
て
い
く
こ
と

も
作
品
の
保
護
と
同
様
の
使
命
で
す
。
作
品
、

作
家
同
志
の
繋
が
り
を
研
究
す
る
中
か
ら
、

展
示
テ
ー
マ
が
決
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

休
館
中
も
様
々
な
作
業
に
追
わ
れ
る
日
々
で

す
が
、
こ
の
場
所
に
あ
る
美
術
館
と
し
て
中

村
研
一
の
こ
と
は
、
詳
細
に
調
査
研
究
を
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
文
化
」
に
は
、
時
間
と
お
金
が
か
か
り

ま
す
が
、
日
常
を
豊
か
に
、
文
化
の
ま
ち
づ

く
り
の
発
信
地
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、

展
覧
会
の
他
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
企
画
し

て
い
ま
す
。
刊
行
物
・
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
も
販

売
、
今
年
３
月
に[

平
成
18
年
度
〜
22
年
度

の
年
報]

が
完
成
し
ま
し
た
。

学
芸
員

　神
津
瑛
子
さ
ん

　緑
茂
る
湧
水
池
の
あ
る
佇
ま
い
の

市
立
美
術
館
。
前
を
通
ら
れ
た
方
は

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
是
非
入
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

研
一
の
旧
居
リ
ビ
ン
グ
だ
っ
た
部
屋

は
、
切
妻
の
屋
根
の
勾
配
が
見
え
る

吹
き
抜
け
の
オ
ー
ブ
ン
・
ミ
ト
ン

　カ

フ
ェ
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。「
で

き
た
て
を
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
」
と

願
う
店
主
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
と

お
い
し
い
空
気
が
、
お
菓
子
と
お
茶

の
味
を
さ
ら
に
引
き
立
て
、
研
一
と

富
子
の
楽
し
ん
だ
生
活
を
束
の
間
で

す
が
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
隣
に
建
つ

茶
室
「
花
侵
庵
」
の
名
前
の
由
来
は
、

周
囲
の
梅
の
木
の
香
り
が
建
物
に
ど

ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
を
表

現
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
現
在
は
内

部
非
公
開
、
い
つ
か
こ
の
茶
室
で
お

抹
茶
を
頂
け
た
ら
素
敵
で
す
。

　私
た
ち
の
ま
ち
に
様
々
な
「
文
化
」

が
深
く
根
づ
い
た
ら
、
も
っ
と
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
街
と
な
る
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。（
加
）

美術の森緑地

オーブン・ミトン　カフェ
TEL/FAX　042-385-7410
営業時間：11月～ 2月まで午前 10時～午後 3時 45分
　　　　　（ラストオーダー午後 3時 15分）
　　　　　3月より午前 10時～午後 4時 45分
　　　　　（ラストオーダー午後 4時 15分） 
定 休 日：毎週月・火曜日／第 3日曜日
　　　　　（その他臨時休業あり）

美術館の敷地内には、『オーブン・
ミトン』（カフェ）があります。
緑に囲まれた静かな一軒家で、
美味しいケーキ・焼き菓子やラ
ンチが召し上がれます。演奏家
を招いたオカリナのコンサート
も毎月開催しており、遠くから
足を運ばれるお客様も多数い
らっしゃいます。 

美術館では、展覧会
カタログやポスト
カード（各 50 円）、
一筆箋（各 200 円）
等を販売しています。

美術館の裏側、美術の森緑地は、湧水の
池や竹林など自然豊かな環境です。

取
材
を
終
え
て

小金井市立

〒184-0012　東京都小金井市中町1-11-3
TEL 042-384-9800
http://www.city.koganei.lg.jp

◉ 利用案内 ◉

はけの森美術館

オリジナルグッズの
ご案内

◇最初は子供は口なれないのでなまくさがるが、なれる
に従つてまぐろ同様なまでも食べるようになる
◇右のスープをよく冷し（指をいれて熱くない程度）―
その中に右のひき肉をいれる、さうするとスープは地
の様になる、それを御飯と共にたべさせる
◇フランスあたりでは病後にやる料理ですが、これは病
弱な子にもつともいゝと私は信じて居ります馬肉は特
注なさるともつと安く手に入るはずです

（四）御飯の菓子
残飯を今一度牛乳（コンデンスミルクにて経済に合ふや
うゆるめる）で煮てそれにレモンの皮、砂糖等にて甘く
味をつけ、茶わんにいれて型を取り皿にうつし、別にメ
リケン粉に砂糖牛乳等にてホワイトソースの甘いものを
作り上よりかけて與へる

（五）ジヤガイモのピユレー
同様にコンデンスミルクを用ひいはゆるピユレー馬鈴し
よを煮てすり鉢にてすり、右のミルクにバタをまぜてね
り合はせたものは特に幼少の兒童によろし

（六）肉のお團子
サンマ又はいわしの肉を焼き又は蒸してそぼろ様にほぐ
し、メリケン粉又は麦粉によく混ぜ、更にニンニク、玉
ねぎ、にんじんを混ぜて平たくせんべい様につくり、許
せば玉子の白身につけてパン粉（これもあまりもので造
つておく）にまぶして油であげ、醤油、せうが砂糖又は
醤油をあつくしてバタを溶けこましたソースにて與へる

材料はどこにでもある
― 最後に申し上げたいこと ―

要するに私の申上げたいのは、日常どこでも残りものとし
て氣のつかない所にあるものを氣をつけて見らるれば、料

體驗から作った二、三銭のご馳走
 ― 特に欠食兒を世話する人へ ―

子供は肉が好き　経費がなければおさかなを

私は子供をもちませんので、子供の好みをよくは知らない
はずですが、幼少の頃より両親に離れた生活をし、中學で
は寄宿舎、軍隊では衛戍病院、美術學校在学中は病弱、ま
たパリでは貧民病院で四十日を送つたので、多少考へてゐ
るところがあるのです。

― 略 ―

（一）おから御飯
◇おからにみりん、鹽（しほ）、味の素、砂糖で味をつけ、
にんじん、玉ねぎ等をこまかく刻みこみ、バタをゆる
せば申分ありませんが、許さぬ節はよいゴマ油をフラ
イパン様のものにそヽぎ、右のおからをイリあげる。
◇子供は変化を好む故食紅少々にてそぼろの如く色をつ
けて三つ葉などきざみかける。
◇茶碗にごはんを盛りその上に二分厚さ位に右のおから
をかけてたべさせるのですが、これもドンブリがあれ
ば子供は大へん喜ぶでせう

（二）おからのクロワケツト
豆腐のカラに、にんじんと少量のニンニク、玉ねぎ、パ
セリ等を切り込み鹽、味の素で味をつけ、よくまぜてよく
丸くなるやう―水でも玉子でも入れて―つまりコロツケの
様にまるめ、これを油で焼いて別に醤油、せうが、砂糖
等でソースを作り、これをかけて御飯と共に與へる、子
供はそのソースまで御飯につけてお美味さうにたべます

（三）馬肉スープ
◇醤油、鹽（しほ）、味の素にて少しからめの吸物様の
しるを作ります。馬肉は二百グラム二十銭と見て一人
前五十グラムをひき肉にする、肉はなるべくもゝの所
がよろしい

理は何も遠い所にあるものではありませぬ
天プラのカス、大根のすてる葉やくき、兎の肉等至る所に
子供の一食を二銭三銭で與へ得るものがあるのです、私は
いつもこれを考えて居ります、あなた方も何んとか榮養に
利用され得べきものを考へて下さい
料理は決して料理本や料理人の手にはありませぬ、そんな
のはぜいたくなのです、一尾一圓のあゆを召し上る時、こ
れで三十人五十人の子供がよろこぶ料理を考へて下さい

東京朝日新聞朝刊
家庭欄（1932 年 12 月 5日）より抜粋

☆お總菜は主人の役目☆　～ 中村研一氏夫人談 ～

中村が御社に「二三銭で出來るお料理」といふのを書きま
したところ、それからといふもの、毎日のやうに婦人雑誌
の方が見えまして、何か料理のことを書け書けと勧められ、
中村は断るに困って「僕は料理屋ぢやないよ」なんてお断
りしてゐましたが……
それほど、ご馳走といふと、中村が、一切を指揮してくれ
ますのが、よそ様とは違つたところだらうと實は有難く思
つてをります。毎日のおそう菜から、お客様などを御招き
する時はもちろん、中村が一々これを買へあれを買へと、
申つけてくれますし、お料理も中村が主としてやつてくれ
ますから、どれ程助かるか分かりません。と申しますのは、
よそ様では、奥様方の一番大きな御苦労は、毎日のおそう
菜といふことを聞かされてゐますから、かう申し上げるの
で、この際世の夫たる方々にどうか奥様のため、毎日でな
くとも、お料理のご注文を、召上る前になさつてあげて頂
きたいと思ひます。

東京朝日新聞朝刊
「わが家の自慢（3）」（1933 年 1月 18日）より抜粋

＊新聞に掲載された中村研一のレシピ紹介（一部）＊

開館時間
休 館 日
観 覧 料

：
：
：

午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
月曜日（休日の場合は翌日）、年末年始、展示替え期間
所蔵品展　一般200円／小学生100円
企画展　その都度設定
※未就学児は無料
※障害者手帳をご呈示の方、および付添者1名は無料

〈注釈〉體驗=たいけん、欠食兒=けっしょくじ （原則、原文のまま掲載しています。）
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と
は
非
常
に
難
し
く
、
待
遇
に
も
差
別
が

あ
っ
た
が
、
女
性
に
も
大
事
が
任
さ
れ
、
世

界
の
先
端
の
研
究
に
携
わ
っ
て
い
る
周
り
の

研
究
者
達
が
、
平
等
に
扱
っ
て
常
に
支
え
て

く
れ
た
。
し
か
し
、
夫
も
非
常
に
忙
し
い
日

立
の
研
究
者
で
あ
り
、
育
児
、
家
事
は
全
部

平
井
さ
ん
の
方
に
か
か
っ
て
き
て
、
５
時
間

睡
眠
の
日
が
続
い
た
と
言
う
。

　
退
職
後
は
、
大
学
の
同
窓
生
で
科
学
児
童

書
の
作
家
で
あ
る
藤
田
千
枝
さ
ん
の
誘
い

で
、「
科
学
読
物
研
究
会
」
に
入
会
し
た
。

そ
の
中
で
、
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
世
界
の

教
科
書
や
理
科
教
育
に
つ
い
て
調
査
し
、
日

本
の
理
科
教
育
が
遅
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

日
本
で
は
、
小
学
生
に
は
、
画
一
的
に
、
あ

い
ま
い
な
ま
ま
に
暗
記
さ
せ
る
よ
う
な
教
育

が
行
わ
れ
て
お
り
、
不
安
に
思
っ
た
。
現
象

の
記
述
中
心
で
あ
り
、
基
本
を
教
え
て
い
な

い
。
そ
こ
で
、
昭
和
63
年
に
、
自
由
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
楽
し
く
学
べ
る
「
か
が
く
く
ら

ぶ
コ
ス
モ
」
を
立
ち
上
げ
た
。

　
日
本
の
理
科
教
育
は
戦
後
か
ら
、
ど
ん
ど

ん
悪
く
な
っ
て
行
く
よ
う
で
あ
り
、
コ
ス
モ

を
始
め
た
頃
は
、
基
礎
を
教
え
な
い
点
で
は
、

先
進
国
の
中
で
は
最
下
位
と
感
じ
た
。
し
か

も
、
３
年
ほ
ど
前
に
母
校
で
あ
る
お
茶
の
水

女
子
大
の
講
演
会
を
聴
講
し
た
ら
、
原
子
分

子
な
ど
の
基
本
を
教
え
な
い
点
で
は
、
ア
ジ

ア
の
中
で
も
遅
れ
、
特
殊
に
な
っ
て
い
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
日
本
の
理
科
教
育
の
前
途

　
毎
週
水
曜
日
の
午
後
３
時
、
上
之
原
会
館

に
は
子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
く
る
。「
か
が

く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ
」
に
参
加
す
る
た
め
で
あ

る
。
月
４
回
、
平
井
崇
子
さ
ん
と
平
林
浩
さ

ん
が
講
師
と
な
っ
て
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と
科
学
を
楽
し
ん
で

い
る
。
目
標
は
、「
科
学
す
る
心
・
考
え
る
力
・

自
然
へ
の
豊
か
な
目
の
育
成
」
と
な
っ
て
お

り
、
こ
こ
で
子
ど
も
達
は
、
科
学
す
る
心
を

養
い
、
楽
し
く
学
ん
で
い
る
。
小
金
井
に
こ

の
よ
う
な
団
体
が
あ
っ
た
と
は
、
初
め
て

知
っ
た
と
言
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、

そ
こ
に
は
小
金
井
市
民
の
持
つ
豊
か
な
教
養

が
感
じ
ら
れ
る
。

　
代
表
者
の
平
井
崇
子
さ
ん
は
、
数
学
か
建

築
か
の
ど
ち
ら
か
へ
進
み
た
か
っ
た
が
、
土

木
建
築
に
携
わ
っ
た
父
親
が
、
建
築
業
界
で

は
女
は
差
別
さ
れ
る
と
危
惧
し
た
の
で
、
化

学
科
へ
入
学
し
た
。
そ
し
て
卒
業
後
、
日
立

製
作
所
に
入
社
し
、
23
年
間
、
基
礎
研
究
な

ど
に
携
わ
っ
て
き
た
。
女
性
研
究
者
で
は
二

人
目
で
、
そ
の
こ
ろ
は
、
女
性
が
勤
め
る
こ

「かがくくらぶコスモ」

代表 平井 崇子さん

が
危
ぶ
ま
れ
る
。

　
コ
ス
モ
で
は
、
台
所
の
物
を
使
っ
た
り
、

自
然
観
察
に
行
っ
た
り
、
仮
説
実
験
授
業
を

や
っ
た
り
と
、「
子
ど
も
達
の
科
学
に
対
す

る
好
奇
心
に
灯
を
灯
し
、
感
性
を
育
む
」
よ

う
に
心
が
け
て
、
行
っ
て
き
た
。
理
科
が
大

好
き
な
子
は
勿
論
、
学
校
が
苦
手
な
子
ど
も
、

落
ち
着
き
の
な
い
子
な
ど
、
誰
で
も
受
け
入

れ
て
い
る
が
、
コ
ス
モ
を
楽
し
み
、
学
ぶ
意

欲
が
出
て
く
る
の
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、「
か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ
」
の

平
成
24
年
６
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
６
日

「
イ
オ
ン
が
動
け
ば
」（
仮
説
実
験
授
業
）、

13
日
「
野
菜
っ
て
な
ー
に
」（
切
っ
て
調
べ

る
）、
20
日
「
イ
オ
ン
が
動
け
ば
」（
仮
説
実

験
授
業
）、27
日
「
ピ
コ
ピ
コ
ま
ゆ
玉
を
作
る
」

（
ア
ル
ミ
箔
と
ビ
ー
玉
で
）、
と
な
っ
て
お
り
、

子
ど
も
達
は
ど
ん
ど
ん
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を

出
す
。
仮
説
実
験
授
業
と
い
う
の
は
、
予
想

の
中
か
ら
各
自
が
答
え
を
選
び
、
討
論
し
、

実
験
を
し
て
確
か
め
る
と
い
う
や
り
方
で
、

授
業
書
に
し
た
が
っ
て
問
題
を
解
い
て
行

き
、
真
実
を
学
ぶ
と
い
う
授
業
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
達
の
教

え
る
力
、
判
断
す
る
力
が
、
ど
ん
ど
ん
つ
い

て
き
て
い
る
。
学
校
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭

で
も
、
そ
し
て
周
り
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
学
べ
る
と
思
う
。

　
平
成
20
年
３
月
23
日
に
、「
か
が
く
く
ら

ぶ
コ
ス
モ
」
は
、
平
成
基
礎
科
学
財
団
よ
り
、

「
第
４
回
小
柴
昌
俊
科
学
教
育
賞
奨
励
賞
」
を

受
賞
し
た
。
平
成
基
礎
科
学
財
団
は
、
ノ
ー

ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
小
柴
昌
俊
博
士

が
理
事
長
を
務
め
、
子
ど
も
の
基
礎
科
学
へ

の
興
味
を
高
め
る
功
績
の
あ
っ
た
団
体
な
ど

を
対
象
と
し
て
、
賞
を
送
っ
て
い
る
。
今
回

の
受
賞
は
平
井
さ
ん
と
平
林
さ
ん
の
お
二
人

の
努
力
の
賜
で
あ
ろ
う
。子
ど
も
は「
セ
ン
ス
・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」（
不
思
議
さ
に
驚
く
感
性
）

を
持
っ
て
い
る
と
言
う
。
平
井
さ
ん
は
、
子

ど
も
達
が
疑
問
を
出
し
て
、
成
長
し
て
い
く

の
が
楽
し
み
で
あ
り
、
人
間
の
歴
史
は
生
命

の
永
い
歴
史
の
中
で
一
瞬
と
い
う
短
さ
で
あ

り
、
地
球
を
大
事
に
他
の
生
き
も
の
と
共
生

す
る
必
要
性
を
学
ん
で
欲
し
い
と
言
っ
て
い

る
。
科
学
的
考
え
方
、
洞
察
力
、
判
断
力
は
、

ど
の
よ
う
な
生
き
方
、
ど
の
よ
う
な
職
業
に

就
く
に
も
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら

の
日
本
に
非
常
に
大
切
で
あ
る
。（
佐
）

お茶の水女子大学理学部
化学科　昭和 33年卒
日立製作所中央研究所、
花王石鹸で、23 年間、化

学の研究に携わる。退職後、昭和 63 年に、平林
浩さんと「かがくくらぶコスモ」を結成し、子ど
も達の理科教育を、楽しく行っている。平成 20
年に第 4回小柴昌俊科学教育賞奨励賞を受賞した。

か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ

平
井
崇
子
さ
ん
の
お
話
し

で学
ぶ

小
金
井

第４回小柴昌俊科学教育賞奨励賞受賞時の写真
（左：平林浩さん、右：平井崇子さん）
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イ
ラ
ン
か
ら
何
故

日
本
に
来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

　
１
９
８
２
年
に
生
ま
れ
た
時
は
イ
ラ
ン
・
イ

ラ
ク
戦
争
中
で
し
た
。
小
学
校
に
入
っ
て
か
ら

戦
争
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
入
学
当
初
の
勉
強

は
テ
レ
ビ
放
送
を
通
じ
て
自
宅
で
学
ぶ
日
々
で

し
た
。
遊
び
も
テ
レ
ビ
だ
け
の
時
代
で
し
た
。

当
時
は
、
イ
ラ
ン
の
国
営
放
送
の
日
本
の
ド
ラ

マ
「
お
し
ん
」
が
大
変
な
人
気
で
、
畳
の
文
化

に
も
親
し
み
を
感
じ
、
同
じ
ア
ジ
ア
人
だ
と
身

近
に
感
じ
ま
し
た
。
特
に
お
し
ん
が
奉
公
先
の

お
婆
さ
ん
か
ら
学
問
を
学
ぶ
シ
ー
ン
に
、
日
本

人
は
優
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
高
校
で
ト
ッ
プ
の
成
績
を
修
め
、「
科
学
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
イ
ラ
ン
代
表
と
な
り
、
大
学
受

験
免
除
と
徴
兵
免
除
を
受
け
ま
し
た
。
シ
ャ
リ

フ
大
学
で
学
ぶ
中
、「
国
際
科
学
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
で
金
メ
ダ
ル
を
取
得
、
難
関
を
経
て
米
国

ミ
シ
ガ
ン
大
学
へ
の
編
入
を
許
可
さ
れ
ま
し
た

が
、
渡
米
準
備
中
に
９
・
11
テ
ロ
が
起
き
、
米

国
行
き
を
諦
め
、
シ
ャ
リ
フ
大
学
で
学
び
続
け

ま
し
た
。
翌
年
４
月
、
日
本
で
奨
学
生
を
募
集

す
る
こ
と
を
知
り
、
更
な
る
狭
き
門
を
経
て
、

翌
春
の
来
日
が
決
ま
り
ま
し
た
が
、
父
が
病
気

で
亡
く
な
り
、
母
と
妹
三
人
家
族
と
な
り
、
自

分
が
長
男
で
あ
り
、
男
一
人
で
あ
る
こ
と
を
考

え
て
、
来
日
は
取
り
や
め
ま
し
た
。
家
族
の
生

活
が
少
し
安
定
し
た
翌
年
、
再
び
チ
ャ
レ
ン
ジ

後
、
２
０
０
３
年
に
来
日
し
ま
し
た
。
国
際
学

友
会
日
本
語
学
校
で
、
１
年
間
日
本
語
を
学
び
、

翌
年
、
八
戸
高
専
３
年
に
編
入
し
ま
し
た
。

　
日
本
の
化
学
論
文
に
は
、
米
国
に
は
無
い
詳

細
な
記
述
が
多
い
た
め
、
内
容
を
正
確
に
理
解

す
る
た
め
に
は
日
本
語
を
よ
り
丁
寧
に
習
得
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
日
本
人
は
、

丁
寧
に
仕
事
を
し
て
良
い
結
果
を
出
す
と
い
う

印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は

あ
り
ま
し
た
か
？

　
一
年
間
の
東
京
生
活
か
ら
青
森
へ
移
り
ま
し

た
。
青
森
の
風
土
は
良
く
、
日
本
文
化
の
特
別

授
業
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
時
、
学
友
は
15
歳
の
日
本
人
生
徒
た
ち
で

し
た
。
日
本
人
は
、
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と
が

多
い
と
感
じ
ま
し
た
が
、
相
手
を
大
事
に
す
る

と
い
う
考
え
方
で
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
飲

食
店
で
人
と
同
じ
も
の
を
注
文
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
ね
。
食
事
の
途
中
で
ご
飯
に
お
箸
を
さ

し
た
ら
、
そ
れ
は
仏
様
に
す
る
こ
と
だ
か
ら
い

け
な
い
、
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
の
食
事
は

い
か
が
で
す
か
？

　
鮨
を
初
め
て
食
べ
た
時
、
火
と
い
う
調
理
法

が
あ
る
の
に
と
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た
。
最
初

は
生
魚
が
食
べ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
に

ダ
メ
な
も
の
が
あ
る
こ
と
が
許
せ
ず
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
今
で
は
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
独
特
の
食
文
化
に
「
う
ま
み
」
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
米
を
良
く
噛
む
と
細
か
い
味
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ミ
ノ
酸
の
効
能
も
う

ま
く
取
り
入
れ
、
日
本
食
は
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

で
す
。
イ
ラ
ン
で
は
、ザ
ク
ロ
ペ
ー
ス
ト
で
酸
っ

ぱ
味
を
加
え
る
味
付
け
が
あ
り
、
ま
た
、
精
神

安
定
効
果
の
あ
る
サ
フ
ラ
ン
や
頭
痛
に
効
く

ロ
ー
ズ
ウ
オ
ー
タ
ー
等
、
日
本
の
漢
方
薬
に
あ

た
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

日
本
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
ま
ず
は
、
自
分
の
目
標
を
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
日
本
の
高
度
な
科
学
技
術
を
学
び
、
副
作

用
の
な
い
薬
を
開
発
し
て
治
療
に
役
立
て
た
い

と
思
っ
て
ま
す
。

　
何
よ
り
家
族
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

母
が
母
国
で
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
思

い
な
が
ら
、
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
学

や
先
生
も
大
事
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
妻
は
同
い
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

知
り
合
い
、
友
人
と
し
て
様
々
な
こ
と
を
話
し

合
い
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
東

日
本
大
震
災
の
原
発
事
故
で
母
国
に
帰
国
を
促

さ
れ
、
そ
の
時
に
初
め
て
彼
女
と
じ
か
に
会
い
、

８
月
に
結
婚
し
ま
し
た
。
社
会
学
を
学
ん
で
い

る
彼
女
と
自
分
は
視
点
が
異
な
り
、
共
に
補
い

頑
張
れ
る
関
係
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
も

来
日
し
、
日
本
語
を
習
得
し
よ
う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
イ
ラ
ン
に
は
古
い
歴
史
と
文
化
が
あ
り
ま

す
。
３
千
年
前
の
ペ
ル
シ
ャ
帝
国
の
ク
ロ
シ
ュ

王
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ン
に
男
女
差
別

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
男
は
社
会
の
厳
し
さ
を
教

え
ら
れ
、
家
の
修
理
で
も
何
で
も
で
き
る
よ
う

に
、
女
は
生
活
に
関
わ
る
ア
ー
ト
が
で
き
る
よ

う
に
し
つ
け
ら
れ
ま
す
。

　
日
本
人
は
、
戦
後
の
廃
墟
か
ら
今
を
造
り
上

　30
歳
と
い
う
若
さ
で
、
人
の
何
倍

も
の
時
間
を
生
き
て
い
る
メ
ヘ
デ
ィ

さ
ん
。
旺
盛
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

彼
を
支
え
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

彼
に
は
、
日
本
の
高
度
な
科
学
技
術

を
学
び
母
国
へ
戻
る
、
父
も
新
薬
が

あ
れ
ば
助
か
っ
た
、
と
の
熱
い
思
い

が
根
底
に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し

た
。
イ
ラ
ン
で
は
、
男
子
へ
徹
底
し

て
厳
し
い
し
つ
け
を
す
る
と
い
う
く

だ
り
で
、「
母
は
夕
食
で
妹
た
ち
が

『
こ
れ
は
食
べ
ら
れ
な
い
』
と
言
う

と
作
り
直
す
が
、
私
が
言
う
と
『
食

べ
な
く
て
良
い
』
と
い
う
」
と
い
う

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。　優

し
く
厳
し
い
父
親
、
天
使
の
よ

う
な
母
親
と
語
っ
て
く
れ
た
笑
顔

は
、〝
子
ど
も
の
顔
〞
で
し
た
。（
加
）

取
材
を
終
え
て

国
際
比
較

メ
ヘ
デ
ィ
・
ジ
ャ
ハ
ン
フ
ァ
ー
さ
ん
に
聞
く

２
０
０
７
年
か
ら
東
京
農
工
大
学
大
学
院

生
物
シ
ス
テ
ム
応
用
科
学
府
に
在
籍
中
の

メ
ヘ
デ
ィ
さ
ん
に
、
２
時
間
に
亘
り
熱
心

に
語
っ
て
頂
い
た
お
話
し
を
紙
面
が
許
す

限
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

げ
て
き
ま
し
た
。
今
の
日
本
を
大
事
に
し
て
、

次
世
代
へ
伝
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

メ
ヘ
デ
ィ
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た

★ホレシュテフェセンジュン★

作り方
❶鍋に、挽きクルミ、ざくろペースト、
ゴルパール、塩コショー、少量のター
メリックとお湯を入れます。

❷弱火で加熱し、５分毎にチェックし、
コップ三分の一程度の冷水を加え
る。（この操作をクルミの油が材料
の１センチ上まで上がってくるように行う。）

❸サフランを加え、色をだいだい色に調整する。
❹鶏肉を加え、そのまま加熱する。（鶏肉がやわらくなったら完成。）ご飯にかけ
てお召し上がり下さい。

材料
・鶏肉 400ｇ
・挽きクルミ 150ｇ
・ざくろペースト（甘いと酸っ
ぱいのに種類がありますので
好きなように混ぜ合わせるか、
単独で使う）

・ゴルパール（イランの香野菜）
・塩、コショー、ターメリック、
サフラン

★フェレニー★ 〔季節にこだわらないデザートです。〕

作り方
❶米の粉をゆっくり牛乳に溶解させる。
❷砂糖を加えてかき混ぜながら、ゆっく
り加熱する。（しっかりかき混ぜるの
がポイント）

❸濃くなって沸騰したら、カルダモンと
バラの水を加えます。

❹さらに濃くなって表面に割れ目が入っ
たら火を止める。

❺お好みで、アーモンドやシナモンを飾ります。
　※冷やしても（夏）、熱あつでも（冬）美味しくいただけます。

材料
・牛乳 500 ml
・米の粉 50 g
・砂糖 100 g
・バラの水２スプーン
・カルダモン（粉）
   １スプーン

作り方
❶全ての材料をボー
ルの中できちんと
混ぜる。

❷ラップをして冷蔵
庫に入れる。

❸冷やして、漬物感
覚で、ご飯と一緒
にどうぞ！

材料
・種抜きのオリーブ（300 g）
・ざくろペースト（カレースプーンで三つ）
・おろしにんにく３スプーン）
・挽きくるみコップの半分
・お好みの香菜適切量
・オリーブオイルは２スプーン
・ざくろジュースは１スプーン
・ゴルパール（オプション）はお好み量
・ざくろ果汁は２－３スプーン イ

ラ
ン
料
理

クルミの油は、体に優しい（オメガ3脂肪酸）ので安心です。
※オメガ3：血液中の脂質濃度を下げる働きがあるといわれています。

★ゼイトゥンパルバルデ★
オリーブに含まれる一価不飽和脂肪酸は、
アルツハイマーを減少させるといわれています。
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た
。
洗
濯
も
き
ち
っ
と
で
き
た
し
、
子
ど
も
の

お
し
め
を
替
え
る
の
も
き
ち
っ
と
や
っ
た
。
し

か
し
、
妻
の
自
分
育
て
を
、
応
援
し
て
こ
な
か
っ

た
。
10
年
も
、
そ
れ
に
気
が
つ
か
な
か
っ
た
。

男
女
共
同
参
画
と
い
う
の
は
、
夫
と
妻
が
、
お

互
い
に
お
互
い
の
自
分
育
て
を
さ
せ
合
う
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
、
男

女
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
も
、
障
害
者
も
外
国

人
も
同
じ
こ
と
だ
。
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
深
い
と

こ
ろ
に
関
わ
る
こ
と
だ
と
思
う
。

妻
の
輝
く
日

　
そ
の
日
が
境
目
と
な
っ
て
、
私
は
考
え
方
が

が
ら
っ
と
変
わ
っ
た
。
妻
は
、し
ば
ら
く
は
悶
々

と
し
て
い
た
が
、
私
が
38
歳
の
時
、
在
外
研
究

員
で
１
年
間
、
日
本
を
留
守
に
し
て
い
た
間
に
、

仕
事
を
始
め
た
の
で
あ
る
。
予
備
校
の
模
擬
試

験
問
題
の
監
修
か
ら
始
め
、
会
社
の
社
内
報
の

編
集
を
手
が
け
た
。「
家
族
と
暮
ら
し
」
と
い

う
個
人
雑
誌
を
始
め
、
故
郷
の
金
沢
市
で
劇
団

の
公
演
を
企
画
し
た
。
つ
い
に
は
石
川
県
の
県

議
会
議
員
を
３
期
務
め
た
。
ま
ち
づ
く
り
が
女

性
向
き
に
で
き
て
い
な
い
事
を
痛
切
に
感
じ
た

の
で
、
そ
れ
を
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う
話
で

あ
っ
た
。
妻
は
現
在
、
浪
人
中
だ
が
、
一
歩
が

次
の
一
歩
を
呼
び
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
続
い
て

い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
と
な
っ
て
い
る
。

最
後
に

　
人
は
、
大
切
な
人
と
求
め
合
い
、
見
つ
め
合

い
、
認
め
合
う
。
夫
婦
、
親
子
、
友
人
な
ど
だ
。

お
互
い
を
支
え
合
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
人
と

人
の
関
係
に
お
い
て
、
人
間
は
み
な
、
基
本
的

に
自
立
し
て
、
対
等
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
根
深
い
と
こ
ろ
で
教

え
て
く
れ
て
い
る
。

＊
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
概
要
を

　ご
紹
介
し
ま
す
＊

妻
と
の
す
れ
違
い

　
妻
と
は
、
学
生
結
婚
で
あ
る
。
中
学
の
同
級

で
あ
る
が
、
大
学
に
入
っ
て
、
２
年
目
に
実
家

に
帰
っ
た
時
に
、
偶
然
出
会
い
、
結
婚
を
決
意

し
た
。
し
か
し
、
自
分
の
親
は
反
対
を
し
た
。

家
庭
教
師
を
中
心
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
生
活

し
た
。

　
す
ぐ
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
１
年
置
い
て
、
二

人
目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

妻
が
愚
痴
を
こ
ぼ
す
よ
う
に
な
っ
た
。「
来
る

日
も
来
る
日
も
子
育
て
ば
か
り
。
い
っ
た
い
私

の
人
生
は
ど
う
な
る
の
か
」
と
、
不
安
を
口
に

す
る
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
妻
を
み
て
、
私
は
、

み
ん
な
で
ど
こ
か
に
遊
び
に
行
こ
う
、
そ
う
す

れ
ば
、
妻
も
気
が
晴
れ
る
だ
ろ
う
と
考
え
た
。

「
家
族
サ
ー
ビ
ス
」
の
発
想
で
あ
る
。
動
物
園

や
公
園
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
行
っ
た
。

　
し
か
し
、
妻
は
、「
全
然
楽
し
く
な
い
」
と

い
う
の
で
あ
る
。
ど
こ
へ
遊
び
に
行
っ
て
も
、

お
し
め
を
取
り
換
え
た
り
、
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ

る
の
は
妻
の
役
目
に
な
っ
て
い
る
し
、
レ
ス
ト

ラ
ン
へ
行
っ
て
も
落
ち
着
け
な
い
。
妻
は
「
毎

日
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
る
。
家
族
み
ん
な
で

行
楽
に
行
く
よ
り
、
ど
う
せ
な
ら
一
時
間
で
良

い
か
ら
私
を
一
人
に
し
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
い

う
の
で
あ
る
。

　
こ
の
と
き
、
私
は
正
直
、
変
な
人
だ
な
と
思
っ

た
。
今
ま
で
妻
は
１
回
も
そ
の
こ
と
を
言
わ
な

か
っ
た
。
赤
ち
ゃ
ん
は
３
歳
ま
で
は
親
と
一
緒

に
い
た
方
が
良
い
、
母
親
も
一
緒
に
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
。

　
し
か
し
、
妻
は
「
何
回
も
一
人
に
な
り
た
い

と
言
っ
て
い
た
。
で
も
あ
な
た
は
一
度
も
耳
を

傾
け
な
か
っ
た
」
と
言
っ
た
。
私
は
そ
ん
な
こ

と
言
わ
れ
た
覚
え
が
な
か
っ
た
。
し
ば
ら
く
押

し
問
答
に
な
っ
た
。
最
後
に
妻
は
言
っ
た
。
母

親
で
あ
る
自
分
が
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、
と
一
生

懸
命
だ
っ
た
と
い
う
の
で
あ
る
。

　
私
た
ち
は
、
お
互
い
に
悪
気
が
あ
っ
た
わ
け

で
は
な
く
、
私
は
母
親
と
子
ど
も
は
一
緒
の
方

が
よ
い
と
思
っ
て
い
る
し
、
妻
は
い
い
子
育
て

を
し
て
み
せ
る
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

　
妻
は
、
私
に
き
ち
ん
と
思
い
を
伝
え
て
い
な

か
っ
た
。
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
、
相
手

に
過
不
足
な
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
だ
。
女
性
は
、
相
手
の
機
嫌
を
損
ね
な
い
よ

う
に
、
遠
ま
わ
し
に
婉
曲
に
自
分
の
思
い
を
語

る
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、
思
い
込
み
が
あ
る

相
手
に
は
そ
う
い
う
言
い
方
で
は
伝
わ
ら
な

い
。
一
方
で
、
私
は
、
妻
の
言
い
分
に
耳
を
傾

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。「
傾
聴
」
が
で

き
な
か
っ
た
の
だ
。
相
手
の
気
持
ち
に
よ
り

添
っ
て
、
き
ち
ん
と
相
手
の
訴
え
を
受
け
と
め

る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
女
性
に
は
、
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹇
自
分
の
言
い

分
を
き
ち
っ
と
主
張
す
る
﹈
と
、
男
性
に
は
傾

聴
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹇
相
手
の
言
う
事
を
も
う
１

回
繰
り
返
し
た
り
、
相
槌
を
打
つ
、
な
ど
﹈
が

必
要
だ
と
思
う
。

妻
が
僕
を
変
え
た
日

　
三
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
１
年
た
っ

た
頃
、
妻
は
経
理
学
校
へ
通
い
始
め
た
。
し
か

し
３
日
坊
主
で
あ
っ
た
。
そ
の
後
も
何
回
か
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
が
、
す
べ
て
３
日
坊
主
に
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
三
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
、
４
年
た
ち
、
四
人
目
が
生
ま
れ
、
そ
の

後
２
年
置
い
て
五
人
目
が
生
ま
れ
た
。
そ
し
て
、

あ
る
朝
、
妻
は
英
会
話
の
勉
強
を
始
め
た
。
そ

の
時
、
私
は
思
わ
ず
、「
あ
あ
、
ま
た
３
日
坊

主
だ
」
と
言
っ
て
、
か
ら
か
っ
て
し
ま
っ
た
。

妻
は
泣
き
出
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
は
夜
遅
く
ま

で
続
い
た
。
私
は
し
ま
っ
た
と
思
っ
た
が
、
ど

う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
。

　
ま
さ
に
、
そ
の
日
が
『
妻
が
僕
を
変
え
た
日
』

と
な
っ
た
の
で
あ
る
。
妻
は
、
そ
れ
ま
で
税
理

士
や
司
法
試
験
、
語
学
な
ど
様
々
な
も
の
に
挑

戦
し
た
が
、
長
続
き
は
し
な
か
っ
た
。
そ
の
事

に
、
妻
自
身
が
不
安
を
感
じ
て
い
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
子
育
て
が
あ
っ
て
、
も
う
一
方

に
自
分
育
て
が
あ
る
。
子
育
て
を
し
て
い
る
と

き
は
、
ど
う
し
て
も
自
分
育
て
は
疎
か
に
な
る
。

そ
こ
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
そ
し
て
、
も
し
、
妻
が
自
分
育
て
を
し

た
い
な
ら
ば
、
そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
の

は
私
し
か
い
な
い
と
も
感
じ
た
。

　
私
は
、
家
事
や
育
児
は
、
結
構
手
伝
っ
て
い

金沢市出身。中央大学法学部教授。
専攻は日本政治思想史である。男女
共同参画、ＮＰＯ、子育てなど様々な
分野で活躍している。

広岡 守穂 さん

「
妻
が
僕
を
変
え
た
日
」

七
夕
の
日
、
小
金
井
市
の
男
女
共
同
参
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
し
て
、
中
央
大
学
教
授
の
広
岡
守

穂
さ
ん
が
講
演
し
、
市
民
も
数
多
く
集
ま
っ
た
。
稲
葉
市
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
広
岡
さ
ん

の
講
演
が
始
ま
っ
た
が
、
講
演
の
導
入
に
「
こ
こ
ろ
ざ
し
を
く
だ
さ
い
」
と
い
う
自
作
自
演
の

歌
が
紹
介
さ
れ
た
。孫
が
生
ま
れ
た
日
に
作
っ
た
と
い
う
。普
通
の
お
じ
い
さ
ん（
？
）の
よ
う
に
、

自
分
の
子
ど
も
の
と
き
に
は
ち
っ
と
も
振
り
向
か
な
か
っ
た
く
せ
に
、
孫
と
な
る
と
途
端
に
色
々

と
世
話
を
焼
く
と
い
う
お
話
か
ら
、
妻
と
の
考
え
方
の
違
い
へ
と
入
っ
て
い
っ
た
。

男女共同参画
シンポジウム
男女共同参画
シンポジウム

●「マザーズコーナー（仕事と子育てを両立させたい方のコーナー）」と「レディ
スコーナー」があります。それぞれのスタッフが、就職に関するさまざまな
ご相談と、求人企業へのご紹介を行います。

●すべての女性の就職を応援しています。
　子育て中の方をはじめ、就職を希望するすべての女性がご利用いただけます。

●お子様連れの方も安心！
　チャイルドコーナーでお子様を遊ばせながら求人情報をご覧になれます。

●事業主の方からの求人のご相談を行っています。
　お仕事を探されている皆さまの希望・ニーズに合った求人（仕事と子育てが
両立しやすい求人）を受け付けています。

マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
東
京

マ
ザ
ー
ズ
＆
レ
デ
ィ
ス
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

マザーズハローワーク東京は、ハローワーク渋谷の職業紹介の専門機関です。（雇用保険の業務は取り扱っておりません。）

■所在地
　〒150-0002
　渋谷区渋谷1-13-7ヒューリック渋谷ビル3F
　TEL 03-3409-8609　FAX 03-5468-0250
　http://tokyo-mother.jsite.mhlw.go.jp

■ご利用時間
　平日 午前9時～午後5時

■定休日
　土・日曜日・祝日、年末年始

子
育
て
中
の
方
を
は
じ
め
、

す
べ
て
の
女
性
の
就
職
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

マザーズハローワーク東京
マザーズ＆レディスのハローワーク

渋谷郵便局

りそな銀行

道
玄
坂
↓

ハチ公

渋谷マークシティ

宮益坂口

宮
益
坂

東口ビックカメラ

タワーレコード

ハローワーク
渋谷

ヤングワーク
プラザ渋谷

明治通り

←原宿 JR山手線

公園
通り
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を
聞
い
て

の
ご
紹
介

　こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
の
お
知
ら
せ

を
聞
い
た
と
き
、
当
初
、「
妻
が
僕
を
変

え
た
日
」と
言
う
題
を
見
て
、う
む
う
む
、

こ
れ
は
今
ま
で
何
も
や
ら
な
か
っ
た
男

が
、
妻
か
ら
言
わ
れ
て
家
事
や
育
児
を

や
る
よ
う
に
な
っ
た
話
か
な
と
思
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
違
っ
て
い
た
。
講

師
は
、
家
事
や
育
児
も
や
っ
て
い
た
の
で

あ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
妻
の
大
変

さ
に
、
育
児
の
大
変
さ
に
気
が
つ
か
な

か
っ
た
と
い
う
事
で
あ
る
。

　男
と
い
う
も
の
は
、
妻
か
ら
は
っ
き
り

言
わ
な
け
れ
ば
、
何
も
気
が
つ
か
な
い
ら

し
い
が
、
本
当
に
そ
う
だ
ろ
う
か
。
確

か
に
、
現
在
は
、
自
分
の
思
っ
て
い
る
事

を
、
ど
の
よ
う
に
う
ま
く
相
手
に
伝
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
言
う
事
を
中

心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ

れ
て
い
る
。
し
か
し
、
日
本
で
は
相
手
を

思
い
や
り
、
言
葉
で
示
さ
な
い
と
こ
ろ
で

や
り
取
り
を
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
そ
こ

へ
、
お
互
い
に
言
い
た
い
事
を
言
う
関
係

を
持
っ
て
き
て
も
、
ど
こ
ま
で
を
伝
統
と

し
て
言
わ
な
い
で
お
く
か
は
、
な
か
な
か

難
し
い
問
題
で
あ
る
。
女
も
男
も
自
分

育
て
が
必
要
な
よ
う
だ
。（
佐
）

講
演
会
を
聞
い
て
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P6～

P10～
P8～

男女共同参画
関連の会議に
参加してみませんか

　市では、男女共同参画社会の形成の
促進に係る会議等に参加する市民に、
参加費用の一部を補助する事業を実施
しています。お気軽にご利用ください。
市ホームページ（下記ＵＲＬより）に
も掲載しています。

1
東京都及び東京都に隣接する地域で開催される男女平等社会の早期実現を目指すための会議
（宗教及び政治活動並びに営利等を目的とするものを除く。）であって、講演、シンポジウム、分
科会等が行われ、参加者相互の交流が行われるもの。

2 次の条件をいずれも満たす方。

⑴　当該会議等を開催する日現在で、当市に２年以上居住し、18 歳以上の方
⑵　男女平等及び男女共同参画に関心を持ち、地域活動及び市行事に積極的に参加できる方

3
参加希望者が定員（予算の範囲）を超えた場合は、抽選により決定します。

4
開催地までの旅費及び会議に参加するための諸経費を合算した額の２分の１

5
男女共同参画室　☎042－387－9853　又は下記 URL から、申込書がダウンロードできます。
また、市役所第二庁舎入口のチラシラックにも申込書を配置しています。
http://www.city.koganei.lg.jp/kakuka/kikakuzaiseibu/danjyokyodosankaku/info/kokunaikensyu.html

「
料
理
し
て

　妻
を
待
つ
P2～

編
集
後
記

小
金
井
に
は
多
く
の
自
然
が
あ
る
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
市
立
は
け
の
森
美

術
館
の
存
在
も
、
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

こ
の
美
術
館
は
、
展
覧
会
の
み
で
な
く
、
敷

地
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

庭
で
考
え
ご
と
を
し
た
り
も
で
き
ま
す
。こ

の
ほ
か
に
も
、
か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ
の
平

井
さ
ん
や
イ
ラ
ン
か
ら
来
た
メ
ヘ
デ
ィ
さ

ん
に
お
会
い
で
き
て
、
小
金
井
市
の
懐
の
深

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
ん
だ

か
、
わ
く
わ
く
し
て
き
て
い
る
。こ
れ
か
ら

も
、
小
金
井
市
の
良
い
所
を
知
ら
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
佐
藤
百
合
子
）

多
く
の
方
々
に
取
材
協
力
を
戴
い
た
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。小
金
井
で
生
き
る

様
々
な
人
の
輪
が
、
さ
ら
に
住
み
や
す
い
幸

せ
な
街
へ
と
変
え
て
い
く
と
信
じ
て
、
今
後

も
「
か
た
ら
い
」
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
愛
読
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
加
藤
由
喜
枝
）

本
号
で
は
、
市
民
編
集
委
員
に
よ
る
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
中
心
に
掲
載
し
ま
し
た
。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

（
男
女
共
同
参
画
室
）

補助対象となる会議等

応募資格

応募者の決定

参加費補助の内容

応募方法

か
が
く
く
ら
ぶ
コ
ス
モ

平
井
崇
子
さ
ん
の
お
話
し

で学
ぶ

小
金
井

国
際
比
較

「
妻
が
僕
を
変
え
た
日
」

を
聞
い
て

男
女
共
同
参
画

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

参加費
及び交通費を
補助します

古
紙
を
配
合
し
て
い
ま
す
。 「かたらい」は、公募による市民編集委員が、企画・取材・執筆を行っています。

市
立
は
け
の
森
美
術
館

　所
蔵
作
品
展

」

〜
中
村
研
一
と
日
常
の
モ
テ
ィ
ー
フ
〜

中村研一の
レシピ付
（P5）

メ
ヘ
デ
ィ
・

ジ
ャ
ハ
ン
フ
ァ
ー
さ
ん
に
聞
く

イ
ラ
ン
料
理
の
レ
シ
ピ
付

36


