
7 1・11・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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第　

回
定
例
会

１０

　
　
　
　
　
　
（　

月
７
日
開
催
）

１０

【
議　

題
】

▽
小
金
井
市
公
民
館
企
画
実
行
委

員
の
解
嘱
に
関
す
る
代
理
処
理
に

つ
い
て

▽
小
金
井
市
公
民
館
運
営
審
議
会

委
員
の
委
嘱
に
関
す
る
代
理
処
理

に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
図
書
館
協
議
会
委
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

▽
教
育
委
員
会
教
育
目
標
の
改
定

に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
中
学
校
第
２
学
年
の
山
の
移
動

教
室
に
つ
い
て
▽
小
金
井
市
貫
井

北
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
委
託
（
図

書
館
）
及
び
小
金
井
市
東
セ
ン
タ

ー
事
業
運
営
委
託
（
図
書
館
）
に

係
る
評
価
報
告
書
に
つ
い
て
▽
小

金
井
市
貫
井
北
セ
ン
タ
ー
事
業
運

営
委
託
（
公
民
館
）
及
び
小
金
井

市
東
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
委
託

（
公
民
館
）
に
係
る
評
価
報
告
書

に
つ
い
て

　

会
議
録
（
令
和
元
年
第
９
回
ま

で
）は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
第
二
庁
舎
６
階
）
、
図
書
館

本
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

 
　

月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

１２

１０

３０

分
か
ら 

市
役
所
本
庁
舎
３
階
第

一
会
議
室 

傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
会
議
室
で
傍
聴
券
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。
請
願
は
、
い
つ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す 

庶
務

課
庶
務
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７

階
☎　

儿　

儿
９
８
７
２
）

０４２

３８７

時

所
他

問

   
　

月　

日（
金
）、　

日（
土
）、

１１

２９

３０

　

月
２
日（
月
）、
３
日
（
火
）
▽

１２男
性
＝
午
前
９
時
～
９
時　

分
、

５０

午
後
１
時　

分
～
１
時　

分
▽
女

３０

５５

性
＝
午
前　

時
５
分
～　

時　

１０

１１

２０

分
、
午
後
２
時　

分
～
３
時
（
男

１０

女
と
も
２
日
は
午
後
の
み
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

直
接
撮
影 

令
和
２
年
３
月　

日
３１

現
在　

歳
以
上
の
方 

無
料 

当

１６

日
直
接
会
場
へ 

健
康
課

  
　

月
９
日
（
月
）、　

日
（
金
）

１２

２０

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

結
核
検
診

時

所

内
対

￥

申

問

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

対　象と　き健康診査名
令和元年８月
生まれの乳児
と母親

１２／５（木）３～４か月児・
産婦健康診査 　／１９（木）

平成３０年５月
生まれの幼児

１２／３（火）１歳６か月児
健康診査 　／１７（火）

平成２８年１１月
生まれの幼児

１２／１１（水）３歳児
健康診査 　／１８（水）

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

他

問　

月
の
乳
幼
児
・

１２産
婦
健
康
診
査

問

内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄
養相談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 身体測定のみも可。気軽に直
接会場へお越しください
▷歯科相談（奇数月の公民館東
分館のみ実施）

対
他

公民館貫井南
分館

１２月４日（水）
１３：３０～１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館東分館１２月９日（月）
１３：３０～１５：３０

保健センター１２月１２日（木）
９：３０～１１：００

婦人会館１２月１３日（金）
１３：３０～１５：３０

前原暫定集会
施設

１２月２０日（金）
１３：３０～１５：３０

渇要予約（当日
も可）〔担当医〕大澤保健センター１２月４日（水）

１５：００～１５：４５
歯科健康相談
（歯科医師）

渇食生活で気になることや食事
療法、離乳食など渇要予約渇別
の日程をご希望の方は、ご相談
ください

保健センター１２月２０日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 １１２２月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

%
%

%
%
%
%
%
%
%
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%
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　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保
健情報や、予防接種などの情報提供を
行うホームページ（こがねいっこ健康
ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数
やお子さんの年齢に合わせた情報の受
信や、予防接種のスケジュールを組む
ことができる機能の利用ができます。
ぜひ、パソコンやスマートフォンなど
から登録してください。
【悪質なメールにご注意】
　最近自治体名をかたって、メールア
ドレスを登録させる悪質な電子メール
等が増えています。市では、個別に電
子メールで登録案内を行うことは、一

切ありませんので、十分ご注意くださ
い。
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/（上記ＱＲコード）
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課

対
￥
問

母子保健情報ホームページのご利用母子保健情報ホームページのご利用をを
笹島綾花さんが市長を表敬訪問

　ソフトボール国際審判員の資格を
持つ市内在住の笹島綾花さんが、１０
月１５日に市長を表敬訪問しました。
　笹島さんは、国内では日本リーグ
ソフトボール審判員、海外でも数多
くの試合で審判を務めるなど、国内
外問わず活躍されています。当日
は、今まで支援してきてくれた周り
の方々への感謝の気持ちとともに、
試合でのようすや来年の東京２０２０大
会を見据えた抱負を語ってくれまし
た。

　市内在住のすべての妊婦の方を対象に面談を行っています。
　保健師が個別に面談を行い、体調のこと、妊娠中や出産後
の事業紹介、きょうだいへの対応など一人ひとりの状況に合
わせて相談に応じます。
　面談を受けた方にはお祝いの品を差し上げます。
 月曜～金曜日
（午前８時３０分～
午後５時）
 保健センター、
市役所第二庁舎
 事前に、電話で
健康課へ

時

所

申

ご利用ください妊婦面談

昨年度のお祝いの品（カタログギフト）

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
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　風しん患者の増加に伴い、厚生労働
省では、対象の方に、風しん抗体検
査・予防接種を原則無料化することと
し、市では６月にクーポン券を発送し
ています。
　まだ、クーポン券を利用していない
方は、この機会に利用して検査を受け
ましょう。なお、本事業は、全国の医
療機関で受けられます。医療機関リス
トについては、厚生労働省ホームペー
ジ（上記ＱＲコード）をご覧ください。

 市に住民登録があり、昭和４７年４月
２日～昭和５４年４月１日までに生まれ
た男性の方※昭和３７年４月２日～昭和
４７年４月１日までに生まれた男性の方
には、次年度以降クーポン券を発送予
定です。今年度、クーポン券の発行を
希望する方はお問い合わせください
■実施期限令和４年３月３１日まで（今
年度発行のクーポンの有効期限は令和
２年３月３１日まで）
 健康課

対

問

風しん抗体検査・予防接種風しん抗体検査・予防接種のの
クーポン券は利用しましたクーポン券は利用しましたかか


