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市役所代表

こきんちゃん

市制施行５０周年を記念し、本市の
名誉市民である宮崎駿氏（スタジ
オジブリ）に描いていただいた市
のイメージキャラクターです。

/915
世
帯
と
人
口

１.９.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ６０,９２８ （２増） 男 ６０,２７７ （１４減）
人　口 １２２,１２２ （１９減） 女 ６１,８４５ （５減）

　市民の皆さんによる手作りの文化の祭典です。下表のと
おり、趣向を凝らしたさまざまな催しを行います。ぜひ、
お越しください。
 小金井市民文化祭実行委員会・亀山（☎０４２−３８６−
１２７５）、出演発表について＝三上（☎０９０−４０７４−３８１４）、
展示発表について＝渡辺（☎０９０−４１２６−７０４４）

問

第７回

10月11日（金）～14日（祝）
小金井市民文化小金井市民文化祭祭

小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月１４日（祝）
ジャズビッグバンド１１：３０〜
バンド演奏（ベンチャーズサ
ウンド）１２：１５〜

和製ポップスおよび洋楽演奏１３：００〜
オカリナ演奏１３：４５〜
ハーモニカ演奏１４：１５〜
ハーモニカ演奏１４：４５〜
ハーモニカ演奏１５：００〜
magic（手品）１５：３０〜
エレクトーン１６：００〜
カントリーミュージック１６：４５〜
ピアノＢＧＭ１７：３０〜
ゴスペルコーラス１８：００〜
ラテン音楽１８：４５〜
演劇の公演１９：３０〜

小金井　宮地楽器ホールスペースＮ
１０月１２日（土）
障害のある世界ってどんな感
じ！？―ちょっとのぞいてみ
よう＝障害者福祉センター
 スライドショー、体験コー
ナー、作品展示ほか
内

１０：３０〜
１６：００

１０月１３日（日）

あなたの似顔絵描きます！＝
東京工学院専門学校マンガ科
 １００人定

１０：００〜
１１：００
１１：３０〜
１２：３０
１４：００〜
１５：００

１０月１４日（祝）

将棋教室＝小金井将棋研究会
 年長〜小学生対

１１：００〜
１２：３０
１３：００〜
１４：３０
１５：００〜
１６：３０

小金井　宮地楽器ホール大ホール
１０月１２日（土）
開会挨拶１０：４０〜
ハンドベルの演奏１０：４５〜
中国舞踊（キッズ・大人）１１：３０〜
フラダンス１１：４５〜
フラダンス１２：００〜
ハーモニカ合奏１２：４５〜
クラッシック演奏１３：３０〜
フラダンス１４：００〜
ハンドベル演奏１４：１５〜
フラダンス１５：００〜
マンドリン、ギター合奏１５：３０〜
江戸の粋な踊り（かっぽれ・深
川・奴さん等）１６：１５〜

アコースティックギターによる
演奏と歌１７：００〜

声楽独唱（クラシック）１７：４５〜
バンド演奏１８：３０〜
バンド演奏１９：００〜
１０月１３日（日）
市長挨拶１０：００〜
吹奏楽演奏１０：０５〜
クラシックピアノ演奏１０：５０〜
コーラス１１：２０〜
管楽アンサンブル１１：３５〜
民謡三味線合奏、民謡合唱・独唱１２：２０〜
歌１３：０５〜
クラシック演奏（オーケストラ）１３：５０〜
フラダンス１４：３５〜
日本舞踊１４：５０〜
ピアノと歌などのアンサンブル１５：３５〜
合唱１６：２０〜
女声コーラス１６：５０〜
声楽１７：２０〜
合唱１８：０５〜
バンド演奏１８：３５〜
１０月１４日（祝）
ダンス発表１０：００〜
バレエ１０：３０〜
新舞踊１０：４５〜

１０月１４日（祝）
フラ１１：１５〜
ダンス１１：４５〜
フラ＆タヒチアン１２：１５〜
三味線と唄と日本舞踊１２：４５〜
阿波踊り１３：１５〜
フラ１３：３０〜
新舞踊１４：１５〜
フラとウクレレ＆ボーカル１５：００〜
ジャズダンス１５：４５〜
キッズダンス１６：００〜
ベリーダンス１６：４５〜
バレエ「眠れる森の美女」より１７：００〜
ジャズダンス１７：４５〜
バレエ１８：１５〜

秋秋のの

【
市
長
へ
の
手
紙

　

儿
あ
な
た
の
声
を
市
政
に
】

　

皆
さ
ん
が
市
政
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
施
策
を
望
み
、
ど
の
よ
う

な
意
見
を
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る

か
を
お
尋
ね
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

９
月　

日
に
調
査
票
を
発
送
し

１３

ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

回
答
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
あ
ら
ま
し
を
市
報
で
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、
市
政
運
営
の

貴
重
な
資
料
と
し
て
活
用
す
る
な

ど
、
ご
意
見
、
ご
要
望
に
お
こ
た

え
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

 

令
和
元
年
７
月
１
日
現
在　

歳
１８

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
２
千
人

 

広
報
秘
書
課
広
聴
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
８
）

３８７ 対問

【
（
仮
称
）
第
６
次
男
女
共
同

　

参
画
行
動
計
画
策
定
に
係
る

　

市
民
意
識
調
査
】

　

市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
に
第

５
次
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
の

計
画
年
度
が
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
（
仮
称
）
第
６
次
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
（
令
和
３
～
７
年

度
）
を
策
定
し
ま
す
。

　

今
後
の
市
の
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
取
り
組
み
を
定
め
る
計
画

の
策
定
資
料
と
す
る
こ
と
等
を
目

的
と
し
て
、　

月
初
旬
に
郵
送
で

１０

市
民
意
識
調
査
を
行
い
ま
す
。

 

令
和
元
年
９
月　

日
現
在　

歳

１０

１８

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
２
千
人

 

企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画
室

（
☎　

儿　

儿
９
８
５
３
）

０４２

３８７

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

■
返
送
方
法
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い

対問

　

税
制
改
正
に
よ
り
、　

月
１
日

１０

か
ら
、
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ

れ
、
下
表
の
と
お
り
、
新
た
に
取

得
す
る
軽
自
動
車
に
対
し
て
、
軽

自
動
車
税
環
境
性
能
割
が
導
入
さ

れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
は
、

軽
自
動
車
の
取
得
時
に
課
税
さ

れ
、
そ
の
環
境
性
能
に
よ
っ
て
税

率
が
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
す
で

に
取
得
さ
れ
て
い
る
軽
自
動
車
に

対
し
て
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

市
民
税
課
諸
税
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
２
０
）

問

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

令和２年
１０月１日から

１０月１日〜
令和２年９月３０日
（臨時的軽減措置）

取得した軽自動車

非課税非課税電気自動車等

非課税非課税★★★★（※）かつ令和２
年度燃費基準＋１０％達成車

１.０％非課税★★★★（※）かつ令和２
年度燃費基準達成車

２.０％１.０％上記以外の軽自動車
※平成３０年排出ガス規制からNOx５０％低減達成車または
平成１７年排出ガス規制からNOx７５％低減達成車

調
査
を
実
施
し
ま
す

軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割

軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
がが

導
入
さ
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　

導
入
さ
れ
ま
すす

小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月１４日（祝）
元気で長生きのためのバラン
ス食＝広嶋栄美子さん（女子
栄養大学・生涯学習講師）、
ＮＰＯ法人ピン・シャン・コ
ロリ研究会

１０：００〜
１１：１５

体験コーナー（当日先着順）

小金井　宮地楽器ホール
市民ギャラリーほか

１０月１１日（金）〜１４日（祝）
作品展＝水墨画、絵画、エク
セル・アート、写真、布絵、
押し花絵、書道、手工芸、エ
ブル、刺しゅう、ガラス工芸、
パンフラワー、布人形、甲冑

１０：００〜
１７：００

展示発表

小金井　宮地楽器ホール地下和室
１０月１２日（土）〜１４日（祝）

小金井市文化連盟茶道部
 ５００円 菓子がなくなり次
第終了
￥ 他

１０：００〜
１６：００
※１４日は
１５：００ま
で

茶　席

小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月１２日（土）、１３日（日）

いけ花＝小金井市文化連盟華
道部

１０：００〜
１７：００

華　展

小金井　宮地楽器ホール
市民ギャラリーほか

１０月４日（金）〜７日（月）
小金井市書道連盟展＝小金井
市書道連盟

１０：００〜
１７：００

その他

小金井　宮地楽器ホール練習室２・３
１０月６日（日）

俳句大会＝小金井市俳句連盟１２：３０〜
１６：００

東センター
１０月１３日（日）

囲碁大会＝小金井囲碁連盟９：００〜
１７：００

出演発表
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in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

 　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
公
募
市
民
の
方
々
を
委

員
に
選
任
し
ま
し
た
。

【
社
会
教
育
委
員
】

▽
原
田
隆
司
さ
ん
、
福
井
髙
雄
さ

ん
、
森
本
榮
子
さ
ん

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

【
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
】

▽
杉
山
恭
子
さ
ん
、
畠
山
重
信
さ

ん
 

公
民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
８
４
）

 　

土
地
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
定
め
、
こ
の
賦
課
期
日
現

在
の
土
地
の
現
況
に
応
じ
て
課
税

し
て
い
ま
す
。

委
員
選
任
結

委
員
選
任
結
果果

問問土
地
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

　

毎
年　

月
～
１
月
に
、
畑
、
宅

１０

地
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
判
定
す
る

た
め
、
市
の
職
員
（
固
定
資
産
評

価
補
助
員
）
が
現
況
調
査
を
行
い

ま
す
。

　

調
査
期
間
中
に
は
、
職
員
が
私

有
地
の
状
況
の
確
認
な
ど
の
た
め

市
内
を
巡
回
し
ま
す
。
必
ず
職
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
が
、
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 

資
産
税
課
土
地
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
２
１
）

 　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
休
館
日
９
月　

日
（
祝
）

２３

 

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
３
８
）

 
■
期
間　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

１８

 

市
立
は
け
の
森
美
術
館
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
０
０
＝
午
前　

時
～

３８４

１０

午
後
５
時
）

問図
書
館
東
分
室
の
臨
時
休
館

問市
立
は
け
の
森
美
術
館

展
示
替
え
に
よ
る
臨
時
休
館

問

 
市
取
扱
分

◎
８
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
歯
科
健
診
の
充
実
の
た
め
に

▽
歯
科
チ
ェ
ア
用
低
反
発
ク
ッ
シ

ョ
ン
１
台
＝
東
京
都
小
金
井
歯
科

医
師
会

◆
子
ど
も
た
ち
の
育
成
の
た
め
に

▽
書
籍
「
ど
う
ぞ
！
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者

善善
意意
のの

輪輪

か
ら
Ｙ
Ｏ
Ｕ
へ
」　

冊
＝
特
定
非

１４

営
利
活
動
法
人
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
フ

ロ
ム
・
ジ
ャ
パ
ン

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
７
月
分
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
千　

円
＝
ち
ょ
こ
っ
と
募
金
箱

８８３

【
特
定
寄
附
】

◆
高
齢
者
福
祉
の
た
め
に

▽
５
万
２
千　

円
＝
若
草
の
会
▽

４８３

２
千
円
＝
中
野
葉
子

 　

市
の
概
要
や
行
事
、
歴
史
・

文
化
な
ど
を
ま
と
め
た
「
市
勢

要
覧
２
０
１
８
」
を
有
料
で
頒

布
し
て
い
ま
す
。

■
規
格
Ａ
４
判　

ペ
ー
ジ

４８

■
頒
布
価
格　

円
４００

■
発
行
年
月
平
成　

年　

月

３０

１０

■
頒
布
場
所
広
報
秘
書
課
広
報

係
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）
、

同
課
広
聴
係（
市
役
所
第
二
庁

市
制
施

市
制
施
行行　

周
年
記

周
年
記
念念

６０６０

市
勢
要
覧
２
０
１

市
勢
要
覧
２
０
１
８８

舎
１
階
）

 

広
報
秘
書
課
広
報
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
０
３
）

３８７

 
問

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　市ホームページに掲載するバナ
ー広告を募集しています。月間平
均アクセス件数が３０７,３２６件と多
くのアクセスがあります。有効な
広告媒体として、ぜひご活用くだ
さい。
　申し込みは、随時受け付けてい
ます。
■掲載場所市ホームページのトッ
プページ
■掲載期間各月１日から１か月単
位（最長１２か月）
■掲載料（１枠）渇１か月＝

３０,０００円渇３か月＝８５,５００円（月
額２８,５００円）渇６か月＝１６２,０００円
（月額２７,０００円）渇１２か月＝２８８,０００
円（月額２４,０００円）
■申込書配布市ホームページから
「小金井市広告掲載申込書」「小
金井市ホームページバナー広告掲
載申込内容書」をダウンロードし
てください
 郵送または直接、申込書等に必
要事項を明記し、広報秘書課広報
係（〒１８４−８５０４住所不要・市役所
本庁舎２階☎０４２−３８７−９８０３）へ

申

市市ホホーームムペペーージジののババナナーー広広告告募募集集市ホームページ市ホームページののバナー広告募集バナー広告募集

問合先内　容ところと　き名　称

介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）

生活支援事業の推進について　
ほか

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

９月１７日（火）
１４：００〜生活支援事業体

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）

公立保育園の現状確認と保護者
が求める事業について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月２１日（土）
１５：３０〜公立保育園運営協議会（※）

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）保育計画の策定について市役所第二庁舎

８階８０１会議室
９月２５日（水）
１９：００〜保育計画策定委員会（※）

指導室指導係
（☎０４２−３８７−９８７７）いじめ防止条例の策定について商工会館２階大

会議室
１０月４日（金）
１５：００〜いじめ防止条例検討委員会

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２−３８７−９８３５）

一般廃棄物処理基本計画の策定
等について

中間処理場事務
所棟研修室１

１０月１０日（木）
１８：００〜廃棄物減量等推進審議会

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８００）第５次基本構想について

市民会館・萌え
木ホールＡ会議
室

９月２５日（水）
１９：００〜

「子ども・教育」と「福
祉・健康」

長
期
計
画　

起
草
委
員
会 市役所第二庁舎

８階８０１会議室
９月２４日（火）
１８：３０〜

「文化・生涯学習」と
「行政経営」

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆ ※保育あり（要事前申込）

  

毎
週
金
曜
日
（
１
日
２
検
体
ま

で
）

 

上
之
原
会
館

 

セ
シ
ウ
ム　

と
セ
シ
ウ
ム　

の

１３４

１３７

合
計
数
値
（
ベ
ク
レ
ル
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
営
利
目
的
は
除
く
）

■
測
定
者
市
放
射
能
測
定
器
運
営

連
絡
協
議
会

■
測
定
結
果
協
議
会
か
ら
申
込
者

に
直
接
通
知
し
ま
す

 

電
話
で
経
済
課
へ
予
約
し
、
後

日
、
指
定
日
の
午
前
９
時
に
食
品

約　

㏄
（
細
か
く
砕
い
た
状
態
）

２００
を
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

弁
護
士
会
多
摩
支
部
・
法
テ
ラ

ス
多
摩
共
催
の
弁
護
士
に
よ
る
法

律
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

 
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時　

１０

２８

３０

分
～
４
時　

分
４０

 

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市
民
相

談
室

 

５
人
（
申
込
順
。
１
人　

分
）

３０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

１７

直
接
、
広
報
秘
書
課
広
聴
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
１
８
）
へ

 　
　

月
１
日
（
火
）
は
、
市
制
記

１０
念
日
お
よ
び
開
園
記
念
日
の
た

め
、
無
料
で
公
開
し
ま
す
。

　

な
お
、
２
日
（
水
）
は
、
休
園

と
な
り
ま
す
。

■
所
在
地
貫
井
南
町
３
儿
２
儿　
２８

 

環
境
政
策
課
緑
と
公
園
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
６
０
）

０４２

３８７
食
品
の
放
射
能
測
定
を

　

月
４
日
よ
り
再
開

１０時所内対申問ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
巡
回
相
談

時所定申滄
浪
泉
園
無
料
公
開

問

コーナコーナーーコーナコーナーー
ちょうけいちょうけちょうけいい

　長期計画審議会では、小金井市のまちづく
りの指針となる長期総合計画の検討を進めて
います。小金井市の未来について、毎回活発
な議論が行われています。傍聴を希望する方
は直接会場へお越しください。なお、長期計
画審議会・起草委員会は
毎月開催しています。詳
しくは市ホームページ等
をご覧ください。
 企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８００）
問 市ホームページ

QRコード
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凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

1・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 
　

月　

日
（
金
）、　

日
（
土
）、

１１

２９

３０

　

月
２
日（
月
）、
３
日（
火
）い
ず

１２れ
も
午
前
９
時
～　

時
、
午
後
１

１１

時　

分
～
３
時
（
２
日
は
午
後
の

３０
み
） 

健
康
診
査
の
受
診
機
会
の

時

対

な
い
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
①
令
和
２
年
３
月　

日
現

３１

在　

歳
～　

歳
の
方
②
生
活
保
護

３５

３９

等
、
健
康
保
険
未
加
入
の
方
③
令

和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳
以
上

３１

４０

で
、
平
成　

年
４
月
２
日
以
降
に

３１

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
方 
　

人
１００

（
多
数
抽
選
） 

▽
申
し
込
み
状

況
に
よ
り
日
程
を
短
縮
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
▽
希
望
者
が
多
数
の

場
合
、
別
の
日
を
ご
案
内
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す 

９
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）

で
「
集
団
健
診
希
望
」・
住
所
・

定

他申

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
対
象
の
①
～
③

の
別
、
希
望
日
（
３
つ
ま
で
）
を

明
記
し
、
健
康
課
へ

【
障
が
い
の
あ
る
方
】

 
　

月
２
日
（
月
）
午
前
９
時
～

１２

　

時 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在

１１

３１

　

歳
～　

歳
で
心
身
に
障
が
い
の

１６

３９

あ
る
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

５０

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

３０

送
（
１
人
１
通
）
で
「
障
が
い
者

健
診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

問
診
、
身
体

時

対
定

申

所

内

計
測
（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・

腹
囲
）
、
身
体
診
察
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
空
腹
時
血
糖
・
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
・
Ｇ
Ｏ
Ｔ
・
Ｇ
Ｐ
Ｔ
・

γ
儿
Ｇ
Ｔ
Ｐ
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）、

尿
検
査
（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
※
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
は
、
令
和
２
年
３
月　
３１

日
現
在　

歳
の
方
ま
た
は　

歳
以

４０

４１

上
で
今
ま
で
同
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
の
み 

無
料 

▽
時

間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
受
診

の
可
否
は　

月
中
旬
に
郵
送
し
ま

１１

す 

健
康
課

￥

他

問

 　

血
管
年
齢
を
測
定
し
、
動
脈
硬

化
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

学
び
、
運
動
も
行
い
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

１０

２６

３０

分
～
午
後
０
時　

分 

保
健
セ
ン

３０

タ
ー 
　

～　

歳
の
方 
　

人

２０

６４

２５

（
申
込
順
） 

９
月　

日
か
ら
、

１７

電
話
で
健
康
課
へ

 　

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
、
質
問

形
式
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１０

１６

３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

３０

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 

テ
リ
ー
伊
藤

さ
ん
（
テ
レ
ビ
コ
メ
ン
テ
ー
タ

ー
） 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月

１００

　

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
歯
科

１７医
師
会
（
☎　

儿　

儿
０
３
０

０４２

３８５

３
）
へ

   
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

松
本
亨
さ
ん
（
小
金
井
歯
科
医

師
会
会
員
） 
　

人
（
申
込
順
）

５０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１７

課
へ

  
　

月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
～

１１ 血
管
若
返
り
教
室

時

所

対

定

申

市
民
公
開
講
座

儿
い
つ
ま
で
も
若
く
元
気
で

　

楽
し
く
生
き
ら
れ
る
方
法

時

所

講

定

申

歯
科
健
康
講
演
会

お
口
で
の
ば
す
健
康
寿
命

儿
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

　
　

歳
差
を
縮
め
よ
う

１０
時

所

講

定

申こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

時

４
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

２
～
３
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

　

組
（
申
込
順
） 

９
月　

日
か

１０

１７

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日 
（
火
）
午
前　

時
～

１０

２９

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

お
お
む
ね　

週
３０

ま
で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１７

課
へ

  
　

月　

日（
金
）
、　

日
（
月
）

１０

１１

２８

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

所

内

対

定

申

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対
定

申Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

　

月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

１０問対　象と　き健康診査名

令和元年６月生まれの乳児と
母親

１０／３（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１７（木）

平成３０年３月生まれの乳児
１０／１（火）１歳６か月児

健康診査 　／１５（火）

平成２８年９月生まれの乳児
１０／９（水）３歳児

健康診査 　／２３（水）

内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄
養相談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 身体測定のみも可。気軽に直
接会場へお越しください
▷歯科相談（奇数月の公民館東
分館のみ実施）

対
他

公民館貫
井南分館

１０月２日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

保健セン
ター

１０月１０日（木）、２４日
（木）
いずれも９：３０〜
１１：００

婦人会館１０月１１日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

１０月１６日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

１０月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

前原町丸
山台集会
所

１０月２９日（火）
１３：３０〜１５：３０

渇要予約（当日
も可）〔担当医〕三村保健セン

ター
１０月１６日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇食生活で気になることや食事
療法、離乳食など渇要予約渇別
の日程をご希望の方は、ご相談
ください

保健セン
ター

１０月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問

【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を

目
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
に

必
要
な
受
診
券
、
結
果
通
知

票
、
利
用
の
手
引
き
は
発
送
済

み
で
す
。

■
受
診
期
間
令
和
２
年
１
月　
３１

日
（
金
）
ま
で

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
方
（
６
か
月
以
上
の

長
期
入
院
、
老
人
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

 

同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補

対他

助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
独
自
健
康
診
査
）】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上

乗
せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に

対
し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自

健
康
診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

 

他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み

の
健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん

 

健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　
０４２

３２１

儿
１
２
４
０
）

問他問

後期高齢者医療健診の健診項目
【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇身体診察、血圧測定
渇血液検査（中性脂肪、HDLコレステロー
ル、LDLコレステロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトク
リット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断
により実施

フォロー健診の健診項目
【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査

　体調等について、気軽に
何でも相談できる、掛かり
つけの医院・歯科医院・薬
局を持つことで、早期に体
調の変化に気づく専門家の
サポートが受けられます。
健やかな毎日を過ごすため
にも、身近な掛かりつけ医
院・歯科医院・
薬局を持ちまし
ょう。
 健康課問

掛かりつけの医院掛かりつけの医院・・
歯科医院・薬局歯科医院・薬局はは
ありますかありますか？？

小金井市植木組合がくりのみ保育園
の植栽の手入れを行いました
　平成２９年１０月に小金
井市植木組合から「地
域貢献事業としての公
共施設の植栽手入れに
ついて」の申し入れを
いただき、今年度は、
８月５日に市立くりの
み保育園の園庭等にあ
る植栽の手入れを無償
で行っていただきまし
た。

害害 １１００月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

集
団
健
康
診

集
団
健
康
診
査査

歳
以
上
の
方
等

　

歳
以
上
の
方
等
のの

７５７５後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実
施施
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

  
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１０

１１

１１

　

時　

分 

公
民
館
東
分
館 

市

１１

３０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
０
～
２

歳
児
と
保
護
者 
　

組
（
申
込

２０

順
） 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
ま

１５

た
は
直
接
、
図
書
館
東
分
室
（
☎

　

儿　

儿
４
５
５
０
）
へ

０４２

３８３
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会

時

所

対

定

申

 
【
み
ん
な
で
ゆ
り
か
ご
】

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１９

１０

午
後
４
時 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
等

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

 

当
日
直
接
会
場
へ

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

 
　

月　

日
（
木
）
、　

日

１０

１０

２４

（
木
）
午
前　

時
～　

時　

分 

１０

１１

３０

原
則
５
か
月
児
と
保
護
者 

リ
ズ

ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、
同
じ
地

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時

内

申時

対

内

域
の
方
と
の
交
流
等 
　

月
９
日

１０

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月
曜
・
日

３２１
曜
・
祝
日
を
除
く
）

 　

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
を
更
新
し
、
新
し
い

医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
を

　

月
１
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

１０

申

所

問

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
を
更
新

　

医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

古
い
医
療
証
（
若
草
色
）
は
、

　

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ

１０ん
。
直
接
、
子
育
て
支
援
課
の
回

収
箱
ま
た
は
郵
送
で
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
超
過
等
で
消

滅
に
な
っ
た
方
に
は
、
医
療
費
助

成
受
給
資
格
消
滅
通
知
書
を　

月
１０

上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
９
）

問

 
第
８
回
定
例
会

　
　
　
　
　
（
７
月　

日
開
催
）

３０

【
議　

題
】

▽
令
和
２
年
度
使
用
小
学
校
教
科

用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

　

会
議
録
（
令
和
元
年
第
７
回
ま

で
）
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
等

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

 
　

月
７
日
（
月
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
か
ら 

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

時

所

　

会
議
室 

傍
聴
を
希
望
す
る
方

８０１は
、
会
議
室
で
傍
聴
券
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。
請
願
は
、
い
つ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す 

庶
務

課
庶
務
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７

階
☎　

儿　

儿
９
８
７
２
）

０４２

３８７

  

９
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

２８

１１

午
後
２
時　

分 

中
町
天
神
前
集

３０

会
所 

当
日
直
接
会
場
へ 

児
童

青
少
年
課
児
童
青
少
年
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
７
）

３８７

他

問

第　

回
小
金
井
な
か
よ
し
市

４７
民
ま
つ
り
子
ど
も
部
門
中
部

地
区
行
事「
子
ど
も
え
ん
日
」

時

所

申

問

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

１０月のみんなであそぼうほいくえん
内　容施設名

くりのみであそぼう※＝ ２４日（木）午前９時３０分〜１０時３０分 未就学児と保護者 １０組（申込
順。９月１８日から）

時 対 定市立くりのみ
（☎０４２−３８３−１１８０）

あそぼう会※＝ １６日（水）午前１０時から 平成２９年４月２日〜平成３０年４月１日生まれの子どもと
保護者 １０組（申込順。９月１７日から）

時 対
定市立わかたけ

（☎０４２−３８３−１１８１）保育園の給食を食べてみませんか※＝ ２９日（火）午前１１時から 離乳食を完了した２歳６か月ま
での子どもと保護者 ５組（申込順。１０月１５日から） ３１０円

時 対
定 ￥

プレママ・プレパパおいでよ保育園！※＝ ３日（木）、９日（水）、２４日（木）午前９時３０分〜１１時３０分
 ０歳児保育体験と育児相談 妊婦の方（パートナー同伴可） １日１〜２組（申込順。９月１９日から）

時
内 対 定

市立小金井
（☎０４２−３８１−２２３７）

おへやであそぼう※＝ ２４日（木）午前９時３０分〜１０時３０分 ０〜２歳児と保護者 ６組（申込順。９
月１７日午前１０時から）

時 対 定市立さくら
（☎０４２−３８３−１１８２）

なのはなひろば＝ １６日（水）午前１０時〜１１時３０分 １〜２歳児と保護者時 対市立けやき
（☎０４２２−６０−０７７０）

ひかりの子フェスタ※＝ ２０日（日）午前１０時〜正午 親子ふれあい遊びほか ９月２４日から、電
話で（平日のみ）

時 内 申光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）

栄養士による離乳食初期のおはなし※＝ ４日（金）午前１０時〜１０時４５分 ０歳児と保護者 １０組
（申込順。９月１７日から）

時 対 定
ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）にこにこサロン※＝ ２５日（金）午前１０時〜１０時４５分 １〜２歳児と保護者 １０組（申込順。９月１７日から）時 対 定

移動動物園＝ ２９日（火）午前１０時〜１０時４５分（最終入場１０時３０分まで） 未就学児と保護者時 対
ベビーケアマッサージ＆スキンケア※＝ ２日（水）午前１０時から ２〜６か月の乳児と保護者 
１０組（申込順。９月１７日から）

時 対 定愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）

畑で遊びましょう※＝ ３１日（木）午前９時３０分〜１１時 ５０組（申込順。１０月２４日から）時 定しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）

親子でリズム遊び※＝ ２日（水）午前１０時〜１１時 １歳以上の未就学児と保護者 １０組（申込順。
９月１７日から）

時 対 定
貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）親子わらべうた※＝ １１日（金）、１８日（金）午前１０時〜１１時 ０〜１歳児と保護者 ５組（申込順。９月１７日から）時 対 定

親子つどいのひろば※＝ １６日（水）午前１０時〜１１時 ０〜２歳児と保護者 ５組（申込順。９月１７日から）時 対 定
ひよこ学習※＝ ８日（火）午前９時４０分〜１０時４０分 出産前後の母と父 ４組（申込順。９月１７日から）時 対 定こむぎ

（☎０４２−３８１−１５８９）移動動物園※＝ １７日（木）午前９時〜１１時（予備日＝２５日） 未就学児と保護者 ９月１７日から時 対 申
子育て応援サークル「ちびっこどんぶり」＝ ２日〜２３日の毎週水曜日午前９時３０分〜午後２時 
未就学児と保護者

時 対東京工学院
きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）子育て応援サークル「ちびっこどんぶり」ハロウィンパーティー※＝ ３０日（水）午前９時３０分〜正午 未就学児と保護者 ７０組（申込順。１０月９日から）

時
対 定

ギロック音楽会※＝ ２４日（木）午前１１時３０分〜正午 １〜３歳児と保護者 ３組（申込順。９月２７日
から）

時 対 定また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

■催し ※は要事前申込

共　通
 東児童館＝２日（水）、緑児童館＝１５日（火）、貫井南児童館＝１６日（水）。いずれも
午前１０時〜午後１時 １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  月曜日は０〜２歳児交流会、７日＝ベビーサイン。水曜日は１歳児交流会、２日＝歯
磨き講座、３０日＝誕生日会。木曜日は０歳児交流会。いずれも午前１０時〜午後２時。交流
会は正午まで、午後はフリースペース。行事は午前１１時から

時内
乳幼児のつどい  未

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜〜土曜日午前１０時〜午後４時。３日（木）＝おはなし会、７日（月）＝出張ひろ
ば（梶野公園）※雨天中止、工作、１５日（火）＝手遊び、１６日（水）＝離乳食講座 １２人（多
数抽選） １００円 ９月２０日〜２８日まで、１９日（土）＝おとうさんもいっしょ、２１日（月）
＝誕生日会と会食と食育相談会 ７０円、２４日（木）＝りさいくる、２８日（月）＝リズム遊
び

時内
定

￥ 申
￥

常設子育てひろば  未

 ２４日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等時 内おはなし会    未 小

 ３０日（水）午前１０時から時東児童館運営会議
  １日（火）＝思春期相談、１９日（土）＝子育て相談、いずれも午前１０時〜午後１時 
いずれも随時受付
時内 申専門相談事業

  水曜日午後６時〜８時はフリースペース。２３日＝肉まん作り １００円 ２０人（申込順）
 ９月２０日から、３０日＝ひがじハローワーク（エンジニア）
時内 ￥ 定
申

中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」 
   中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  木曜日は０歳児交流会、１０日＝ハロウィン寝相アート、１７日＝離乳食講習会 ０歳児
の保護者 ８人（申込順） １００円 ９月１７日から、２４日＝親子ヨガ １０か月までの子ども
の保護者 １２人（申込順） ９月１７日から。月曜・金曜日は０〜２歳のフリースペース、
１８日＝ハロウィン寝相アート、２８日＝誕生日会。いずれも午前１０時〜午後１時３０分。１９日
（土）午前１０時〜正午＝ヌクイ・ダディ集まれ、ハロウィン寝相アート

時内 対
定 ￥ 申 対
定 申乳幼児のつどい  未

 ３日（木）午後２時〜３時４０分 幼稚園世代時 対ぬくいキッズあつまれ  未

  金曜日午後４時〜８時はフリースペース。４日＝チーズタッカルビ １５人（申込順）
 １００円、１８日＝ジャンボ餃子 １５人（申込順） １５０円 いずれも９月１７日から、２５日＝
ゴーストハンティング７準備会

時内 定
￥ 定 ￥ 申中・高校生世代のスペース

＠ヌクイ    中 高

 グループ、個人いずれも可 要事前申込対 申バンドスタジオ貸出    中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  月曜〜土曜日午前１０時〜午後３時はフリースペース（土曜日は１時まで）。水曜日は
１歳児以上あそぼうよ、１６日＝アイテム交換会、３０日＝誕生日会。木曜日は０歳児ひよこ、
３日＝離乳食講習会 ０歳児の保護者 １０人 １００円 要事前申込、２４日＝インスタ映え
の日ハロウィンバージョン。１９日（土）＝パパもおいでよ。いずれも午前１０時〜正午

時内

対 定 ￥ 申乳幼児のつどい  未

 １０日（木）、２４日（木）午後３時３０分から おはなし会時 内おはなしのとびら    未 小

 １７日（木）午後３時３０分から ハロウィンかぼちゃバッグ作り 幼稚園世代 １５人（申
込順） ９月１８日から
時 内 対 定

申あつまれみどりっ子！  未

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、１４日（祝）、日（祝）、２２日（祝）、日（祝）、３１日（木）日（木）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高

１１００月のじどうか月のじどうかんん



5 1・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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９
月
期
分
＝
４
～
９
月
分

■
振
込
日
９
月　

日
（
月
）

３０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７
日

を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場

合
▽
指
定
口
座
を
変
更
し
た
場
合

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１０

１９

３０

分
～
４
時 

東
京
農
工
大
学
科
学

博
物
館 

齋
藤
隆
文
さ
ん
（
同
大

学
教
授
） 

小
学
校
５
・
６
年
生

 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月　

日

２４

１７

午
前　

時
か
ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク

１０

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
・
電

話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別

を
同
大
学
科
学
博
物
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
７
１
６
３ 
　

儿　

儿
７
５

３８８

０４２

３８８

９
８

kah
aku
@
cc.tu

at.ac.j

p

）
へ

  
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

２０

正
午 

上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
雨
天
＝
第
二
小
学
校
体

育
館
） 

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
ほ

か 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

 
　

人
（
多
数
抽
選
） 
　

月
３

１００

１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学

年
を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
少
年

少
女
野
球
教
室
係
」
（
〒　

儿
０

１８４

０
０
１
関
野
町
１
儿　

儿
１
☎　

１３

０４２

儿　

儿
４
０
０
１
）
へ

３８４ 市
愛
育
手
当
の
支
給

問第
３
回
子
ど
も
科
学
教
室

目
の
錯
覚
を
利
用
し
た
不
思

議
な
立
体
を
作
ろ
う

時

所
講

対

定

申

FAX

糸

少
年
少
女
野
球
教
室

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
が
指
導

時

所
講

対
定

申

   

９
月　

日
（
祝
）
午
後
４
時
～

１６

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

高
齢
者
の
実
態
を
把
握
し
、
必

要
に
応
じ
て
近
隣
協
力
者
等
が
見

守
る
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

み
、
地
域
で
の
高
齢
者
に
対
す
る

福
祉
協
力
体
制
の
整
備
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
が
対
象
年
齢
者
宅
を

訪
問
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

等
、
見
守
り
支
援
が
必
要
な
方
に

は
、
ご
本
人
の
意
思
を
確
認
の
う

え
個
人
票
を
作
成
し
ま
す
。
（
す

で
に
個
人
票
を
作
成
し
て
い
る
方

は
除
き
ま
す
）

　

今
回
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
な

い
方
で
も
、
不
安
の
あ
る
方
は
介

護
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
た
め
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
訪
問
期
間
９
月　

日
（
水
）
か

１８

ら
約
１
か
月
間 

▽
昭
和　

年
９

１８

月　

日
～　

年
９
月　

日
に
生
ま

１６

１９

１５

れ
た
方
▽
昭
和　

年
９
月　

日
～

１３

１６

　

年
９
月　

日
に
生
ま
れ
た
方
▽

１４

１５

平
成　

年
９
月
１
日
～
令
和
元
年

３０

８
月　

日
に
転
入
し
た
方
で
、
昭

３１

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

敬
老
湯

時

所

対

他

問民
生
委
員
に
よ
る
高
齢
者

（　

歳
・　

歳
）
訪
問

７５

８０
対

和　

年
９
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

１８
た
方 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）

０４２

３８７

 
【
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
】

　

市
で
は
、
災
害
時
等
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
家
族

等
の
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
等
を
「
避

難
行
動
要
支
援
者
」
と
し
て
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　

同
名
簿
の
作
成
に
あ
た
り
、
９

月　

日
（
水
）
か
ら
、
約
１
か
月

１８
間
、
民
生
委
員
が
新
規
登
録
対
象

者
と
な
る
高
齢
者
宅
を
訪
問
す
る

等
、
特
に
災
害
時
等
の
支
援
が
必

要
で
あ
る
と
認
め
た
方
を
同
名
簿

に
登
録
を
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

登
録
対
象
者
の
う
ち
、
昨
年
度
ま

で
に
対
象
と
な
り
訪
問
を
受
け
た

方
は
、
今
回
訪
問
し
ま
せ
ん
。

　

同
名
簿
は
、
災
害
に
備
え
た
地

域
の
協
力
体
制
づ
く
り
の
た
め
に

必
要
な
情
報
と
し
て
、
市
の
関
係

部
署
、
消
防
署
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
等
関
係
機
関
と
共
有
し
て

い
ま
す
。

■
名
簿
登
録
対
象
者
市
内
在
住
で

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
等
を
除

く
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７５
方
お
よ
び　

歳
以
上
の
高
齢
者
の

７５

み
の
世
帯
の
方
等
で
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
行
う
高
齢
者
地

域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
い
る
方
▽
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
の
方
▽
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
の
方
▽
愛
の
手
帳

１
・
２
度
の
方
▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方
▽
右

記
に
準
ず
る
状
態
の
方
で
、
市
に

申
請
を
行
っ
た
方
■
登
録
申
請
登

録
対
象
者
で
登
録
を
希
望
す
る
方

問
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

は
、
地
域
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
調
査
を
行
い
、
特
に
災
害

時
等
の
支
援
が
必
要
と
認
め
る
場

合
は
、
名
簿
に
登
録
し
ま
す
■
削

除
申
出
登
録
者
の
方
で
、
継
続
登

録
を
希
望
し
な
い
方
は
、
登
録
削

除
の
申
し
出
を
し
て
く
だ
さ
い

【
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
中
】

　

市
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者

に
対
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支

援
者
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
見
守

り
や
安
否
確
認
、
避
難
支
援
の
体

制
を
整
備
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
た

め
、
モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

支
援
者
と
要
支
援
者
本
人
等

で
、要
支
援
者
の
基
本
的
な
事
項
、

特
有
の
状
況
、
か
か
り
つ
け
医
や

緊
急
連
絡
先
、
留
意
事
項
な
ど
安

否
確
認
や
避
難
支
援
に
必
要
な
情

報
を
記
載
し
た
個
別
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
な
ど
、
避
難
行
動
要

支
援
者
支
援
事
業
に
関
す
る
モ
デ

ル
地
区
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
自

治
会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、７
地
区
の
自
治
会
、自

主
防
災
会
等
に
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
モ
デ
ル
地
区
に
よ
っ
て
支
援
の

仕
方
は
異
な
り
ま
す

■
モ
デ
ル
地
区
▽
貫
井
南
町
東
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
小
金
井
貫

井
住
宅
自
治
会
▽
貫
井
南
町
西
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
弁
天
通
り

自
治
会
・
防
災
会
▽
貫
井
坂
下
中

組
自
治
会
・
貫
井
南
町
中
自
主
防

災
会
▽
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
小
金
井

自
治
会
▽
前
原
町
二
丁
目
町
会
・

自
主
防
災
会

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

問

10
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室

渇予約が必要です

渇法律相談、交通事故相談は、
９月１７日から、直接または電話
で受け付け
法律相談は各日とも６人

渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）

渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接また
は電話で受け付け

渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくださ
い

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

１０月１・３・８・１０・１５・
１７・２４・２９・３１日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

１０月９・２３日税 務 相 談

１０月２１日人 権 ・
身 の 上 相 談

１０月２日建築・登記・
表示登記相談

１０月１７日行 政 相 談

１０月１６日相続等暮らしの
書類作成相談

１０月８日交通事故相談

１０月１日年金・労務・成
年後見制度相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

１０月４・１０・１１・１８・２５日
午後１時３０分～４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

ひ と り 親 ・
女 性 相 談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３－２２－１０
☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域包括支
援センター
第２木曜日＝小金井みなみ地域包
括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地域包括
支援センター
いずれも午後１時１５分～５時１５分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター
（貫井北町１－８－２１☎０４２－３８３－６１４１）

第１・第２木曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

自立相談サポートセンター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時

生 活 困 窮 者 
自 立 相 談

渇自立相談サポートセンター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）
渇予約制（１日２組まで）

第４火曜日
午前１０時３０分～午後１時

ひ き こ も り
相 談



61・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

●川越厚医師講演会−いかに生き、
いかに死に向き合うか　 ９月２０日
（金）午後７時から 小金井　宮地
楽器ホール大ホール 在宅終末医療
の先駆者が、日野原重明医師の死の
直前に行ったインタビューから人間
の生と死について講演 ５００円 電
話で同会を開く会・濱（☎０４２－３８３
－８９７７）へ
●相続についての無料相談会　 ９
月２１日（土）午前１０時～午後１時 
東小金井駅開設記念会館２階会議室
 遺産分割協議書の作成、民事信託・
終活、相続手続等 当日直接会場へ
 ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援
機構・春日（☎０９０－４７１１－８５０７）
●相続と高齢期を支える仕組み　 
９月２２日（日）、講演＝午前９時３０
分から、個別相談＝１１時３０分から 
前原暫定集会施設２階B会議室 藤
井隆之さん、加藤史郎さん（いずれ
も行政書士） ２０人（当日先着順。
個別相談は３人） 終活を考える会
小金井・藤井（☎０４２－３１６－６８２６）
●「遺言と相続」無料相談会　 ９
月２４日（火）午前９時２０分～１１時２０
分 小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３ 遺言・相続・遺産分割協議
等 当日直接会場へ（事前予約も可）
 遺言と相続をサポートする行政書
士の会・千葉（☎０４２－３０１－００６４）
●彩友会作品発表　 ９月２４日（火）
～２８日（土）午前１０時～午後５時
（２４日は正午から、２８日は４時ま
で） 小金井　宮地楽器ホールマル
チパーパススペース 無料 同会・
大井（☎０４２－３１６－５９６１）
●小金井さくら体操体験会　 ９月
２５日（水）午後２時～４時 小金井
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ヘルス・ケア・マンション（桜町１
－９－２０） 桜町病院の理学療法士
が運動のアドバイスや相談に応じま
す 市内在住のおおむね６５歳以上の
方 １０人（申込順） ９月１５日から、
電話で同マンション（☎０４２－３８３－
２１３１）へ
●語りと音楽の会　 ９月２７日（金）
午後７時開演 調布市せんがわ劇場
（調布市仙川町１－２１－５） 語り
とピアノとガラスの打楽器で編成し
た宮沢賢治の「雪渡り」ほか ２,５００
円 電話で同会ともだちや・谷（☎
０９０－８４９２－１２７０）へ
●２回目のおまつり・蛇の目通り商
店会　 ９月２９日（日）正午～午後
４時 蛇の目通り（本町１丁目） 商
店会各店を巡るとお弁当ができるおか
ずラリー、演奏やダンス、道端で描くチ
ョーク絵大会など 同商店会・山中
（☎０４２－３０１－０８８８）
●不動産街頭無料相談会　 １０月１
日（火）午前１０時～午後４時 ＪＲ武
蔵小金井駅南口駅前広場内 弁護
士、税理士、一級建築士等による不
動産相談。秘密厳守 当日直接会場
へ （公社）全日本不動産協会多摩
中央支部（☎０４２－３１６－７８２２）
●いざという時の相続セミナー　 
１０月２日（水）講演＝午前１０時１５分
～正午、相談＝午後０時３０分～４時
 リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　ＷＥ
ＳＴ５階） 土手内誠仁さん（税理
士）ほか ３０組 無料 電話で土手
内総合事務所（☎０４２－５７６－５１１１＝
月曜～金曜日午前９時～午後５時３０
分）ヘ
●ティーンズのママかふぇ　 １０月
８日（火）午前１０時～正午 スペー
スひなた（中町３丁目） 思春期の
子を持つ親の悩みを気軽に話しまし

内
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ょう 思春期の子どもの保護者 ６
人（申込順） １,０００円 ９月１５日か
ら、電話で親業インストラクター・
竹澤（☎０９０－１４５１－８４３５）へ
●第７回市民文化祭囲碁大会　 １０
月１３日（日）午前９時～午後５時 
公民館東分館 Ａ組＝四段以上、Ｂ
組＝三段～初段、Ｃ組＝１級以下 
市内在住・在勤・在学の方 一般
１,８００円、高校生以下１,０００円（いず
れも昼食代含む） １０月５日までに、
電話またはファクスで囲碁連盟・五
師（☎ ＝０４２－３８４－７５７２）へ
●小金井音楽談話室「ヴィルタス・ク
ヮルテットー弦楽四重奏の愉しみ」
 １０月１９日（土）午後７時開演 小
金井　宮地楽器ホール小ホール 一
般２,８００円、６５歳以上２,３００円、学生
１,８００円 チケットは同ホール２階
事務室または電話で同談話室・足立
（☎０４２－３８８－８０９９）へ
●全国フォーラムあすの我が町育て
よう医療・介護・福祉　 １０月２０日
（日）午前１０時～午後５時 社会医
学技術学院（中町２丁目） 講演や討
論会・参加者との意見交換会等 １５０
人 ４,０００円 １０月１３日までに、ホー
ムページでＮＰＯ法人福祉フォーラ
ム・ジャパン（☎０３－５３８８－７２６０ 
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http://www.ff-japan.org/）へ
 

●空手道教室（後期）　   １０月２
日～令和２年３月２５日の毎週水曜・
金曜日、小・中学生＝午後６時～７
時３０分、一般＝午後７時３０分～９時
 総合体育館剣道場ほか 月額＝
小・中学生３,０００円、一般４,０００円 
当日直接会場へ 市空手道連盟・矢
口（☎０４２２－３２－４７５０）
●初心者向け太極拳教室　 １１月６
日からの水曜日午後０時１０分から 
一中クラブハウス ２５人（多数抽選）
 月額２,２００円 １０月１５日までに往
復はがきまたはＥメールで住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、黄金
井倶楽部 係（〒１８４－０００５桜町２－
２－３１☎０４２－４０６－２２８０ npo.ko 
ganei-club@jcom.home.ne.jp）へ
●レディースゴルフ大会　  １１月
１４日（木）午前７時２０分上野原ＣＣ
（上野原市）集合 ２０人（多数抽選）
 １６,５００円（参加費込） ９月３０日
（必着）までに、往復はがきで住
所・氏名・生年月日・電話番号を明
記し（連名可）、市ゴルフ協会・八
十島（〒１８４－０００４本町６－１４－２８
－１６０６☎０９０－２５５６－１８７３）へ
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広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ
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■東京大茶会２０１９　 １０月５日（土）、
６日（日）午前９時３０分～午後４時
３０分（受付＝３時２０分まで） 江戸
東京たてもの園（都立小金井公園
内） 野だて・茶道はじめて体験な
ど  ホームページ参照 同会事務
局（☎０３－６４２６－０５５８ http://to 
kyo-grand-tea-ceremony.jp）
■全国一斉・法務局休日相談所　 
１０月６日（日）午前１０時～正午、午

時

所

内
￥申 問

HP

時

後１時～４時１０分 東京法務局九段
第２庁舎（千代田区） 各種相談、
講演会 ホームページを参照のう
え、電話で同局民事行政調査官室
（☎０３－５２１３－１３１９ http://houm 
ukyoku.moj.go.jp/tokyo/conten 
t/001303063.pdf）へ
■多摩府中保健所・骨髄ドナー登録
（予約制）　  ①１０月１６日（水）②１１
月６日（水）いずれも午前中 同保健
所 ①１０月９日②１０月３０日までに同
保健所（☎０４２－３６２－２３３４）へ

所
内
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時
所

申



7 1・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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方

秋
を
満
喫
旅
と

　
　

リ
ン
ゴ
狩
り

清
里
山
荘
バ
ス
ツ
ア
ー

時￥

＝
１
万
５
千
円
、
そ
の
他
の
方
＝

１
万
７
千
円
※
団
体
申
込
も
受
け

付
け
ま
す 
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

 
　

月　

日
ま
で
に
、
電
話
で
参

１０

２５

加
者
全
員
の
氏
名
・
生
年
月
日
・

年
齢
・
代
表
者
の

住
所
・
電
話
番
号

を
清
里
山
荘
申
込

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０
儿

　

儿　

）
へ 

清

４８４

６４７

里
山
荘
（
☎
０
５

５
１
儿　

儿
４
６

４８

４
９
）

定

申

問

　

悠
久
の
と
き
を
越
え
て
受
け

継
が
れ
る
「
伝
統
の
雅
」
。
現

代
と
融
合
し
進
化
し
つ
づ
け
る

「
新
た
な
雅
」
。
２
つ
の
異
な

る
雅
な
音
楽
世
界
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

 

令
和
２
年
１
月　

日
（
日
）

１９

午
後
２
時
開
演

 

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

■
出
演
東
儀
秀
樹
（
雅
楽
師
）、

溝
口
肇
（
チ
ェ
リ
ス
ト
）、
松

本
圭
司
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
 
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

 

一
般
４
千
円
、　

歳
以
下
席

２５

２
千
円

時所対定￥

 

▽
重
複
応
募
や
記
入
事
項
不

備
、
指
定
期
間
外
到
着
の
申
込

無
効
▽
一
般
発
売
日
は
９
月　
２９

日
（
日
）
か
ら
で
す
▽
未
就
学

児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

 

９
月　

日
～　

日
（
必
着
）

１７

２１

に
、
往
復
は
が
き
に
公
演
名
・

希
望
席
種
・
希
望
枚
数
（
１
人

２
枚
ま
で
）・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

（
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤

務
先
名
ま
た
は
学
校
名
）
を
明

記
し
、
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
市
内
先
行
チ
ケ
ッ
ト
係

（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
６
儿

１８４

　

儿　

☎　

儿　

儿
８
０
９

１４

４５

０４２

３８０

９
）
へ

他申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　皆さんが希望する講座に、市役所、小金井警察
署、小金井消防署、各団体、企業等の協力により、
職員・社員が出向いて情報を提供する「小金井市
まなびあい出前講座」を実施しています。（下表）
　行政の制度や事業等の市政情報を、分かりやす
く説明し、その情報を生かして地域の課題に取り
組むなど、皆さんの生涯学習を応援します。
　今後さらに講座メニューの充実を図るため、講
座を提供できる官公庁・民間団体を募集します。
詳しくは、生涯学習課までお問い合わせくださ
い。
 市内在住・在勤・在学の方で構成する１０人以上対

の団体、グループ
※政治、宗教、営利目的の学習会は対象となりま
せん。業務繁忙期は、講座提供ができない場合が
あります
■講座時間２時間以内
【市役所講座】
▷月曜〜金曜日午前９時〜午後９時
▷土曜・日曜日午前９時〜午後５時
※年末年始および祝日を除きます
【警察署・消防署・法務省・社会福祉協議会・東
京ガス・税務署講座】

▷月曜〜金曜日午前９時〜午後５時

※▷緊急事態発生の際は、中止することがありま
す▷年末年始および祝日を除きます
■講師料無料
 ▷会場は、申込団体で用意してください▷学習
の場ですので、苦情・陳情を伺う場ではありませ
ん。趣旨をご理解のうえ、お申し込みください
 下表の中から講座を選び、学習会の２０日前まで
にお申し込みください

他

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

まなびあい出前講まなびあい出前講座座
ご利用くださご利用くださいい

小金井さくら体操（今日から始める介護予防）㉛
認知症サポーター養成講座（認知症の高齢者を地域で支
えるために）㉜

小金井市の障がい者福祉サービス（地域で安心して生活
するために）㉝

生活保護のしくみ㉞
生活困窮者自立支援制度について㉟

環　境（申し込みは生涯学習課へ）
ごみの出し方とリサイクル（混ぜればごみ分ければ資源）㊱
下水道の過去・現在・未来（都市の発達と下水道の歴史）㊲
雨水浸透施設等設置事業について（雨水浸透ますってな
あに？）㊳

飼い主のいない猫対策（地域猫活動ってなあに？）㊴
滄浪泉園の歴史と緑の効果を学ぼう（身近にある緑を探
求しよう）㊵

まちづくり（申し込みは生涯学習課へ）
まちづくり条例について（条例の概要）㊶
土地区画整理事業について（東小金井駅北口土地区画整
理事業概要）㊷

小金井市の農業振興㊸
小金井市の商工振興（小金井市の産業振興プランについ
て）㊹

安全・防災（申し込みは生涯学習課へ）
災害に備えて安全対策を（わたしたちの防災対策−自
助・共助・公助）㊺

防犯対策の心構え（犯罪のない町、小金井市をめざし
て）㊻

教育・コミュニケーション（申し込みは生涯学習課へ）
こうして作る広報紙㊼
小金井市の男女共同参画（男女共同参画の施策等につい
て）㊽

特別支援教育について（子どもたち一人一人のニーズに
応じた教育へ）㊾

小金井市立小・中学校の特色（小・中学校の特色ある教
育活動）㊿

子どもたちの健全育成（いじめ、不登校の解決に向け
て）

青少年の問題行動について（中学生を中心とした非行・
問題行動の解決に向けて）

小金井市の青少年健全育成（青少年健全育成、行政と地
域のとりくみ）

学童保育所はどんなところ？（学童保育所での生活）
児童館ってどういうところ？（児童館の事業内容と児童
館の子どもたち）

生涯学習ってなあに？
体育施設の利用について（楽しく汗を流そう）
図書館を上手に利用しよう（図書館は知識の宝庫）
公民館活用法（知って得する利用）

歴史・文化（申し込みは生涯学習課へ）
小金井の遺跡（発掘調査成果で見える３万年の歴史）
郷土の歴史と文化財（江戸時代以降の小金井の歴史と文
化財）

小金井の地名（地名で読み解く郷土の歴史）
名勝小金井桜の今昔（小金井桜のあゆみと現状）
はけの森美術館（中村研一について）

生　活（申し込みは生涯学習課へ）
消費者は狙われている（最近の消費生活相談事例にみる
消費者被害）

警察署（申し込みは小金井警察署へ）
防犯対策（防犯教室）
青少年に対する被害・非行防止（青少年の健全育成を図
るために）

消防署（申し込みは小金井消防署へ）
身につけよう応急救護（ＡＥＤの使い方を学ぼう！）
地域・わが家の防火・防災対策について（地震や火災か
ら身を守るために）

法務省（申し込みは東京保護観察所立川支部へ）
「更生保護」ってなあに？
社会福祉協議会（申し込みは社会福祉協議会へ）
社会福祉協議会ってなあに？（協議会活動・ボランティ
ア・市民活動）

老後を支える地域の仕組み、権利擁護とは（成年後見と
地域福祉権利擁護事業）

東京ガス（申し込みは東京ガス株多摩支店へ）
防災講座（安心安全ガスの防災）
武蔵野税務署（申し込みは武蔵野税務署総務課へ）
知っておきたい「相続税」（基礎知識を学びましょう）
知っておきたい「贈与税」（基礎知識を学びましょう）

「小金井市まなびあい出前講座」一覧表

講座名（サブタイトル）講座
番号

市　政（申し込みは生涯学習課へ）
小金井市長期総合計画（小金井市の将来像）①
小金井市公共施設等総合管理計画（自分たち・子どもた
ちの未来のために）②

小金井の家計簿（小金井市の財政状況）③
開かれた市政とプライバシー保護（情報公開と個人情報
保護）④

やさしい住民税の話（住民税のしくみ）⑤
やさしい固定資産税の話（税のしくみ）⑥
市民課窓口の仕事（わかりやすい市民課窓口手続き）⑦
市議会の話⑧
保健・福祉（申し込みは生涯学習課へ）

すくすく子育て（⑨健康や育児について⑩赤ちゃんの栄
養と離乳食⑪幼児期からの食育）⑨〜⑪

小金井市の母子保健事業の紹介（知っておきたい母子保
健事業について）⑫

生活習慣と健康づくり（⑬生活習慣病予防について⑭メ
タボリックシンドローム予防の食事と栄養の摂り方⑮い
つまでも健康でいるための食事と栄養の摂り方（高齢者
向け））

⑬〜⑮

お口の健康　健康な歯を保つための秘訣（⑯障がい者編
⑰高齢者編⑱成人編）⑯〜⑱

むし歯予防（⑲障がい児編−健康な歯を保つために⑳乳
幼児編−ブラッシング習慣をつけよう㉑学童期編−歯に
よい食べ方とブラッシング）

⑲〜㉑

小金井市成人保健事業の紹介（検診・相談・予防教室に
ついて）㉒

献血は命をつなぐボランティア（少子高齢化と血液需要）㉓
小金井市の子育て支援（子育て支援の現状）㉔
小金井市の保育（子育てと仕事の両立支援）㉕
“国民健康保険”講座（国民健康保険制度）㉖
知っておきたい国民年金（国民年金制度）㉗
高齢者のための医療制度（後期高齢者医療制度）㉘
高齢者の介護予防（地域で安心して生活するために）㉙
小金井市の介護保険の話（介護保険のしくみと利用方法
を紹介します）㉚

 市生涯学習課生涯学習係（☎０４２−３８７−９８７９
 ０４２−３８３−１１３３）、小金井警察署（☎０４２−３８１
−０１１０ ０４２−３８３−８１９０）、小金井消防署（☎
０４２−３８４−０１１９ ０４２−３８５−９９１８）、東京保護観
察所立川支部（☎０４２−５２１−４２３１ ０４２−５２１−
４２３９）、社会福祉協議会（☎０４２−３８６−０２９４ 
０４２−３８６−１２９４）、東京ガス㈱多摩支店（☎０４２
−５２６−６１２５ ０４２−５２６−６１４２）、武蔵野税務署
総務課（☎０４２２−５３−１３１１）

問
FAX

FAX
FAX

FAX
FAX

FAX

小金井市

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
こ
が
ね
い
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
東
儀
秀
樹

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

Ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ

Ｇ
ｕ
ｅ
ｓ
ｔ

溝
口
肇
」

「
東
儀
秀
樹　

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

　
　

Ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ　

Ｇ
ｕ
ｅ
ｓ
ｔ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

溝
口
肇
」
市内
先行受付

東儀秀樹

溝口肇
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・9・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

９
月　

日（
日
）

１５

９
月　

日（
月
・
祝
）

１６

９
月　

日（
日
）

２２

９
月　

日（
月
・
祝
）

２３

９
月　

日（
日
）

２９

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

!

#

"

$

%%%%%%

%%%%%%

&
&
&
&
&

&
&
&
&
&

受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

東小金井駅

中
野
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニッ
ク

婦
内

産

緑町1―4―33
☎042―384―3332

アパート
北大通り
飲食店

喫
茶
店

東
大
通
り

地蔵通り

さ
い
と
う
医
院

内
循
消

東町4―21―10
☎042―380―5510

連雀通り

東小
農工大通り

新
小
金
井
駅

酒
店

西武
多摩川線

本町1―9―17
☎042―383―5511

小
金
井
太
陽
病
院

外
内
南口

武蔵小金井駅

農工大通り前原坂上
交差点

小
金
井
街
道 銀

行

本町5―19―26
☎042―385―7755

武蔵小金井駅

飲食店飲食店

小
金
井
街
道

北口

小
金
井
眼
科
ク
リ
ニッ
ク

眼 さ
い
と
う
医
院

内
循
消

東町4―21―10
☎042―380―5510

連雀通り

東小
農工大通り

新
小
金
井
駅

酒
店

西武
多摩川線 タ

ナ
カ
歯
科

本町5―19―8
アカシアビル2F
☎042―381―4449

武蔵小金井駅

北口
銀行

小
金
井
街
道

リサイクル
事業所

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外 岡

村
皮
フ
科
医
院

皮

梶野町2―7―2
☎0422―37―1112

北口
東小金井駅

婦人
会館

東京電機大
　　　高校

北大通り
梶
野
通
り

菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外 の

な
か
歯
科
医
院 東町4―40―13

プリマベーラ１F
☎042―386―8217

南口ス
ト
ア

東小金井駅

貫井北センター

貫井北町1―24―15
☎042―316―1735

武蔵小金井駅

上の原
公園
上の原
公園新

小
金
井
街
道 北口

上の原通り循
環
器
内
科
ク
リ
ニッ
ク
ひ
ら
お
か

内

循
内

前原町3―35―15
☎042―381―0987

野 

村 

医 

院

内

皮

リ 

ウ

前原坂上交差点

小
金
井
街
道消

防
署

市
役
所

南口

武蔵小金井駅

連雀通り

東町4―16―21
☎042―388―4976

田
中
整
形
外
科

整
リ 

ハ
リ 

ウ

農工大通り
至東小金井駅南口

連雀通り
交
番

新
小
金
井
駅 西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

も
ろ
ほ
し
ク
リ
ニッ
ク

耳
気
ア

緑町1―6―53 うさぎビル
☎042―385―3341

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

前原町3―35―15
☎042―381―0987

野 

村 

医 

院

内

皮

リ 

ウ

前原坂上交差点

小
金
井
街
道消

防
署

市
役
所

南口

武蔵小金井駅

連雀通り

藤
本
歯
科
医
院

貫井北町2―8―15
☎042―387―8211

中大附属高

ス
ト
ア

歩
道
橋

公務員住宅 本
町
住
宅

新
小
金
井
街
道学

芸
大 GS

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

中町2―1―35
マ・メゾン21―1Ｆ
☎042―386―3386

石
川
ク
リ
ニッ
ク

内
消

西武
多摩川線

交番ガソリン
スタンド

新小金井駅

連雀通り

梶野町5―11―5
パピスプラザ205
☎042―401―1341

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

高
見
澤
整
形
外
科
ク
リ
ニッ
ク

整
リ 

ハ
リ 

ウ

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

古
田
歯
科
医
院

本町1―6―14―101
☎042―381―4618

武蔵小金井駅

南口

前原坂上
交差点

農工大通り

小
金
井
街
道

待  

山  

医  

院

内
循

緑町2―17―10
☎042―384―5421

北大通り

緑小 緑中 法
政
大

小金井
北高

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

内

本町1―15―9
☎042―382―9111

農工大通り

マンション

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

貫井南町5―21―37
☎042―385―2322

秋
里
胃
腸
科

交番

貫井南町
二丁目
貫井
団地

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

西の久保通り
胃

小
金
井
南
口
眼
科

眼

本町1―9―3
エステート立花201
☎042―381―1346

武蔵小金井駅

農工大通り前原坂上
　交差点

小
金
井
街
道

南口南口南口

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080

交番

東小

線
川
摩
多
武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

東町4―38―24
☎042―382―1182

み
む
ら
歯
科

公園 都
営
ア
パ
ー
ト

南口
東小金井駅

 
根本薬局

（ ）東町4－20－1
☎042－384－2146

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
竹の葉薬局小金井緑町店
（ ）緑町5－12－17

☎042－316－7688

 
薬局日本メディカル
（ ）本町1－18－3

☎042－316－5407

 
たま調剤薬局（東町店）
（ ）東町3－11－18

☎0422－39－5778

 
サンドラッグ小金井梶野町薬局
（ ）梶野町1－7－32

☎0422－36－7382

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229

 
アトム薬局

（ ）緑町1－6－53うさぎビル1F
☎042－388－5400

 
薬樹薬局東小金井

（ ）東町5－27－12
☎042－386－5580

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
本町薬局

（ ）本町1－19－2
☎042－383－3515

 
キタムラ薬局

（ ）本町1－8－12東栄ビル１F
☎042－384－8292

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

翌
朝
８
時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
）
＝
午
前
８
時
〜
翌
朝
８
時

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

○
：
空
室
あ
り　

△
：
空
室
少
し　

×
：
満
室

　

月
１０

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１０
　

日
１１
　

日
１２
　

日
１３
　

日
１４
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２０
　

日
２１
　

日
２２
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６
　

日
２７
　

日
２８
　

日
２９
　

日
３０
　

日
３１

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
祝
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
祝
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

一
般
棟

○××○×○××○×△○○○×○×○○○○△○○○△○

団
体
棟

○××○○○××○○○○○○×○○○○○○○○○○○○
休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

令和２年１月分の予約
１０月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

FAX
HP
問

１０月の行事
６日＝さつまいも掘り体験 
１００円、１９日＝天体教室、２７日
＝石窯ピザ作り体験教室 
１,０００円

￥

￥

清　

里　

山　

荘

空
室
状
況
（
９
月
６
日
現
在
）

  
　

月
３
日
（
木
）
、　

日

１０

１７

（
木
）
午
前　

時
〜
正
午
、　

日

１０

２４

（
木
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

２０

時
（
全
３
回
） 

公
民
館
東
分
館

ほ
か 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
２
時
間
程
度
歩
け
る
方 

橋
本

淳
司
さ
ん
（
水
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
）
ほ
か 
　

人
（
申
込
順
） 

１６

９
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
公

１８

民
館
東
分
館
窓
口
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８４

４
４
２
２
）
へ

  
　

月　

日
〜　

月　

日
の
金
曜

１０

１８

１２

２０

日
午
前　

時
〜
正
午
（
全
６
回
）

１０

 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
初
め
て

陶
芸
を
す
る
方
優
先
） 
　

人
１６

（
多
数
抽
選
） 

３
千
円
（
材
料

費
） 

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３０

に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
通
）

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
「
陶
芸

入
門
教
室
」
係
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

５
貫
井
北
町
１
儿　

儿　

☎　

儿

１１

１２

０４２

　

儿
３
４
０
１
）
へ

３８５
  

　

月
５
日
（
土
）、　

日
（
祝
）

１０

１４

午
前
９
時　

分
〜
正
午
（
全
２

３０

回
） 

総
合
体
育
館 

体
の
動
き

に
気
づ
き
、
脳
を
活
性
化 

武
井

正
子
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
名
誉
教

授
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

１

３０

日
の
み
の
参
加
も
可
。
そ
の
場
合

は
そ
の
旨
を
明
記 

９
月　

日
３０

（
必
着
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま

市
民
講
座

小
金
井
と
水

儿
水
の
恵
み
を
再
考

時

所

対

講

定

申

陶
芸
入
門
教
室

時所

対
定

￥

申
心
と
か
ら
だ
の
健
康
法

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス

メ
ソ
ッ
ド
講
習
会

時

所

内

講

対定

他

申

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部
「
Ｆ
Ｋ

係
」
（
☎　

儿　

儿
２
２
８
０ 

０４２

４０６

　

儿　

儿
２
２
９
０

kc_m
sh

０４２

４０６

k@
jco
m
.zaq

.n
e.jp

）
へ

  
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
か

１０

２０

ら 

総
合
体
育
館 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
種
目
一

般
、
男
女
別　

歳
以
下
・　

歳
以

４９

５０

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
お
よ
び
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
■
競
技
方
法
予
選
リ
ー

グ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 
　
１０

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
市
卓
球
連
盟
・
小
島

（
〒　

儿
０
０
１
１
東
町
２
儿　

１８４

１３

儿
６
☎
０
４
２
２
儿　

儿
７
２
１

８８

３
）
へ

   

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

FAX

糸

第　

回
市
民
体
育
祭

７１
卓
球
大
会

時
所

対

申

　

月
の
ス
ポ
ー
ツ

１０個
人
利
用
開
放
校

実施日時　間曜日ところ種　目

１３・２０・２７日午後１時
〜４時日緑　小卓　 球

２・９・１６日午後６時
〜９時水前原小剣　 道

１３日正午〜午
後３時日本町小バドミン

トン

４・１１・１８日午後７時
〜９時金一　中柔　 道

他

問



ごみ対策課☎０４２−３８７−９８３５

ごみ減量・
リサイクル特集 /951

令和元（2019）年

ごごみみのの分分別別ににご協力くださご協力くださいいごごみみのの分分別別ににご協力くださご協力くださいい
ＲリデュースリデュースＲリサイクルリサイクル

※この表は家庭ごみの出し方です。事業系のごみは自己処理が原則です
※この表の中の品目は主なものです。詳しくはごみ・リサイクルカレンダーやごみ分別アプリにてご確認ください

スプレー缶（スプレー式
ムース、消臭剤、殺虫剤、
髪染めなどのプラスチッ
ク製スプレー缶）、卓上
カセットボンベなど

・中身を使い切ることが困難な場合は、「中身あり」
とじかに書くか貼り紙をして出してください。
・フロンが入ったものは回収できません。
スプレー缶は絶対に他のごみに混入させないでくださ
い。火災・爆発事故の原因となります。

スプレースプレー缶缶

・中を洗って出してください。
・キャップとラベルは取り除いてプラスチックごみと
して出してください。
※出せないもの
「PETマーク」がついていても、卵パックや油・ソース
用のペットボトルはプラスチックごみ（ただし汚れが
落ちないものは燃やさないごみ）へ

ペットボトペットボトルル
アルミ缶、スチール缶
（ビール、ジュース、お
菓子の缶、茶缶、海苔缶
など）

・中を洗って出してください。
※出せないもの
汚れの取れない空き缶は、燃やさないごみへ

空き空き缶缶
鍋、フライパン、トースター、
針金ハンガー、スプーン、フ
ォーク、ナイフ、はさみ、包
丁、炊飯器の内釜など
※鉄、ステンレス、アルミ、
銅などの金属製の家庭用品
で、一辺が４０ｃｍ未満のもの

・包丁などの刃物は、紙に包んで「キケン」と書いて
出してください。
・釘など小さいものは、まとめてビニール袋などに入
れて出してください。

金金属属

枝木（長さ１ｍ以内、太
さ１５ｃｍ以内）、雑草類、
落ち葉、葉っぱ、花びら、
草花の茎

・枝木は直径３０ｃｍ以内の束にし、ひもで束ねて出し
てください。（針金は不可）
※出せないもの
板や角材などの木材→長さ５０ｃｍ以内厚さ６ｃｍ以内
は燃やすごみ、それ以外は粗大ごみへ

枝枝木木・・雑草雑草類類・・落ち落ち葉葉
テーブル、自転車、布団、い
す、たんす、本棚、ラック、衣装
箱、じゅうたん、マットレス、
電子レンジ、石油ストーブ、
扇風機、ミシン、ゴルフ用具、
スキー板、オーディオ機器、
テレビ台、物干しざおなど

【回収の手順】
▷品目、個数、大きさを確かめる。
▷粗大ごみ受付センター（☎０４２−３８７−９８２９）に電話で申し込む。
 

▷粗大ごみ処理券を購入する。（市内のコンビニエンスストア
等で販売しています）
▷収集日の８：３０までに敷地内に出す。

　受付時間は、月曜〜金曜日の８：３０〜１７：１５※祝日
も受け付けます（土曜・日曜日、年末年始は休み）。市役
所第二庁舎４階ごみ対策課窓口でも受け付けます。［ ］

粗大ご粗大ごみみ

無料

無料

無料無料無料

有料
（申込）

生ごみ、加工された木材
など（長さ５０ｃｍ以内、
厚さ６ｃｍ以内）
写真、紙製カップ麺容
器、生理用品、錠剤、乾
燥剤、保冷剤、使い捨て
カイロ、わた入りの製品
など

・紙おむつについては汚物を取り除き、透明・半透明
の袋に入れて袋に「おむつ」と表記して出していただ
ければ無料で回収いたします。ペット用おむつは有料
袋を使用してください。

有料 燃やすご燃やすごみみ

カイロカイロ

レジ袋、お菓子の袋、食
品トレイ、シャンプー・
洗剤などのプラスチック
製容器、卵パック（プラ
スチック製のみ）、ペッ
トボトルキャップ・ラベ
ル、発泡スチロールなど

・「プラ」マークの有無にかかわらず、材質が１００％プ
ラスチック製品のものは出すことができます。
※出せないもの
金属、木、ゴム等との複合品、汚れが落ちないプラス
チック製品等→燃やさないごみへ

有料 プラスチックごプラスチックごみみ
白熱電球、せともの、く
つ・かばん類、おもちゃ
類、ガラス、鏡、スポン
ジ、アルミホイル、ゴム
製品、小型家電製品（一
辺が４０ｃｍ未満）、ビデオ
テープ、ポリタンク（乾
かしてください）など

・傘・ラケット・空気入れは、袋からはみ出しても収
集します。
・割れた食器、ガラス等は紙に包み、有料袋に「キケ
ン」と表記してください。

有料 燃やさないご燃やさないごみみ

酒、インスタントコーヒ
ー、ジャム、栄養ドリン
ク、漬物のびん、化粧水
のびん、梅酒のびんなど

・中を洗って出してください。中身が入ったものは回
収できません。
※出せないもの
板ガラス・コップ・ガラス食器・汚れの取れないびん
等→燃やさないごみへ

びび　んん無料

乾電池、蛍光管（電球型やLED
製も含む）、水銀体温計、ライタ
ー類、コイン型リチウム電池
（型式記号CRおよびBR）、固形
燃料（缶入り）など

・透明または半透明の袋に「有害」と書いて出してくだ
さい。
・蛍光管と乾電池は別々の袋に入れてください。
・びんやスプレー缶と一緒の袋に入れないでください。
※出せないもの
ボタン電池・充電式電池および小型充電式電池
→回収を行っている販売店へ

有害ご有害ごみみ無料

飲料用、酒類用、調味料用（し
ょうゆ、みりん、めんつゆ、酢、
ノンオイルドレッシングなど）
※ボトル形状で「PET
マーク」が付いている
もののみ

ざつがみ、新聞、雑
誌・本、段ボール、紙
パック（内側が白いも
ののみ）、シュレッダー
紙、布、衣類

・ざつがみは紙袋にまとめて入れてください。
・シュレッダー紙および布は、４５ℓ以内の透明または
半透明の袋に入れて出してください。
・午前８時３０分直前に雨の場合、布のみ回収中止とな
ります。

古紙・古紙・布布無料

　日野市、国分寺市および小金井市の３市は、現在、可燃ごみの共同処理を行うため、令和２年４月からの新可燃ごみ処理施設本格稼働をめざし事
業を進めています。稼働後も現在の分別区分に変更はありませんが、新施設周辺にお住まいの皆様をはじめとする日野市民の皆様および関係者の皆
様の負担を減らすため、今一度、燃やすごみをはじめとしたごみ・資源物の分別について見直すとともに、適正な排出の徹底をお願いします。



1・9・15 2リサイクル特集

燃やすごみ
（１kg）

びん・スプレー缶燃やさないごみ 缶プラスチックごみ 古紙・布 2ℓペットボトル
（１kg） （１kg） （１kg） （50g） （75g）（１00g当たり）

27.0円27.0円27.0円142.8円142.8円142.8円 18.9円18.9円18.9円7.2円7.2円7.2円 10.1円10.1円10.1円
処理するのに
どれくらい
かかるのか？ 136.8円136.8円136.8円 161.8円161.8円161.8円

ごみ・資源物処理経費に総額約29億4,583万2千円平成30年平成30年度度
廃棄物会廃棄物会計計

収
集
・
運
搬

 最終処
分等

中
間

処理

総　額
平成30年度

29億4,583万2千円
平成29年度

28億6,989万4千円

収集運搬
28.4％
収集運搬
28.4％

焼却処理
43.3％
焼却処理
43.3％

6.4％6.4％
8.0％8.0％

不燃系ごみ
破砕等処理
13.8％

不燃系ごみ
破砕等処理
13.8％

平成２９年度平成３０年度
１１億６,９８８万６千円１２億７,５３１万８千円※焼却処理

※浅川清流環境組合負担金を含む

平成２９年度平成３０年度
８億８４１万５千円８億３,５９２万７千円収集運搬
２億２,８９７万２千円２億３,０３２万３千円燃やすごみ
５,４６０万１千円５,４９２万２千円燃やさないごみ
４,７０７万３千円４,７３６万８千円粗大ごみ
９,７６２万１千円９,８２０万１千円プラスチックごみ

１億３,０９７万３千円１億３,１７５万６千円古紙・布

３,３２２万９千円３,３４０万１千円びん・スプレー缶・有
害ごみ

３,７３０万４千円３,７５１万２千円空き缶・金属
５,５９６万６千円５,６２９万９千円ペットボトル
４３０万３千円４３３万４千円拠点回収

９,４３７万４千円１億１,８０７万２千円有機性資源（剪定枝・
乾燥生ごみ）

２,３９９万９千円２,３７３万９千円集団回収

平成２９年度平成３０年度

２億３,６３９万８千円２億３,６５８万４千円埋立・エコセメント化
処理

平成２９年度平成３０年度
１億７,７２８万５千円１億８,８７１万９千円選別等処理

７１７万７千円８１８万６千円古紙・布
３,８２４万９千円３,９４４万９千円びん
３,３４７万６千円３,７３３万４千円空き缶・金属
３,１９７万８千円３,５２６万７千円ペットボトル
４２６万６千円４２６万８千円拠点回収
１,５７８万４千円１,８０２万３千円可燃粗大・布団
４,６３５万５千円４,６１９万２千円剪定枝・乾燥生ごみ

平成２９年度平成３０年度
４０４万１千円３７５万１千円その他
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市民１人当たり　2万4,312円
１世帯当たり　　4万8,896円
　平成３０年度にごみ・資源物の処理に
かかった経費は、総額で約２９億４,５８３万
２千円でした。これは、本市の平成３０
年度一般会計決算の約６.５％、市税収入
の約１２.３％になります。平成３０年度の
ごみ・資源物の総排出量は２６,７６８ｔで
したので、１kg当たり１１０.１円となり、
市民１人当たりで見ると２万４,３１２円、
１世帯（平均約２.０人）当たり４万８,８９６
円になります。
歳入総額は約4億5,469万3千円
　ごみ・資源物の処理に係る歳入は、
約４億５,４６９万３千円でした。これは、
ごみ・資源物処理経費総額の約１５.４％
に当たります。歳入のうち、家庭系ご
み処理手数料は約２億９,１９３万４千円、
粗大ごみ処理手数料は約３,１６０万円で
した。

環境基金について
　環境基金は、ごみ処理施設の整備や
新たなごみ減量施策、環境保全事業の
充実などに充当するため設置している
ものです。平成３０年度は環境基金に２
億１,４８３万６千円が積み立てられまし
た。内訳は、家庭系ごみ処理手数料収
入約２億９,１９３万４千円の約２５％に当
たる約７,２９８万３千円、一般財源から約
１億４,１８５万３千円です。
資源化処理にも多額の経費が使われます
　平成３０年度に資源化処理（資源物の
収集、資源物・燃やさないごみ・プラ
スチックごみなどの資源化）にかかっ
た経費は、約７億６,７５０万円（ごみ・資
源物処理経費総額の約２６.１％）でした。
限りある資源を有効活用するため、資
源物を分別することはもちろん大切で
す。しかし、その処理には多額の経費が
使われます。そのことからも、まずは

ごみになるものを元から減らす発生抑
制に取り組むことが重要です。
ごみの減量でいちばん大切なことは発
生抑制です
　日常生活の中で実践できる、代表的
な発生抑制の取組を紹介します。
渇生ごみの水切りを徹底する
渇マイボトル、マイバッグを持参する
渇余分なものは買わない
渇過剰包装やダイレクトメールは断る
渇食材は作り過ぎない、使い切る
　発生抑制に取り組んだ後に、使える
ものは何度でも使うリユース（再使
用）、分別の徹底により資源になるもの
を捨てずに再生利用するリサイクル
（再生利用）に取り組むことが大切で
す。引き続き、発生抑制を最優先とし
たごみの減量・資源化の推進へのご理
解・ご協力をお願いします。

１ｔ当たりの処理経費
処理経費種　別
１３万６,７８６円燃やすごみ
１６万１,７８２円燃やさないごみ
１２万２,５５４円可燃系、布団

粗大ごみ
１７万５,４００円不燃系
１４万２,８２７円プラスチックごみ
１２万４,４８７円有害ごみ
２万７,００６円古紙・布
７万１,９５０円びん・スプレー缶
２０万１,３３２円空き缶・金属
２５万２,２７６円ペットボトル
９万４,５３４円拠点回収
１１万９８９円剪定枝、乾燥生ごみ
１万５,４７５円集団回収

ごみ・資源物の処理に係る歳入内訳
２億９,１９３万４千円家庭系ごみ処理手数料

主
な
内
訳

２,３４３万１千円事業系ごみ処理手数料
２,１２２万８千円自家搬入ごみ処理手数料
３,１６０万円粗大ごみ処理手数料

４,７８４万１千円可燃・不燃ごみ有価物
売り払い収入

３,８６５万９千円その他

その他　 0.1％

選別等
処

選別等
処理理

埋立・エコセメント埋立・エコセメント化化
処処理理

可燃ごみ処理の支援に深く感謝申し上げます

平成２９年度平成３０年度
４億７,３８６万９千円４億５５３万３千円不燃系ごみ破砕等処理

　日ごろから、ごみの減量と資源化にご協力いただきまして、あり
がとうございます。外出先での水分補給のため、ペットボトルや缶
入り飲料を購入する機会も多いと思いますが、今回はペットボトル
や空き缶を捨てる際の注意点についてお知らせします。まず、ペッ
トボトルや空き缶を捨てる際は、中を軽く水洗いしてから出してく
ださい。次に、ペットボトルのラベルはできるだけはがしてくださ
い。ラベルにミシン目がないなど、はがしにくい場合は無理にはが
す必要はありません。はがれたラベルとキャップはプラスチックご
みになります。また、ペットボトルや空き缶は、なるべく袋ではな
く、かごに入れて出してください。袋に入れて出す場合、空き缶な
どの袋にびんを混ぜて出すことは、回収中に袋の中で割れて、大変
危険ですので絶対にやめてください。
　水洗い、分別など手間がかかりますが、引き続き、ごみの減量と
資源化の推進ため、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
【７月分のごみ排出量報告】
　７月分の燃やすごみ１人１日当たり排出量は、２７４.３ｇとなり、目
標値（２６９.０ｇ）を５.３ｇ上回りました。

○２２３

ごみ1人1日当たりの排出量（単位：g）

（参考）燃やすごみ
前月・前年度同月の排出量 241.2 275.4

元年度
6月

30年度
7月

（参考）燃やさないごみ
前月・前年度同月の排出量 31.4 28.5

元年度
6月

30年度
7月燃やさないごみ

（市内全域） 27.8 32.5 △4.7
7月 目標量 差引

燃やすごみ
（市内全域） 274.3 269.0 5.3

7月 目標量 差引

やった
減量成功

目標より
増えちゃった

　現在事業を進めている浅川清流環境組合（構成市＝日野市、国分寺市、
小金井市）の新可燃ごみ処理施設は、令和２年４月からの本格稼働を予定
しております。また、本年１２月には、本格稼働に向けた試運転に伴う可燃
ごみの搬入開始を予定しており、それに伴い、多摩地域の各団体による可
燃ごみ処理支援が終了する予定です。二枚橋衛生組合の焼却炉が老朽化し
たことから平成１９年３月末に全炉の運転を停止して以降、これまで長年に
わたり、市内から発生する可燃ごみの処理にご支援をいただいた多摩地域
各団体の施設周辺にお住まいの皆様ならびに関係者の皆様に厚く御礼申し
上げます。
　今年度の可燃ごみ処理は、多摩川衛生組合（構成市＝稲城市、狛江市、
府中市、国立市）、国分寺市、ふじみ衛生組合（構成市＝三鷹市、調布市）
にご支援をいただき、滞りなく処理することができています。施設周辺に
お住まいの皆様ならびに関係者の皆様に重ねて感謝申し上げます。
　しかしながら、浅川清流環境組合の新可燃ごみ処理施設が稼働するまで
の間、可燃ごみの処理は多摩地域の各団体にお願いしなければなりませ
ん。市民の皆さんには、ご支援をいただ
いている各施設周辺にお住まいの皆様お
よび関係者の皆様へのご負担を軽減する
ため、引き続き、循環型社会の形成に向
けて、ごみの減量・資源化の推進に取り
組んでいただくようお願いします。

令和元年度の可燃ごみ処理の支援先
支援量支援先
　４,７００ｔ多摩川衛生組合
　２,７００ｔ国分寺市
　２,６００ｔふじみ衛生組合
１０,０００ｔ合　計



1・9・153 ごみ減量・リサイ

Ｒリデュースリデュース 食品ロス削減プロジェク食品ロス削減プロジェクトト「「2020 2  0  2  0 運動運動」」を推進していますを推進しています
に まる に まに まる に まるる

　市では、食品ロスを減らす取り組みとして、「２０２０運動」を推進してい
ます。「２０２０運動」とは、飲食店での宴会や会食時に、最初と最後の２０分
は自分の席で食事をし、食べ残しを減らそうという運動です。運動を実
践するためのアナウンス例や、三角柱ＰＯＰを紹介しますので、ぜひ、ご
活用ください。食品ロスを削減し、ごみの減量にご協力をお願いします。

■食品ロスとは？
　日本では、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べもの「食品ロ
ス」が年間約６４３万ｔあると言われています（農林水産省平成２８年度推
計値）。これは、日本人１人あたり毎日お茶わん約１杯分（約１３９ｇ）
の食べものを捨てているのと同じくらいの量です。また、宴会等で提
供された料理の１４.２％、およそ７皿に１皿の量の料理が廃棄されてい
ると言われています（農林水産省平成２７年度推計値）。

　会食時に卓上に置いて使用できる２０２０運動三角柱
POPが、市ホームページでダウンロードできます。
Ａ４の用紙に印刷し、点線で山折りにした後のりづ
けをして、三角柱に組み立てて使用してください。

■2020運動アナウンス例

本日は２０２０運動を行いたいと思います！食べ残しを減らすために今
から２０分間と最後の２０分間は、自分の席で食事を楽しみましょう。

あと２０分でお開きの時間となります。席を移動されている方は、自
分の席に戻って料理を食べ切りましょう。

はじめの20分

おわりの20分

Ｒリサイクルリサイクル
ススペペシシャャルルオオリリンンピピッッククスス応応援援ププロロググララムムスペシャルオリンピックス応援プログラム

　このたび、平成３１年３月３１日をもって終了した「都市鉱山からつくるみんなのメ
ダルプロジェクト」に代わるプロジェクトとして、使用済み携帯電話等のリサイク
ルの定着を図るとともに、知的障がいのある方のスポーツ活動の支援に役立てるた
め、新たに「スペシャルオリンピックス応援プログラム」に参加し、使用済み携帯
電話等の回収を開始することとしました。
　８月１日から携帯電話とスマートフォン専用の回収ボックスを、市役所第二庁舎
１階と４階ごみ対策課窓口に設置していますので、不要となった使用済み携帯電話
等をお持ちの方は、ぜひ、ご利用ください。

渇「スペシャルオリンピックス応援プログラム」で回収された使用済み携帯電
話等の売却益の一部が日本国内の知的障がいのある方のスポーツ活動を推進す
る「スペシャルオリンピックス日本」へ寄付されます。
渇小型家電リサイクル法の認定工場では、知的障がいのある方が活躍されてお
り、携帯電話等の回収量が増えることで新たな雇用の創出にもつながります。

■どんな取り組み？

■回収ボックス設置場所
渇市役所第二庁舎１階
渇市役所第二庁舎４階ごみ対策課窓口
（開庁時間＝午前８時３０分～午後５時）
※休日窓口開設日は１階のみ利用できます
（開庁時間＝午前９時～午後１時）
■回収品目
携帯電話、スマートフォン
※個人情報は削除してください
※ごみ対策課窓口では専用機器による穴あけ処理ができます
（スマートフォンの場合は、穴あけ処理はできません）
※充電器、ケーブルなど対象品目以外のものは入れないでく
ださい
※一度回収した携帯電話等は返却できません

８月１日から新たに使用済み携帯電話等の回収を開８月１日から新たに使用済み携帯電話等の回収を開始始

ＲリデュースリデュースＲリサイクルリサイクル 夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報告告
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　学校の夏休み期間中、市内の小・中学校に設置している電動生ごみ処理
機を有効利用するため、夏休み生ごみ投入リサイクル事業を実施しまし
た。
　今年度の実施校は９校で、猛暑の中、投入管理のボランティア活動にご
協力いただいた方は８３人、投入者延数は１,２６９人でした。その結果、地域の
皆さんの着実な取り組みにより１か月間で約１.９ｔの燃やすごみを減量
することができました。（下表）
　今年度は、各実施校で参加者に対し、家庭での
生ごみの水切り徹底の呼びかけなどを行いなが
ら、燃やすごみの減量に取り組みました。
　ご参加いただいた皆さん、ご協力ありがとうご

ざいました。
食品リサイクル 堆 肥を無料配布

たい

　投入された生ごみは、電動生ごみ処理機で乾燥処理した後、食品リサイ
クル堆肥に加工され、市民の皆さんに無料配布しています。
　配布は、毎週金曜日午後１時～２時、毎月第２火曜日午後２時～３時３０
分（祝日、年末年始を除く）に、リサイクル事業所裏（中町３−１９−１６）
で行っています。

土曜日に生ごみ投入リサイクル事業を実土曜日に生ごみ投入リサイクル事業を実施施
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　市内の小・中学校では、毎週土曜日に、学校に設置している電動生ごみ
処理機を利用した生ごみ投入リサイクル事業を、市民の自主的な取り組み
として実施しています。家庭で出る生ごみを投入することができますの
で、ぜひ、ご利用ください。

　また、投入管理のボランティア活
動にご協力いただける方を随時募集
しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
 渇投入できる生ごみは、食品廃棄
物に限ります。ただし、貝殻など硬
い物は投入できません
渇生ごみは、十分に水切りをしてか
ら投入してください。天日干ししたものや風で乾燥したものなども投
入できます
渇左表の場所・時間でも食品リサイクル堆肥を無料配布しています
 ごみ対策課清掃係（☎０４２−３８７−９８３５）

他

問

生ごみ処理機への投入のようす

実施時間・場所 
その他時　間場　所
食用廃油

毎週土曜日　午前９時～１０時

第一小学校
−第三小学校
−前原小学校

食用廃油

緑 小 学 校
南 小 学 校

毎週土曜日　午前１０時～１１時第一中学校
毎週土曜日　午前９時～１０時第二中学校

合計南中二中一中南小緑小前原小四小三小一小
７９１０５７１１１２１０１０７７投入日数（日）

１,２６９５４８６１２９１６９２７０２０５１２５６８１６３投入延数（人）
１,８７４７０１２５１７７３２７４２０２７４１４８１１６２１７投入総量（㎏）



1・9・15 4ごみ減量・リサイクル特集

株株式式会会社社いいななげげややかからら市市立立小小学学校校にに環環境境備備品品をを寄寄附附ししてていいたただだききままししたた
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　株式会社いなげやでは、ペットボトルの自動回収機
を店頭に設置し、市民の皆さんの協力のもと、ラベル
とキャップの分別回収を行うことで、分別意識の向上
とリサイクルの推進に取り組んでいます。また、回収
したペットボトルを１本０.２円に換算し、地域へ還元す
る取り組みも行っています。
　このたび、市立小学校３校（第一小学校、第二小学

校、第三小学校）に、環境備品として、じょうろ、デ
ッキブラシ、熱中症指数計などを寄附していただきま
した。
　市では、いなげやの市内３店舗（小金井貫井南店、小
金井本町店、小金井東町店）を、リサイクル推進協力
店に認定しています。 第三小学校・増田校長（左）といなげや

小金井本町店・関根店長（右）

ＲリデュースリデュースＲリサイクルリサイクル
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　ごみの分別方法やごみ減量施策、資源循環等の取り組み内容を紹介する
啓発パネルの展示や、ごみ分別クイズ等を実施し、楽しくごみの減量につ
いて学ぶことができます。また、ごみ分別クイズの参加者にはプレゼント
のご用意や、食品リサイクル 堆 肥の無償配布も行います。ごみ減量キャラ

たい

クターくるくるカメくんも参加しますので、ぜひ、お立ち寄りください。
 １０月１９日（土）、２０日（日）午前１０時〜正午、午後１時〜４時（荒天中
止）
 小金井なかよし市民まつり会場（都立小金井公園内）

時

所

小小金金井井ななかかよよしし市市民民ままつつりりににごごみみ対対策策課課ブブーーススをを出出展展ししまますす
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　令和２年４月からの新可燃ごみ処理施設の本格稼働に当たり、可燃ご
みの共同処理を行う日野市、国分寺市、小金井市では、可燃ごみへの水
銀混入を防止するため水銀使用製品回収キャンペーンを実施します。
　小金井市ではなかよし市民まつりの一環として実施しますので、ご家
庭で使用していない水銀使用製品がありましたら、ごみ対策課ブースへ

水銀使用製品を回収します お持ちください。お持ちいただいた方に粗品を差し上げます。
【回収品目】水銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計、容器に入った水銀
※温度、血圧を示す部分が赤色、青色のもの、電子式のものは対象外で
す
※事業所で使用したものは対象外です
※その他の使用製品（蛍光灯など）は、ご家庭から有害ごみとして排出
をお願いします

■トートバッグタイプ
　1,０００円（税込）

■レジかごタイプ
　６００円（税込）

■内ポケット収納タイプ（ボーダー）
　１,４００円（税込）

■内ポケットタイプ（ピンク）
　1,２００円（税込）

■収納ポーチ付タイプ
　1,０００円（税込）

 

　ごみの減量、発生抑制の推進および啓発のため、ごみ減量キャラクタ
ー「くるくるカメくん」のエコバッグを販売します。
　お買い物の際、エコバッグを持参すれば、レジ袋や過剰な包装が不要
になり、ごみの減量になります。ぜひ、ご利用ください。

くるくるカメくんのエコバッグを販売します

集める食品の条件

▷賞味期限が明記されて
いて、期限が１か月以上
先のもの
▷包装や外装が破損して
いないもの
▷未開封のもの
▷包装や外装を他のもの
に移し替えていないもの
▷常温で保存可能なもの

回収できる食品

・お米　・缶詰
・インスタント、レトルト食品（カップ麺、カレーなど）
・乾物（パスタ、そうめん、うどん、そばなど）
・お菓子
・調味料（食用油、しょうゆ、みそ、砂糖など）
・飲料（ペットボトル飲料、缶ジュースなど）
・ 嗜 好品（コーヒー、お茶パックなど）

し

・フリーズドライ食品　・乳幼児食品
・ギフトパック（お中元、お歳暮等贈答品の余りなど）

ラーメンラーメン
カレー

ごはんごはん 回収できない食品など

・肉や野菜などの生鮮食品
・冷蔵・冷凍食品
・びん詰め食品
・精米日から２年以上経過したお米
・アルコール飲料
・医薬品（ただし、栄養補助、健康補助、栄養調整、特定
保健用食品、栄養機能食品、機能性表示食品は回収でき
ます）
・ペットフード

風 邪 薬

解 熱 剤

レジ袋（Ｌサイズ）１
枚は約７g。身近なと
ころから、ごみの減量
に取り組もう！
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　フードドライブとは、もらいものなどで家庭で余っている食品を集
め、それらをまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付
する活動です。
　市では、回収した食品をNPO団体および社会福祉協議会を通じて、児
童養護施設等の福祉施設に届けるとともに、食品ロスを削減します。

フードドライブを実施します ※燃やすごみ等の無料回収ではありませんので、該当でないものの回収
はしません。その場合、お持ち帰りいただきます。下記の回収できる食
品であることをよく確認して、ご協力いただきますようお願いいたしま
す
【ご利用ください拠点回収】
　フードドライブ事業は月に１回、拠点回収も行なっています。
 毎月第２水曜日午後２時〜３時30分（祝日、年末年始を除く）
 社会福祉協議会前（本町５-36-17）
※雨天の場合は食品がぬれることを避けるため、できる限り次の回にお
持ちください

時
所

回収できる食品を確認してきてね！


