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掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。

1・9・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

 

●公開講演会　 ９月２日（月）午
後１時〜４時３０分 小金井　宮地楽
器ホール  上内紀裕さん（司法書
士）＝自分が納得出来る相続継承・
認知症と不動産・家族信託、元谷芙
美子さん（ホテル経営者）＝私が社
長です ５００人（当日先着順） 無料
 全日本不動産協会東京都本部多摩
中央支部（☎０４２−３１６−７８２２）
●クラフトワーク−藍の生葉の叩き
染めエコバッグ　 ９月４日〜２５日
の毎週水曜日午前１０時〜午後３時 
環境楽習館 ５００円（材料費等） 当
日直接会場へ。４人以上の参加は事
前に電話でＮＰＯこがねい環境ネッ
トワーク・瀧本（☎０７０−６９８１−９３３７）
へ
●薬害肝炎について学びましょう　
 ９月８日（日）午後１時３０分〜４
時 前原暫定集会施設２階Ｃ会議室
 Ｃ型肝炎克服の時代に血液凝固剤
が起こした薬害肝炎について学ぶ 
石井麦生さん（弁護士） 市内在
住・在勤・在学の方 ４０人（当日先
着順） 無料 小金井地区肝友会・
井川（☎０４２−３８３−２０６０）
●税理士による税の無料相談「むさ
しの」　  ９月１０日、１０月８日、１１
月１２日いずれも火曜日午後１時３０分
〜４時３０分（相談各４０分） 武蔵野税
理士会館（武蔵野市中町１−２３−１７
−２Ｆ） 各日４組（申込順） ９
月２日から希望相談日の前日まで
に、電話で東京税理士会武蔵野支部
（☎０４２２−５５−２３１３）へ
●精神保健福祉講演会−みんなでや
ろう家族ＳＳＴ　 ９月１４日（土）午
後１時３０分〜４時 前原暫定集会施
設 向川原聖名子さん（ＳＳＴ社会
生活技能訓練リーダー） ５０人（当
日先着順） 精神障害者家族会あじ
さい会・森田（☎０４２−３８８−３７２９）
●小金井みんなのサロン・さくら−
成年後見制度のイロハ　 ９月１４日
（土）午後２時〜４時 エアーズシ
ティ集会所（本町１−１４−４１） 分
かりやすい成年後見制度のお話を伺
います 山澤宏通さん（多摩東成年
後見の会理事長） １００円（茶菓代）
 当日直接会場へ 同サロン・野口
（☎０９０−９２０４−６２６４）
●小金井雑学大学　   ９月１５日
（日）＝こんなに楽しい世界史の鉱
脈掘り。１０月６日（日）＝８個の江
戸かなを覚えて、楽しみながら草紙
を読む。いずれも午後２時〜４時、
市民会館・萌え木ホール １００円

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座
時
所

講内

定 ￥
問

時
所

￥ 申

時
所

内
講

対
定

￥ 問

時

所

定 申

時
所

講
定

問

時
所

内

講
￥

申 問

時所内

￥

（資料代） 当日直接会場へ 田中
（☎０８０−５６４５−１４７７）
●第１５回森の地図スタンプラリー　
 ９月２１日（土）〜１１月２４日（日）
 市内と近隣の６市に設置されたラ
リーポイントをめぐる散策イベント
 無料（一部入園料等は自己負担）
 武蔵野コッツウォルズ（☎０４２２−
３２−０９６２ http://www.musashino-
cotswolds.jp/）
●ウォーク＆ランフェスタ　 ９月
２３日（祝）午前１０時から 東京学芸大
学 視覚障がいサポートテクニッ
ク、手づくり体験等 無料（ラン競
技は有料） ラン競技の申込方法等
詳細はホームページで （一社）ナン
フェス（☎０８０−８７４２−６２１５ http: 
//www.nanfes.jp/wrfesta２０１９/）
●女声アンサンブル凜第４回チャリ
ティーコンサート　 ９月２３日（祝）
午後２時開演 いずみホール（ＪＲ西
国分寺駅徒歩２分） 指揮＝市瀬寿
子、箏＝上條妙子、曲目＝柴田南雄作
曲女声合唱と箏のための秋来ぬとほ
か 無料 空きがあれば当日入場も
可 ９月１日から、電話でアンサン
ブル凜・高橋（☎０８０−５０４９−８０１２）へ
●ママのコミュ力アップ（親業）講
座体験会　 ９月２４日（火）午前９
時４５分〜１１時４５分 カフェといろい
ろびより（国分寺市南町１−１４−
７） 子どもの考える力・自己肯定
感を育む ８人（申込順） １,０００円
（別途ワンドリンク代） ９月１日
から、電話で親業インストラクタ
ー・竹澤（☎０９０−１４５１−８４３５）へ
●親子で楽しむ音の秋Ⅱ−音楽の三
要素に触れる　 ９月２７日（金）午
前１０時３０分開演 ファミリーステー
ション・ＳＡＣＨＩ（中町１丁目） トラ
ンペットとクラリネットの演奏ほか
 ０歳〜就学前の幼児と保護者 １５
人 １,０００円 電話またはＥメール
で同団体・高橋（☎０４２−３１６−７８６１ 
info@sachimama.jp）へ
●体力測定・革細工体験　 ９月２９
日（日）午前１０時〜正午、午後１時
３０分〜３時３０分 社会医学技術学院
（中町２−２２−３２） 革細工は名
刺・小銭入れなどを作成 革細工＝
各回１０人（申込順） 無料 体力測
定は当日直接会場へ。革細工は９月
２日から、電話で同学院（☎０４２−
３８４−１０３０）へ
●ガイドヘルパー養成講座　 １０月
５日（土）、６日（日）、１２日（土）午
前９時〜午後５時（１２日は４時ま
で。全３回） 前原暫定集会施設 
障がいのある方の外出や社会参加を
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支援するヘルパーの資格を得たい１８
歳以上の方 ２０人 １０,０００円（学生
５,０００円） 電話で、Passo a passo
（☎０４２−３８５−７４０１）へ
●コミュニティ講座「初級−家族介
護のアロマの取り入れ方」　  １０月
９日（水）、２８日（月）午前１０時から 
アロマルームヴィレッジサロン（前
原町５丁目） 各４人（申込順） 
１,５００円 ９月１日から、電話または
Ｅメールで同講座・佐藤（☎０９０−６０１４
−３５６６ k.com.society@gmail.com
 https://ameblo.jp/k-kouza/）へ
●筋力トレーニング講習会　 １０月
１７日（木）午前１０時〜正午 総合体育
館 内田英利さん（ヘルスケアトレ
ーナー） 市内在住のおおむね６０歳
以上の方 ２０人（多数抽選） 無料 
９月１９日（消印有効）までに往復は
がきで住所・氏名・年齢・電話番号
を悠友クラブ連合会（〒１８４−０００４本
町５−３６−１７☎０４２−３０１−６３６３）へ
 
◎スポーツ
●英語リズム体操の体験会　 ９月
２日〜１０月２８日の祝日を除く月曜日
①午前１０時４５分から②午後３時３０分
から ＪＲ武蔵小金井駅徒歩３分の
スタジオ（本町。詳細は申し込み時
にお知らせ） ①１歳〜３歳②４歳
〜６歳 １回５００円 電話でホープ
のぞみ（☎０８０−１１４５−４４２７）へ
●大人の体力測定　 ９月２１日（土）
午前１０時〜１１時３０分 小金井　宮地
楽器ホール小ホール ２０〜６４歳まで
の運動に制限のない方 前売り
１,５００円、当日２,０００円 専門家によ
る測定と健康作りアドバイスあり 
Ｅメールで、大人の体力向上委員会
（☎０６−６６２４−５５５６ bikyaku@ 
mimi-style.com）へ
●秋季弓道教室　 ９月２８日〜１０月
１３日の土曜・日曜日午後２時から 
小金井神社の弓道場 初心者の方 
２０人（申込順） １,８００円 ９月１日
〜２５日（必着）に往復はがきに住
所・氏名・性別・年齢・電話番号を
明記し、市弓道連盟・関（〒１８４−
００１３前原町２−９−９フラット山下
２☎０８０−２２４４−０５１８）
●中級水泳教室　 １０月５日〜１１月
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３０日の土曜日午前９時から（全５回）
 総合体育館プール 中学生以上で
３泳法２５ｍ泳げる方 ２５人 ３,０００
円 ９月１３日（必着）までに、往復
はがきで住所・氏名・年齢・電話番
号を体育協会「中級水泳係」（〒１８４
−０００１関野町１−１３−１）へ 市水
泳協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）
●第１１回小金井市オープン紅葉祭チ
ーム戦卓球大会　 １０月１０日（木）
午前９時〜午後９時 総合体育館 
１チーム４〜５人の団体戦 女性の
方 ７０チーム（申込順） １チーム
４,０００円 ゼッケン着用 ９月２日
〜２０日に、電話またはファクスでチ
ーム名・参加者氏名を市卓球連盟・
小島（☎ ＝０４２２−８８−７２１３）へ
●さわやか市民テニス大会・女子ダ
ブルス新人戦　 １０月１５日（火）午
前９時〜午後５時（予備日＝２９日）
 市テニスコート場 市内在住・在
勤・在学の方 １人１,０００円（高校
生以下７００円） ９月２９日午前９時〜
正午に、直接、市テニスコート場ク
ラブハウスへ 市テニス連盟・秋澤
（☎０９０−１７３８−９０３８）
●グラウンドゴルフ秋の大会　 １０
月２９日（火）午前９時〜午後１時
（雨天＝３０日） 上水公園運動施設
グラウンド 市内在住の方 ２００円
 ９月１日〜３０日に、電話で市グラ
ウンドゴルフ連盟・村杉（☎０４２−
３０１−７８６６）へ
●第５４回小金井市剣道選手権大会　
 １１月３日（祝）午前９時〜午後５
時 東中学校体育館 個人戦・団体
戦 市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方 ９月１５日（必着）までに、
所定申込書（総合体育館で配布）に
必要事項を明記し、郵送で市剣道連
盟・柄澤（〒１８４−００１１東町４−３４
−１９☎０４２−３８３−６３４５）へ
●第４１回小金井元旦ロードレース大
会　 令和２年１月１日（祝）午前８
時３０分から 都立小金井公園 小学
校４年生以上 ６００人（申込順） 中
学生以下１,５００円、高校生以上３,０００
円 ９月１日〜１０月３１日に、ＨＰを
参照のうえ、市陸上競技協会・高岡
（☎０８０−５０５３−４６８７ http://kog 
aneishi-rikujo.www２.jp）へ
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■２０１９耐震キャンペーン　   耐
震フォーラム＝１０月２５日（金）午後１
時から、都庁議会議事堂。建物の耐
震改修工法等の展示会＝９月２８日
（土）〜３０日（月）午前１０時から、
新宿駅西口広場 ホームページを参
照のうえ同キャンペーン事務局（☎

時所内

申

０３−６２６１−３６２１ http://www.tai 
shin.metro.tokyo.jp/）へ
■自殺防止！東京キャンペーン・９
月は東京都の自殺対策強化月間です
特別相談＝東京都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０−０８７−４７８＝９月２１日〜２５
日２４時間受け付け）、自死遺族のため
の電話相談（☎０３−３２６１−４３５０＝９
月１４日〜１６日午前１１時〜午後７時）
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情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。


