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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・8・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

 
月
経
困
難
症
と
ピ
ル

　

月
経
困
難
症
は
、
機
能
性
月
経

困
難
症
と
器
質
性
月
経
困
難
症
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
機
能
性
月
経
困

難
症
は
、
明
ら
か
な
病
気
が
な
い

の
に
月
経
時
に
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
器
質
性
月
経
困
難
症
は
、
子

宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
が
あ
る
た

め
に
月
経
時
に
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
妊
娠
し
な
い
と
子
宮
内
膜
が

は
が
れ
て
月
経
と
な
り
ま
す
が
、

こ
の
時
に
子
宮
内
膜
の
内
側
に
プ

ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
出
て
子
宮
を
収
縮
さ

せ
、
腹
痛
や
腰
痛
等
の
症
状
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ス
タ

グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
を
抑
え
る
薬
が
い

わ
ゆ
る
「
鎮
痛
薬
」に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
鎮
痛
薬
だ
け
で
は
、 
疼 とう

 
痛 
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難
な
場
合

つ
うが

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
「
低

用
量
ピ
ル
」
が
効
果
的
で
す
。
ピ

ル
は
古
く
か
ら
避
妊
薬
と
し
て
使

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ

こ
最
近
は
、
月
経
困
難
症
や
月
経

前
症
候
群
に
も
有
効
な
治
療
薬
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
ピ
ル
＝
「
避
妊

薬
、
長
期
間
使
用
し
て
い
る
と
妊

娠
し
づ
ら
く
な
る
」
な
ど
の
印
象

が
持
た
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

誤
り
で
す
。
ピ
ル
に
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
過
剰
な
分
泌
を
抑
え
整
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と

で
、
生
理
前
の
い
ら
い
ら
や
肌
荒

れ
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
卵
巣
が
ん
や
子
宮
体

が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近

は
、
低
用
量
ピ
ル
の
種
類
も
増
加

し
服
用
す
る
方
も
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
認
知
度
は
低
い
と
言

え
ま
す
。
低
用
量
ピ
ル
の
中
に

は
、
月
経
困
難
症
治
療
薬
、
子
宮

内
膜
症
治
療
薬
と
し
て
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。

　

女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
、
女

性
が
活
躍
す
る
場
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
月
経
痛
で
お
困
り
の
皆
さ

ん
の
生
活
を
よ
り
快
適
に
し
、
将

来
を
見
据
え
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
改
善
の
た
め
に
有
効
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　

高
江
洲　

陽
太
郎

  　

動
脈
硬
化
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
生
活
に
生
か
し
ま
す
。

 

９
月
５
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

斎
藤
寛
和
さ
ん
（
市
医
師
会
会

員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

８
月

５０

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

８
月
４
日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

　

時　

分
、
午
後
１
時
～
４
時 

１１

３０

　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ

ＪＲテ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ

ー
ト
） 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

 　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

 
【
①
桜
町
病
院
】

 
　

月
１
日
～　

月　

日
の
火

１０

１２

２０

曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後 
　
１００

人
（
多
数
抽
選
）

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 
　

月
１
日
～　

月　

日
（
日
曜

１０

１２

２８

日
を
除
く
。
月
曜
・
水
曜
・
木
曜

日
は
午
前
の
み
実
施
） 
　

人
２５０

（
多
数
抽
選
）

【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

健
康
講
演
会

動
脈
硬
化
に
つ
い
て

時

所

講

定

申

愛
の
献
血

時

所

対

問

乳
が
ん
検
診

時

定

時

定

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 
　

月
１
日
～　

月　

日
の
月
曜

１０

１２

２７

～
金
曜
日
（
水
曜
日
の
午
後
を
除

く
） 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１００
們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３０

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
減
免
制
度
あ
り 

抽
選
結

果
は
、
９
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

 

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１５

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
乳
が
ん

検
診
希
望
」・
希
望
医
療
機
関
名

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

  

９
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
か

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

８
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

  
　

月
１
日
（
火
）
～　

月　

日

１０

１２

２８

（
土
） 

市
内
契
約
６
医
療
機
関
、

国
分
寺
市
内
契
約
６
医
療
機
関 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳
以

３１

２０

上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月
以

３０

降
に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方 
　

人
（
多
数
抽

８００

選
） 

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の

時

定

対

￥

他

申妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

定

￥

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症熱中症にににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意ご注意ををををををををををををををををを熱中症熱中症ににご注意ご注意をを
　熱中症は、高温多湿な環境に長く
いることで、徐々に体の水分や塩分
のバランスが崩れ、体温調節機能が
うまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態を指します。屋外だけで
なく室内にいるときにも注意が必要
です。目まい、立ちくらみ、手足の
しびれ、吐き気などの症状がみら
れ、重症化すると命にかかわること
もあります。なお、高齢者は暑さや
水分不足に対する感覚機能が低下し
ており、暑さに対するからだの調整
機能も低下しているので、特に注意
が必要です。
予防のポイント
【暑さを避ける】
　気温や湿度が高い日は適度に扇風
機やエアコンを使いましょう。遮光
カーテン、すだれ、打ち水を利用す
ることも有効です。また、外出する
際は日傘や帽子で直射日光を避ける
よう心掛けましょう。
【服装を工夫する】
　通気性のよい素材のものを選び、
襟元をなるべく緩めるなど、通気を

よくしましょう。
【こまめに水分補給をする】
　体温を下げるためには、しっかり
と汗をかくことが重要です。失った
水分と塩分は十分に補給しましょ
う。
【体調を考慮する】
　二日酔い、風邪、寝不足、食事を
取っていないなどの状態では、暑い
ところでの活動を控えましょう。
応急処置
　熱中症は早い段階での対応が重要
です。症状が現れたら、適切に処置
しましょう。
渇エアコンが効いている室内や風通
しのよい日陰など、涼しい場所へ避
難する
渇衣服をゆるめ、からだを冷やす
（特に、首の周り、 脇 の下、足の付け

わき

根など）
渇水分・塩分を補給する
渇自力で水が飲めない、意識がない
などの場合は、すぐに救急車を呼ぶ
 健康課問

方
は
減
免
制
度
あ
り 

申
込
結
果

は
、
９
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す 

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

１５

送
で
「
子
宮
が
ん
検
診
希
望
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

９
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１９

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

９
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

８

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

９
月
５
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２６

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

他

申

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２９

２
月
生
ま
れ

（
２
歳
６
か

月
）
～　

年
３０

８
月
生
ま
れ

（
１
歳
）
の

子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を

過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

１２

８
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ
  

９
月
９
日（
月
）、　

日
（
金
）

１３

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体

操
、 
沐 
浴
実

も
く

習
等 

お
お

む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

の
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で
す
）

 
　

組
（
申
込
順
・
初
産
婦
の
方

２０
優
先
） 

８
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

対

定

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内
対

定

申

　パソコンやスマートフォンなどから、東京
共同電子申請・届出サービス（http://www. 
shinsei.elg-front.jp/tokyo/下記ＱＲコード）
で、各種がん検診の申し込みができます。ぜ
ひ、ご利用ください。
※市ホームページからも同サ
ービスに移動できます
 健康課問

がん検診の
申し込みが
電子申請でできます


