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上
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で
、
平
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４
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降
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が
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６
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療
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、
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対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
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、
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連
絡
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だ
さ
い
。
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対

他

問８
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

問対　象と　き健康診査名
平成３１年４月
生まれの乳児
と母親

８／１（木）３〜４か月
児・産婦健康
診査 　／２２（木）

平成３０年１月
生まれの幼児

８／６（火）１歳６か月児
健康診査 　／２０（火）

平成２８年７月
生まれの幼児

８／７（水）３歳児
健康診査 　／２１（水）

内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保
健・栄養相談・母乳相談
 乳幼児、妊産婦
 身体測定のみも可。お気
軽に直接会場へお越しくだ
さい
渇歯科相談（奇数月の公民
館東分館のみ実施）

対
他

公民館貫
井南分館

８月２日（金）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相

談）

婦人会館８月５日（月）
１３：３０〜１５：３０

保健セン
ター

８月８日（木）
９：３０〜１１：００

公民館東
分館

８月２８日（水）
１３：３０〜１５：３０

渇要予約（当
日も可）

〔担当医〕
尾崎

保健セン
ター

８月２８日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇食生活で気になることや
食事療法、離乳食など渇要
予約渇別の日程をご希望の
方は、ご相談ください

保健セン
ター

８月２日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ８８月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
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　地域の皆さんに市内
の認可保育施設を開放
し、園児や保育士との
交流を通じ、子育ての
お手伝いをします。

　なお、雨天の場合の
対応等、詳しくは直接
各保育施設にお問い合
わせください。
 各保育施設問

みんなであそぼうほいくえん

内　容施設名

水あそび＝ ８/１、８、２２いず
れも木曜日１０：００〜１１：００

時市立くりのみ
（☎０４２−３８３−１１８０）

水遊びに来ませんか＝ ８/１〜
２９の火曜・木曜日９：３０〜１１：
３０ テラスでのんびり水遊び

時

内

市立小金井
（☎０４２−３８１−２２３７）

プレママ・プレパパおいでよ保
育園！※＝ ８/１４（水）、２１（水）
９：３０〜１１：３０ ０歳児保育体
験と育児相談 妊婦の方（パー
トナー同伴可） 各日１〜２組
（申込順。７/１７から）

時
内
対
定

ひかりの広場※＝ ８/１（木）、
２０（火）１０：００〜１１：００ 水あそ
び（雨天の場合は夏の製作） １
〜３歳と保護者 １０人（申込順。
７/１７から）

時
内

対
定

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）

ビニールプール開放＝ ８/１〜
３０の月曜〜金曜日１０：１５〜１１：
１５ 未就学児と保護者

時

対

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）

夏祭り・太鼓＝ ８/１（木）
１６：００〜１８：００ ０〜６歳と保
護者 ３０組（当日先着順）

時
対

定

こどものへや保育室
（☎０４２−３８４−３３８５）

※は要事前申込■催し

８８月のじどうか月のじどうかんん
共　通

 １１月１７日（日）午前１１時〜午後４時 小金井　宮地楽器ホール 音楽の演奏、合唱、ダ
ンス等 市内在学の小学生〜中・高校生世代（個人、団体いずれも可） ８月１日〜９月
２８日までに各児童館へ

時 所 内
対 申

じどうかんフェスティバル
２０１９
ステージ出演者募集

本町児童館（☎042−383−1176）
  月曜・水曜日は０〜２歳児交流会。水曜日は水遊び 水着（水遊び用おむつは可）、
タオル。２８日＝誕生日会。交流会は午前１０時〜正午まで。午後１時までフリースペース。
※中・高校生世代のボランティア募集中（説明会＝ ７月３０日（火）午前１１時〜正午 ７
月２２日から）

時内 持

時 申乳幼児のつどい  未

東児童館（☎042−383−1177）
  月曜〜土曜日午前１０時〜午後４時。５日（月）＝誕生日会、２４日（土）＝おとうさん
もいっしょ水遊びバージョン。３０日（金）＝水遊び いずれも水遊び用おむつ
時内

持常設子育てひろば  未

 １日（木）〜３日（土）、５日（月）午前１０時〜正午 遊戯室と前庭開放 幼稚園世代
と保護者
時 内 対おいでよ！３・４・５・６

  未
 ８日（木）午前１０時から シェイクとプレッツェルでおやつ作り 幼稚園世代〜小学校
２年生（未就学児は保護者同伴） １５人（多数抽選） ２００円 ７月１６日〜２２日まで
時 内 対

定 ￥ 申
ファースト・ひがじ・キッ
チン    未 小

  ２０日（火）＝思春期相談、２３日（金）＝子育て相談、いずれも午前１０時〜午後１時 
いずれも随時受付
時内 申専門相談事業

  ２１日を除く水曜日午後６時〜８時はフリースペース。７日＝とまるぜ！中高生の準
備、２８日＝ハーバリウム作り １５人（申込順） ２５０円 ７月１６日から
時内

定 ￥ 申

中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」 
   中 高

 １日（木）午前８時３０分〜午後５時 奥多摩で川遊びやバーベキュー １８人（多数抽選）
 ５００円（交通費別途） ７月１６日〜２２日まで
時 内 定
￥ 申

とびだせ！中高生ー夏の陣
    中 高

 ５日（月）、６日（火）午前１０時３０分から 講座および乳幼児とのふれあい 各日１０人
（申込順） ７月１６日から
時 内 定

申赤ちゃんと遊ぼう    中 高

 ９日（金）午後５時〜１０日（土）午前１０時まで 交流イベント、食事作り、館内宿泊等
 １５人（多数抽選） ６００円 ７月１６日〜２２日まで
時 内
定 ￥ 申とまるぜ！中高生    中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  ８日・２９日の木曜日は０歳児交流会。５日（月）・９日（金）は水遊び。３０日（金）
は水遊びと誕生日会。 いずれも水着（水遊び用おむつは可）。いずれも午前１０時〜午後
１時（水遊びは正午まで）※０〜２歳の子どもの相手をしてくれるボランティア随時募集
中

時内
持乳幼児のつどい  未

  ９日・３０日の金曜日午後４時〜８時はフリースペース。９日＝中高生食堂−油淋鶏
（ユーリンチー）編 １５人（申込順） １５０円 ７月１６日から
時内

定 ￥ 申
中・高校生世代のスペース
＠ヌクイ    中 高

 グループ、個人いずれも可 要事前申込対 申バンドスタジオ貸出    中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  ８日〜２２日を除く月曜〜土曜日午前１０時〜午後３時（土曜日は１時まで）はフリース
ペース。１日（木）・２日（金）・６日（火）・２９日（木）・３０日（金）＝水遊び 水着（水
遊び用おむつは可）、おもちゃ。７日（水）＝誕生日会※０〜２歳の子どもの相手をして
くれるボランティア随時募集中

時内
持乳幼児のつどい  未

 ７日（水）午前１０時から 幼稚園世代 水鉄砲、着替えまたは水着時 対 持あつまれみどりっ子！プー
ルで遊ぼう  未

【休館日＝日曜日【休館日＝日曜日、、１２日（休）、日（休）、３１日（土）日（土）】】

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

 ＝未就学児対象
　　（保護者同伴）
 ＝小学生対象
 ＝中学生対象
 ＝高校生世代対象

未

小
中
高


