
1・6・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 8

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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　ヘルプマークとは、義足や
人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々
が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせること
で、援助を得やすくなるよ
う、考案されたマークです。
　ヘルプマークを身に着けた
方を見かけた際は、電車・バ
ス内で席をゆずる、困ってい
るようであれば声をかけるな
ど、思いやりのある行動をお
願いします。
 義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、妊娠初期の方など、援助

対

や配慮を必要としている方
■配布場所自立生活支援課
（市役所第二庁舎２階）、障
害者福祉センター、児童発達
支援センターきらり、子ども
家庭支援センター、社会福祉
協議会、公民館各館、図書館
本館
 自立生活支援課（☎０４２−
３８７−９８４８）
問

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
、
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
助
言
を
い

た
だ
き
な
が
ら
一
緒
に
勉
強
し
ま

せ
ん
か
。

 

７
月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１３

３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

五

島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知
症
介
護
研

究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
客
員
上

級
研
究
員
） 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 

６
月　

日
か
ら
、
電
話
で
緑
寿

１５

園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

４６２

１
２
０
６
）
へ

  

７
月
９
日
（
火
）
午
後
２
時
～

４
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 
　
１５

人（
申
込
順
） 

６
月　

日
か
ら
、

１７

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）
へ

０４２

３８３

  

７
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１８

３０

分
～
３
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
つ
き
み
の
園
（
中
町
２
儿　

儿
１５

　

） 

講
演
、
体
力
測
定 

細
井

２５匠
さ
ん
（
理
学
療
法
士
） 

市
内

在
住
の　

歳
以
上
の
方 
　

人

６５

２０

（
申
込
順
）※
東
町
・
中
町
・
本
町

１
丁
目
在
住
の
方
優
先 

６
月　
１７

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
ひ
が
し

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

３８６
時

所

講

定

申シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

女
性
用
ゆ
か
た
着
付
け

無
料
講
習
会

時

所

定

申

介
護
予
防
講
演
会

時

所

内

講対定
申

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

 

７
月　

日
（
土
）
午
前　

時　

２７

１０

３０

分
～
正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

子

ど
も
の
発
達
と
あ
そ
び
に
つ
い
て

の
お
話
と
懇
談 

松
田
景
子
さ
ん

（
言
語
聴
覚
士
） 

０
～
３
歳
児

の
父
親 
　

人
（
申
込
順
） 

保

１５

育
あ
り
（
６
人
。
要
事
前
申
込
）

 

６
月　

日
午
前　

時
か
ら
、
電

１８

１０

話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１

０４２

３２１

４
１
＝
月
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

へ
 　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
と

試
食
、
同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流

等
を
通
じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

 

７
月　

日
（
木
）、　

日
（
木
）

１１

２５

午
前　

時
～　

時　

分 

保
健
セ

１０

１１

３０

ン
タ
ー 

原
則
５
か
月
児
と
保
護

者 

７
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま

１０

た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１

０４２

３２１

＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

へ
 　

食
品
リ
サ
イ
ク
ル 
堆 
肥
で
育
て

た
い

た
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し
て
、
資

源
循
環
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

 

６
月　

日
（
月
）
、　

日

２４

２５

（
火
）
い
ず
れ
も
午
前　

時
～　

１０

１１

時
、
午
後
３
時
～
４
時 

東
京
学

芸
大
学
環
境
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

内
実
験 
圃 
場 

各
回　

人
（
申
込

ほ

１５

順
） 

６
月　

日
か
ら
、
電
話
ま

１７

た
は
直
接
、
ご
み
対
策
課
清
掃
係

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
５
）
へ

３８７ 時

所

内

講
対

定

他

申子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室

時

所

対

申親
子
で
体
験
資
源
循
環
教
室

時

所

定

申

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
に
居
住
す
る
働
く
意
欲
の
あ

る
原
則　

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時

６０

的
・
短
期
的
な
就
業
の
機
会
を
提

供
し
、
高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い

や
生
活
の
充
実
を
図
り
、
活
力
あ

る
地
域
社
会
づ
く
り
を
担
う
た
め

に
設
置
さ
れ
た
公
益
法
人
で
、
法

律
に
基
づ
き
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
約
８
割
を
超
え
る
地
域

で
、
約　

万
人
の
高
齢
者
の
方

７１

が
、
こ
の
事
業
に
参
加
し
、
幅
広

い
分
野
で
活
躍
し
地
域
社
会
で
生

き
生
き
と
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
は
、
千　

人
（
平
成　

１３１

３１

年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
市
の　
６０

歳
以
上
人
口
に
占
め
る
会
員
の
割

合
は
３
・
７
％
で
す
。
都
平
均
の

２
・
２
％
を
大
き
く
上
回
り
、
人

口　

万
人
以
上
の
都
市
で
は
、
東

１０
京
都
で
も
上
位
の
入
会
率
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
年
度
の
受

託
事
業
収
入
は
４
億
５
千　

万
円

５００

と
な
り
ま
し
た
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る

　

収
入
状
況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
請
負

業
務
の
就
業
と
労
働
者
派
遣
に
よ

る
就
業
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
は
就
職
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
毎
月
一
定
の
額
を
保
証
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成

　

年
度
の
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し
た

３０会
員
の
年
間
平
均
配
分
金
は
お
お

よ
そ　

万
円
で
し
た
。

３９

【
入
会
方
法
】

 

市
内
居
住
で
原
則　

歳
以
上
の

６０

対

主な仕事例
駐輪場、集会施設、運動施設管理分野
広報紙配布、家事援助、子育て支援サービス分野
植木手入れ、ふすま・障子・網戸張替、出張ヘアカット、リビ
ングサポート（家庭内簡易修理、家具転倒防止金具取り付け、
粗大ごみ搬出、蛍光管交換等）

技能分野

除草、屋内・外清掃、植木水やり一般作業分野
毛筆筆耕（あて名、賞状等）事務分野
学習教室教師、各種講座講師、経理事務、パソコン・スマホ指
導、和服･洋服リフォーム、着物着付、手工芸品作製技術分野
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同
セ
ン
タ
ー（
貫
井
北
町
１
儿

８
儿　

☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

２１

０４２

３８３

問

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
でで

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん

　
　
　

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
かか

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛

同
し
て
い
た
だ
け
る
方 

毎
月
第

１
・
２
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

に
開
催
す
る
入
会
説
明
会
に
出
席

し
、
第
３
木
曜
日
に
開
催
す
る
入

会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
い

ず
れ
も
午
前　

時
ま
で
に
お
越
し

１０

く
だ
さ
い

申

子
ど
も
を
知
る

子
ど
も
を
知
る
とと

あ
そ
び
が
変
わ

あ
そ
び
が
変
わ
るる　
！？！？

父
親
講
座
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自
立
生
活
支
援
課（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
８
）

３８７
問

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

■
配
布
場
所
自
立
生
活
支
援
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
同
１
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。　

専
門
的
な
支
援
は
お

店
で
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ

ッ
カ
ー
掲
示
の
あ
る
お
店
は

「
障
が
い
・
難
病
に
理
解
の
あ

る
お
店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドド

ご
紹
介

し
ま
す

認
知
症
家
族

認
知
症
家
族
のの集

　
　
　
　
　

集
いい

ヘルプマークヘルプマークをを
配配布布
していましていますす


