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大掃除は
計画的に！

年末も。年
始
も
。
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令和７（2025）年
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世 帯 と 人 口

12
No . 1 5 9 3

世帯数…………………64,183（21減）
人　口……………… 125,960（14減）
男………………………61,996（  3減）
女………………………63,964（11減）７.12.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は12面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

家庭生ごみ資源化
モデル事業について

食品リサイクル堆肥
の配布について

　年末最終日および年始初日は、収集量が大幅に増加します。大掃除等で一度に大量に排出することは避け、
年末のごみは早めに、年始初日のごみは次回収集日に分散して排出していただくよう、ご協力をお願いいたします。

ごみ
減量大作戦

野川クリーンセンターメタウォーターサステナブルパークこがねい

　日ごろより、ごみの減量と資源化にご協力いただき、ありがとうございます。
　今回は、令和７年度に開始した「家庭生ごみ資源化モデル事業（拠点回収）」についてご案内します。
　家庭から排出される燃やすごみの約４割が厨芥類です。厨芥類とは、食べ残しや調理くず、未利用
食品などのことで、本事業はこの厨芥類を回収し、堆肥化を行う事業です。毎週木曜日の午前９時か
ら午前１０時に、メタウォーターサステナブルパークこがねいと野川クリーンセン
ターで実施しています。ご利用いただくことで、指定収集袋代の節約や燃やすご
みの減量により環境負荷低減につながりますので、燃やすごみとして出す前にご
検討をお願いします。
　まだまだ認知度が低く、利用者が少ない状況ですので、ぜひ、ご利用ください。
　なお、本事業を３回利用した方を対象に、食品リサイクル堆肥を配布する事業も
実施していますので、詳細は市ホームページをご覧ください。

廃棄物会計について
　令和６年度のごみ・資源物処理経費
総額は、約28億1,137万8千円で前年
と比較して7.5%増加しました。詳細
は、市ホームページ（下記二次元コー
ド）をご覧ください。引き続き、発生抑
制を最優先としたごみ
の減量・資源化推進へ
のご理解とご協力をお
願いします。

畑 大地くん

年末年始の地区別収集日程はこちらです
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6 火 9 金8 木

ごみ対策課減量推進係
（☎042-387-9854）
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268

令和７（2025）年12月15日　No.1593市報2

新庁舎の情報はこちらから確認できます
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燃やす
ごみ

ごみ・資源のマーク
プラスチック
ごみ

燃やさない
ごみ

ペットボトル・
空き缶・金属 古紙・布

枯木・雑草類・
落ち葉

びん・有害ごみ・
スプレー缶

環境学習
講演会

「そうだったのか！
リチウムイオン電池のアブナイ秘密」

　最近話題の「SAF」という言葉をご存じでしょうか。
　これは持続可能な航空燃料「Sustainable Aviation Fuel」の頭文字を
とった言葉で、従来の航空燃料と比較して、原料の調達から製造、使用され
るまでのCO₂排出量が、最大80％削減されると言われており、家庭から排
出される使用済み食用油も持続可能な航空燃料SAFの原料として期待され
ています。
　今回紹介する市内４店舗では、各家庭で使用済みや使い切れなかった食用
油を回収し、SAF等に精製する取り組みを都や航空会社と共同で進めていま
す。
　SDGsが目標とする持続可能な社会の実現に向けて、2050
年までに二酸化炭素排出実質ゼロとする「ゼロカーボンシ
ティ」をめざす小金井市としてもこの活動を応援しています。
　店舗ごとで回収方法は異なりますが、右記掲載の二次元コードでご確認の
うえ、「家庭の油で飛行機を飛ばす」この取り組みにぜひ、ご協力ください。

市内の店舗でお家の使用済み食用油を
回収しています！！

こつカメちゃん

ゆづルン

お住まいの地区の日程をご確認のうえ、
排出をお願いいたします。

なお、ごみ・リサイクルカレンダーでも
ご確認いただけます。

　今話題のリチウムイオン電池の秘密と発火の要因について一緒に勉強しましょう。

対 象 者 市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）

講　　師 （独）製品評価技術基盤機構（NITE）職員

申し込み 12月15日から、市申込フォームで

1月21日（水）午後３時～４時30分日　　時

56人（申込順）募集人数

場　　所 メタウォーターサステナブルパークこがねい
３階研修室
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駄菓子屋こまち

▶ 所 在 地 本町5-39-23
 Ｔコーポ
▶ 電話番号 042-３85-2330
▶ 営業時間 11:00～19:00
▶ 定 休 日 なし

Instagram

鉄板焼てっかば

▶ 所 在 地 本町5-2-27
▶ 電話番号 042-316-4144
▶ 営業時間　17:30～23:30
 （火曜～土曜日）
  16:30～22:30
 （日曜日）
▶ 定 休 日 月曜日

Instagram

西洋菓子工房マルグリット

▶ 所 在 地 本町5-38-27
 シルバーコート
 小金井１Ｆ
▶ 電話番号 042-385-0052
▶ 営業時間 10:00～18:00
▶ 定 休 日 月曜日、木曜日
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最終

1月
初日

12月
最終

1月
初日

12月
最終

1月
初日

中町３・４丁目、本町１・６丁目、貫井南町３丁目
23 火 26 金 29 月

29 月

5 月 6 火 9 金

前原町１・２・３・４丁目

16 火

16 火

13 火

19 金

23 火 24 水 26 金

16 金

5 月 6 火 7 水 9 金

29 月
貫井南町1・２・４・５丁目、前原町５丁目
16 火

13 火 16 金

23 火 24 水 26 金

5 月 6 火 7 水 9 金

駄菓子屋と秋田の名産のお店。アレン
ジレシピの提案や実際にアレンジ商
品の販売を行うこともあります。

お店の取り組みについて
鉄板で焼くだし巻きや月替わり限定メ
ニューが人気。ハーフサイズでの提供や食
べきれない料理のお持ち帰りも可能です。

お店の取り組みについて
記念日だけでなく毎日食べたくなるケーキ
作りをモットーにしています。ケーキはな
るべく無駄なく作るよう心掛けています。

お店の取り組みについて

HP

　年末年始は分別されていないごみ・資源物が多く見受けられます。特に、
スプレー缶や有害ごみの混入は、火災・爆発事故の原因 となりますので、
分別の徹底をお願いいたします。

ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

ごみ対策課清掃係（☎042-387-9835）

イトーヨーカドー
武蔵小金井店
本町6‐14‐9
☎042-382-1211

地下１階　
 サービスカウンター横 ▶

ヨークフーズ
東小金井店
梶野町5-10-1
☎042-388-6581

１階クリーニング店　
 向かい ▶

コスモ石油
セルフ＆カーケア
ステーション小金井
中町2-11-5
☎042-407-9835

店舗内 ▶

1階レジ横 ▶

ピーコックストア
東小金井店
中町2-23-23
☎042-388-8041

サフ
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お 知 ら せ

しごたま 
就職面接会 in 府中

面接対策セミナー

　「自己PRのカギ！ロジカル思考
で魅力を伝えるコミュニケーション
術」をテーマとしたセミナーです。
d１月２２日㈭午後１時～３時
s３０人

就職面接会

d１月２３日㈮午前１０時〜午後０時１５
分、１時４５分～４時
e▷参加企業数各回１０社程度
▷履歴書を持参

−◇共　通◇−
b府中市市民活動センタープラッツ
mホームページまたは電話で東京し
ごとセンター多摩（☎０４２-５２１-６７６１）
へ

CoCoバス 
車内民間広告募集

　市コミュニティバスCoCoバスへ
有料広告の掲出を行っています。ぜ
ひ、企業・お店の宣伝にご活用くだ
さい。
e▷CoCoバス・ミニ（野川・七軒
家循環）は除く
▷掲出実績のない広告主は特別料金
有り（車内ポスターのみ）

▷広告掲出に当たり、事前審査有り
i広告について＝㈱京王エージェン
シ ー（☎０３-３３４８-８５３９）、CoCoバ
ス事業について＝交通対策課交通対
策係（☎０４２-３８７-９８５０）
広告概要
広告
媒体

車内
ポスター

車内
アナウンス

料金 ７,０００円～ ５０,０００円～
掲出期間 １週間～ １年間
開始時期 随時 ４月１日
受付期間 随時 ２月１５日まで

市民葬儀制度のご案内

　亡くなった方または葬儀を主催す
る方が市内在住で、市内で葬儀を行
う場合、標準的な葬儀を比較的安い
費用で行うことができます。
　制度を利用する場合は、事前に市
民葬儀取扱業者にご連絡ください。
i市民課戸籍係（☎０４２-３８７-９８１６）

業者名 電話番号
多摩式典㈱ ０４２-３８１-０８３２
㈱セレモ ０４２-３８４-５１７１
㈱セレモニーわかば ０４２-３８０-６５１０
㈱三和式典 ０１２０-７８５-８５７
花会 ０４２-３８６-３５５２
㈲東京フラワーセレ
モニー ０４２-３８１-０１２０

㈱セレモの森 ０４２-４０１-２７５５
小金井祭典㈱ ０４２-３８５-４７００
東京むさし農業協同
組合 ０４２-３８８-０６３４

土地・家屋台帳の 
閲覧を終了します

　市の登記情報は東京法務局府中支
局で最新の情報を随時確認できるこ
となどから、市で整備していた土地

・家屋台帳および登記申請書副本
（一部を除く）の閲覧を終了しま
す。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
■閲覧終了日３月３１日㈫
i資産税課土地係（☎０４２-３８７-９８２１）

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 １月６・８・１３・１５
・２０・２２・２７・２９日

午前９時
～正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、1２月１６日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 １月１４・２８日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １月２０日

建 築・ 登 記・
表 示 登 記 相 談 １月７日

行 政 相 談 １月１５日

相続等暮らしの
書 類 作 成 相 談 １月２１日

交 通 事 故 相 談 １月１３日

年金・労務・成
年後見制度相談 １月６日

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時～午後１時＝１月５
・１３・１９・２６日▷午後１時～５
時＝１月８・１５・２２・２９日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女 性 総 合 相 談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

１月８・９・１６・２２・２３・3０日
午後１時３０分～４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消 費 生 活 相 談
月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住 宅 改 修 相 談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シ ル バ − 人 材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福 祉 サ − ビ ス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店 舗・ 事 務 所
物 件 探 し 相 談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福 祉 総 合 相 談
（ひ き こ も り
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

11
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　３０歳以上の国民健康保険被保険
者および後期高齢者医療保険被保
険者の人間ドック等の検査費用を
一部補助しています。
■補助金額▷人間ドック（日帰り）
＝１６,０００円▷脳ドック＝２０,０００円
▷簡易脳ドック＝１０,０００円
■利用方法下表の病院で検査日を
予約してください。また、検査日
の３日前までに、保険年金課にマ
イナ保険証・資格確認書等を持参
し、補助金の申請をしてください

e▷同一年度内に人間ドックの補
助と、市が実施する健康診査（特
定健康診査または後期高齢者医療
健康診査）の両方を受けることは
できません▷人間ドックの健診結
果は、市が実施する健康診査の結
果として使用します▷国民健康保
険税または後期高齢者医療保険料
の滞納者は利用制限があります
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）、高齢者医療係（☎
０４２-３８７-９８３４）

人間ドックを受診しましたか

病院名 区分 検査費用 電話番号
公立昭和病院
（小平市花小金井８-１-１）

人間ドック ５０,６００円 ０４２-４６１-００５２脳ドック ８２,５００円

武蔵野赤十字病院
（武蔵野市境南町１-２６-１）

人間ドック ４９,５００円
０４２２-３２-３１１１脳ドック ８８,０００円

簡易脳ドック ４７,３００円
武蔵小金井クリニック
（本町５-１９-３３） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８４-００８０

小金井つるかめクリニック
（本町６-１４-２８アクウェルモール
３階）

人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８６-３７５７

東小金井さくらクリニック
（東町４-３７-２６） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８２-３８８８

小金井メディカルクリニック
（本町２-１-１２けやきビル２階） 人間ドック ４８,４００円 ０４２-４０１-２９３８

※検査費用は補助適用前の金額です。費用は変更となる場合があります
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

町会・自治会とは、私たちの生活に最も身近な
「住民による自治組織」です。もしものときの頼りになる、

地域のつながりを大切にしています。
防災訓練、清掃活動、防犯パトロール、お祭りや運動会など、
さまざまな地域活動を通じ、住民の皆さんが親睦を深め共に
助け合う、地域コミュニティの中核となっています。

もしものときに頼りになる
町会・自治会に
加入しませんか？

防火・防災活動、自主防災組織
の結成などを通じて、相互に助
け合うことのできる災害に強い
地域づくりを行っています

災害に強い
まちづくり

資源ごみの回収、清掃活動や花
づくりなどを通して、きれいで
快適な地域にすることをめざし
ています

きれいで快適な
まちづくり

防災訓練 清掃活動

子どもの見守りや防犯パトロー
ルなど、地域全体が安全・安心
に暮らせるようめざしています

安全・安心な
まちづくり

お祭りや運動会などの行事を通
じて、地域の住民相互や、子ど
もから高齢者まで世代間の交流
を図っています

ふれあいのある
まちづくり

お祭り通学児童の見守り

町会・自治会への加入をお考えの方は、近くの町会・自治会の会員や役員の方にお問い合わせください。
地域の町会・自治会がわからない場合は、広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）にご連絡ください。問い合わせ
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

パブリックコメントの 
検討結果

　このたび、寄せられた意見およ
び検討結果がまとまりましたの
で、お知らせします。
■募集期間９月１９日～１０月３１日
■意見数・人数３０件・１４人
■公開場所等企画政策課、市役所
第二庁舎１階受付、情報公開コー
ナー（同６階）、主な市内公共施
設、市ホームページ

長期計画審議会からの答申

　１２月8日に市長に対して同計画
案の答申をしました。市では、答
申を尊重し、計画を作成していき
ます。
−◇共　通◇−

i企画政策課企画政策係（市役所
本庁舎２階☎０４２-３８７-９８００）

第５次基本構想・後期基本計画（案）について

パブリックコメント募集

①第２次地球温暖化対策 
地域推進計画（見直し）（案）

　同計画の中間見直し案について、
意見を募集します。
■公開・募集期間１２月1６日㈫～１月
１９日㈪
■提出方法募集期間内（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記
し、環境政策課環境係（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８７-９８１７f０４２-３８３-６５７７）へ

②交通ネットワーク 
再編（案）

　市南部エリアのCoCoバス中町循
環・東町循環の再編案について、意
見を募集します。
■公開・募集期間1月1３日㈫まで
■提出方法募集期間内（消印有効）
に、市申込フォーム、郵送、ファク
スまたは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明
記し、交通対策課交通対策係（〒１８４
-８５０４住所不要・市役所第二庁舎５階
☎０４２-３８７-９８５０f０４２-３８６-２６１９）へ

③第５次生涯学習推進 
計画（案）

　生涯学習分野における同計画（案）

について、意見を募集します。
■公開・募集期間1月1３日㈫まで
■提出方法募集期間内（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記
し、生涯学習課生涯学習係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎７階
☎０４２-３１６-６６００f０４２-３８３-１１３３）へ
−◇共　通◇−

t市内在住・在勤・在学の方、市内
に事務所や事業所を有する法人また
はその他の団体
■公開場所等①環境政策課②交通対
策課③生涯学習課、市役所第二庁舎
１階受付、情報公開コーナー（同６
階）、主な市内公共施設、市ホーム
ページ
■検討結果の公表等２月※検討結果
と意見内容を公表します。意見への個
別の回答は行いません

委員募集

市民協働推進委員会

　協働の推進を図るため協議しま
す。
m１月１６日（必着）までに、市申込フ
ォーム、郵送または直接、応募用紙と
小論文（８００字以上１,２００字以内・課
題＝「市民協働を推進するために必
要なこと」）をコミュニティ文化課文

化推進係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所第二庁舎４階☎０４２-３８７-９９２３）へ

はけの森美術館運営協議会

　美術館における運営の在り方、事
業内容、経営等について協議します。
m１月１６日（必着）までに、市申込
フォーム、郵送または直接、応募用
紙と小論文（８００字以上１,２００字以内
・課題＝「市立美術館に求められる
役割」）をコミュニティ文化課文化
推進係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所第二庁舎４階☎０４２-３８７-９９２３）へ
−◇共　通◇−

t市内在住・在勤・在学で、令和７
年１２月１日現在１８歳以上の方
s２人（選考）
■任期委嘱日から２年間（年４回程
度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
■応募用紙配布場所等コミュニティ
文化課、市ホームページ

e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷小論文は返却し
ます▷選考基準・方法等詳細はお問
い合わせください

各種審議会等の開催日程

産業振興プラン策定委員会

d１２月２２日㈪午後２時３０分から
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）Ａ会議室
u今後の産業振興に関する事項につ
いて
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

公共施設在り方検討委員会

d１２月２６日㈮午前９時３０分から
b市役所本庁舎３階第一会議室
u公共施設の在り方の検討
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

ふるさと納税のお礼品の
協賛事業者を募集しています

　東小金井事業創造センター（KO−TO）で
は、創業に関するワンストップ相談窓口を開設
しています。専門の相談員が質問・相談にお答
えし、アイデア段階から事業計画書・物件探し
・資金調達までサポートします。
　また、特定創業支援事業の対象となるセミナ
ーも定期的に開催しています。
【相談窓口】
d月曜～金曜日午前１０時〜午後６時（祝日を除
く）
b東小金井事業創造センター（KO−TO）

■相談事例
▷創業にまつわる手続きを知りたい
▷ぼんやりとした創業アイデアがある
▷事業計画書の書き方が知りたい
▷今後の事業展開に悩んでいる
▷補助金について知りたい
m電話または事業ホームページから、東小金井
事業創造センター
（☎０４２２-３１-２０４０）
へ

創業のご相談はお気軽に創業のご相談はお気軽に
KO−TOへKO−TOへ

社会福祉協議会取扱分
◎８月分
【一般寄附】
▷１１,９５０円＝イトーヨーカ堂労働
組合武蔵小金井支部▷６０,０００円＝
匿名１件

◎９月分
【一般寄附】
▷１２０,０６６円＝NPO法人ハンディ
サポートこがねい

（敬称略）

善意の輪

　まちの魅力発信と地域産業の振興のた
め、ふるさと納税のお礼品を提供してい
ただける事業者を募集しています。
　お礼品の要件は、市内で生産されたも
のや市の広報を目的としたオリジナル商
品等です。詳細は市ホームページをご覧
ください。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-
９８００）
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

　多くの皆さんが利用できるよう、次のルールを厳守し、マナ
ーを守って利用してください。
▷掲示期間は２週間以内とします。掲示期限および連絡先を必
ず記載し、終了後は責任を持って取り外してください（掲示期
限がない場合は取り外すことがあります）
▷掲示物は、はがれたり、画びょうが道路に落ちたりすること
のないようにしっかり掲示してください
▷掲示物の大きさはＢ４判以下とします
▷同じ内容のものを２枚以上掲示することはできません
▷営利・政治・宗教活動には使用できません
▷個人または団体を誹

ひ

謗
ぼう

中傷する内容が記載されているものを
掲示することはできません
▷近くに広報掲示板（市からのお知らせ）を設置しているとこ
ろもあります。必ず、市民掲示板と書かれているものをご利用
ください
▷同一内容の繰り返しの掲示はご遠慮ください

注　意　事　項

　市民掲示板はお知らせ・連絡事項・捜し
物など、市民の皆さんの交流と、日常生活
に役立つ情報の提供などに利用していただ
くため、設置しています。
　設置数は９６基で、市民の皆さん、町会、
自治会などに地域コミュニケーションの場
としてご利用いただいています。
　市民の皆さんに、より活用していただく
ため、市民掲示板の設置場所をお知らせし

ます。右記の注意事項を確認のうえ、ご利
用ください。
　また、市ホームページのＣｏＣｏマップ
こがねいでも設置場所をご確認いただけま
すので、ぜひ、ご利用ください。
　なお、掲示板の設置場所では、地域の皆
さんに多大なご協力をいただいていること
を厚く御礼申し上げます。
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）

市民掲示板市民掲示板
みんなでルールを守ってご利用くださいみんなでルールを守ってご利用ください
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番号 設置位置 目　標
１ 本町５-６ 上の原公園内
２ 東町４-４ 新小金井駅東
４ 貫井北町２-１０ 本町住宅交差点
５ 本町６-６ 市役所本庁舎南
６ 緑町３-１５ 浴恩館公園前
７ 貫井南町４-３ 貫井南センター内
８ 本町６-９ 武蔵小金井駅南第1自転車駐車場東
９ 貫井北町３-１ 本町住宅バス停前
１１ 緑町２-１ 児童遊園内
１２ 本町１-１ 図書館本館内
１３ 貫井南町３-６ さわらび学童保育所前
１４ 前原町３-１１ わかたけ保育園前
１５ 梶野町２-１６ 米穀店南
１７ 梶野町５-７ 第三小学校南門東
１８ 本町３-１ 公民館本館北
１９ 前原町４-１２ メグスリノキ公園西
２０ 緑町５-９ 緑町五丁目バス停南東
２１ 桜町１-８ 第４子供広場入口脇
２２ 関野町１-５ 児童遊園内
２３ 桜町２-１ 桜町病院バス停北
２４ 前原町２-１０ 天神橋南
２５ 前原町５-６ 前原交番西バス停東
２６ 緑町３-１１ 都営アパート内
２７ 梶野町３-７ 法政大学工学部北
２９ 東町２-８ 都営アパート給水塔北
３０ 前原町３-８ 前原町西之台会館南
３１ 前原町３-８ 前原町西之台会館前
３２ 桜町２-８ 桜町上水会館北
３３ 梶野町５-１０ 婦人会館内
３４ 本町５-６ 上之原会館前
３６ 貫井北町５-２１ 児童遊園前
３８ 中町２-１４ 中町２丁目第２児童遊園西

番号 設置位置 目　標
３９ 中町１-８ 第二中学校北東角
４０ 東町３-７ 東小学校東門東
４１ 東町１-３９ 東センター内
４４ 緑町３-１１ グリーンタウン北
４５ 緑町２-５ 亀久保緑地内
４６ 東町４-２５ 東児童館内
４８ 前原町５-１ 東京自治会館前
４９ 貫井南町４-２１ 都営アパート内
５０ 梶野町４-１９ クルミ公園内
５３ 本町２-４ 信用金庫東
５５ 東町５-２３ 第３児童遊園南
５６ 中町２-１５ 幼稚園正門西
５７ 貫井南町２-９ ハナダイコン緑地南
５８ 本町６-６ 市役所本庁舎北西
５９ 貫井南町３-６ 三楽集会所内
６０ 関野町１-１３ 総合体育館内
６１ 貫井北町５-２０ 東京経済大学入口バス停南
６２ 貫井北町１-１１ 貫井北センター東
６３ 桜町２-３ 第一中学校南
６５ 本町５-１５ 駐車場北
６６ 東町５-２６ あおぎり公園内
６７ 中町３-１５ 東京農工大学西
６８ 中町２-２２ 社会医学技術学院南
６９ 東町４-９ 東町友愛会館東
７０ 東町２-２７ 西武多摩川線踏切南
７１ 貫井北町１-１８ 中之久保集会所内
７２ 緑町３-３ 緑センター内
７３ 貫井南町５-１５ なつみかん公園東
７５ 貫井北町４-２ 東京学芸大学西南角
７８ 関野町２-５ 新小金井橋北
８０ 梶野町４-１０ 長昌寺北西
８１ 梶野町１-１０ くぬぎ公園西

番号 設置位置 目　標
８２ 前原町５-１１ 南中学校前バス停西
８３ 前原町４-１８ 丸山台集会所北
８６ 前原町２-２ 南小学校南
８７ 東町４-２４ 新小金井駅西
８８ 東町１-２２ シャラノキ公園入口脇
８９ 東町１-３７ 新小金井交番南
９０ 梶野町３-８ 梶野橋南
９１ 緑町１-６ 大嶽神社北
９２ 緑町４-１７ 障害者福祉センター内
９３ 緑町５-３ やまもも公園北
９４ 中町２-２４ 東京農工大学南
９５ 中町４-７ 小金井神社南
９６ 本町５-１０ ムサコ一番街西
９７ 本町５-２９ 本町小学校北東
９８ 桜町１-１０ 新小金井橋南
９９ 貫井南町１-１６ ネムノキ公園南
１００ 貫井南町４-２７ 貫井神社駐車場北
１０１ 前原町２-２０ 中前橋南西
１０２ 前原町３-１０ 大城橋北西
１０３ 貫井北町５-１８ 保健センター内
１０４ 前原町３-４１ 市役所第二庁舎内
１０５ 前原町４-５ イチョウ公園内
１０６ 貫井北町５-１０ 早稲田実業学校北西角
１０７ 前原町１-１２ 前原やなぎ公園西
１０８ 貫井北町２-１９ プール前バス停北
１０９ 本町５-１９ 遊歩道内
１１０ 前原町２-１４ 遊歩道内
１１１ 前原町４-４ ぐみの木公園内
１１２ 前原町５-１３ アンズ緑地北
１１３ 桜町３-５ 桜町こぶし公園南
１１４ 本町６-１４ 武蔵小金井駅南口
１１５ 本町４-１ 遊歩道内

※掲示板番号には一部欠番があります

市民掲示板設置場所
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

福 祉 の ひ ろ ば

地域の居場所づくり講座

　定年を迎える前後の世代を対象
に、これからの地域での過ごし方や
自分らしく活躍できる居場所づくり
について考える講座です。
d１月３１日〜２月１４日の毎週土曜日
午前１０時～正午（全３回）
b社会福祉協議会
k清水孝幸さん（東京新聞事業委
員）ほか
t市内在住・在勤で、定年退職を控
えている方、退職した方、その家族
s３０人（申込順）
m１月２６日までに、申込フォームま
たは電話で福祉総合相談窓口（☎
０４２-３８６-０２９５）へ

児童発達支援センター 
きらり主催講演会

　「お手伝いをしよう！−日常生活
の中から身体を育てる」をテーマ
に、オンライン講演会を開催します。
■配信期間２月６日㈮～２４日㈫
k大淀章子さん（作業療法士）
t市内在住・在勤・在学の方
m１月１３日～３０日までに、申込フォ

ームで
i児童発達支援センターきらり（☎
０４２２-６０-１５５０）

やってみよう、 
ｅスポーツ＆ボッチャ

　誰もが楽しめるｅスポーツやボッ
チャ体験を通じて、これからも元気
でいるコツを学んでみませんか。
d１月２３日㈮午後２時～３時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t市内在住の６５歳以上の方
s２５人（申込順）
m１２月１５日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニアのための 
生活に役立つスマホ活用講座

　LINEの友達追加や二次元コード
の読み込み、ビデオ通話などスマホ
の実践活用をめざす講座です。
d１月１５日～２月５日の毎週木曜日
午後２時～４時（全４回）
b前原暫定集会施設
k佐藤弥子さん（シニアITアドバ
イザー）

t市内在住で、LINEを使ったこと
がある６５歳以上の方
s１６人（申込順。初参加者優先）
m１２月１５日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

高齢者いきいき活動講座 
新幹線開業６０年の歩みと 
身近な地域鉄道（中央線） 
の歩み

d１月２０日㈫、２７日㈫午後２時～４
時（全２回）
b社会福祉協議会
k福田久治さん（理学博士）
t市内在住の６０歳以上の方
s２４人（多数抽選。初参加者優先）
m１２月２４日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話
番号を明記し、社会福祉協議会「鉄
道係」（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎
０４２-３８７-００１１）へ

おとしより無料入浴デー 
「柚子湯」

d１２月２１日㈰午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

教育支援資金のお知らせ

　高校・大学の入学金・授業料等の
貸し付けにより、進学や就学の継続
を支援します。
　未払いの費用のみが対象となり、
所得制限等一定の要件があります。
相談は原則予約制で、審査には時間
を要しますので、お早めにご相談く
ださい。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

住居確保給付金（家賃補助・ 
転居費用）のご案内

　離職等により住居を失うおそれの
ある方を対象に、求職活動などを条
件に一定期間、家賃相当額（上限有
り）を支給します。過去に支給が終
了した方も再支給が可能となる場合
がありますので、ご相談ください。
　また、収入が大きく減少したこと
により、家賃の安い住宅に転居する
必要がある方を対象に、転居費用の
補助を行っています。
　要件等詳細は相談窓口にお問い合
わせください。
■相談窓口福祉総合相談窓口（社会
福祉協議会内☎０４２-３８６-０２９５）
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-
３８７-９８４０）

担当地区 担当者 電話番号

北
部
地
区

梶
野
町

１丁目 小野寺優子 ０８０-６７２１-０４８５
２丁目 欠　員 −
３丁目 辻　喜美子 ０８０-６７２１-０４８９
４丁目１～７・１２～１４番 長島　玲子 ０８０-６７２１-０４９６
４丁目８～１１・１５～２１番 堀口実枝子 ０８０-６７２１-０５３５
５丁目 一色　清志 ０８０-６７２１-０５４１

桜
町

１丁目１～６番・本町３丁
目１～５番 中村　裕子 ０８０-６７２１-０５４３

１丁目７～１５番 布川　直美 ０８０-６７２１-０５５６
２・３丁目 尾崎　庸子 ０８０-６７２１-０５６４

緑
町

１丁目 神田　潤 ０８０-６７２１-０５７０
２丁目１～１０・１５番　 髙橋　秀樹 ０８０-６７２１-０５７８
２丁目１１～１４・１６・１７番 太田　吉子 ０８０-６７２１-０５８２
３丁目１～３・１１～１５番 堀井　鈴代 ０８０-６７２１-０５８６
３丁目４～１０番 村田佳織里 ０８０-６７２１-０５９９
４丁目１～５・１３～１８番 奥山　栄美 ０８０-６７２１-０６４１
４丁目６～１２番 八木　尚子 ０８０-６７２１-０６４９
５丁目１・２・１３～１６番 欠　員 −
５丁目３～１１・２０～２２番 岳尾　好江 ０８０-６７２１-０６６５
５丁目１２・１７～１９番 大久保聡美 ０８０-６７２１-０６９７

関
野
町
全域 松島　豊 ０８０-６７２１-０６９９

本
町

２丁目１～１３番 福岡　貴子 ０８０-６７２１-０７３６
２丁目１４～２０番 欠　員 −
３丁目６～１４番 欠　員 −
４丁目５～８番（本町住宅） 長谷川嘉子 ０８０-６７２１-０７５０
４丁目（本町住宅を除く） 西澤　彰 ０８０-６７２１-０７６５
５丁目３～７・２５～３５・４０
・４１番 関根ミユキ ０８０-６７２１-０７６９

５丁目１１～１９・３８番 西田美津子 ０８０-６７２１-０７７４
５丁目１・２・８～１０・２０
～２４・３６・３７・３９番 野村　直子 ０８０-６７２１-０７７６

担当地区 担当者 電話番号
北
部
地
区

北部地区担当主任児童委員
欠　員 −

欠　員 −

東
部
地
区

東
町

１丁目２～１４・３６～３９番 持田　晴子 ０８０-６７２１-０７８８
１丁目１５・２９～３５・４０～
４３番 古源　美紀 ０８０-６７２１-０７９１

１丁目１・１６～２８・４４・
４５番 欠　員 −

２丁目１～５・１９・２０・
２９～３１番 成田　普子 ０８０-６７２１-０７９３

２丁目６～１８番 上田　大平 ０８０-６７２１-０８００
２丁目２１～２８番 青松　佐枝 ０８０-６７２１-０８１７
３丁目１～８番 橋本　聡美 ０８０-６７２１-０８３７
３丁目９～２０番 加納　直美 ０８０-６７２１-０８４０
４丁目８～２０番 松浦早紀子 ０８０-６７２１-０８４３
４丁目１～７・２１～３０番 欠　員 −
４丁目３１～４６番 星野千恵子 ０８０-６７２１-０８５１
５丁目１～１８番 森　二三代 ０８０-６７２１-０８６５
５丁目１９～３１番 門井　睦美 ０８０-６７２１-０８７７

中
町

１丁目１～６・１１～１５番 欠　員 −
１丁目７～１０番 山中　幸子 ０８０-６７２１-０８７９
２丁目８～１８・２４番 吉田　芳代 ０８０-６７２１-０８９１
２丁目１～７・１９～２３番 熊井　和美 ０８０-６７２１-０８９６
３丁目１～１３・１６～１８番 小堀　哲朗 ０８０-６７２１-０８９８
３丁目１４・１５・１９～２６番 布目　陽子 ０８０-６７２１-０９３２
４丁目１～８・１０～１２番 欠　員 −
４丁目９・１３～１８番 永井　紀子 ０８０-６７２１-０９４２

本
町

１丁目１～１０番 浦野　知美 ０８０-６７２１-０９４４
１丁目１１～２０番 小堀　美紀 ０８０-６７２１-０９４７
６丁目 織田　君代 ０８０-６７２１-０９５３

東部地区担当主任児童委員
城野　薫 ０８０-６７２１-０９７２
欠　員 −

担当地区 担当者 電話番号

西
部
地
区

貫
井
北
町

１丁目１・８～１６・２３～２６
番 欠　員 −

１丁目２～７・１７～２２番 荒畑　隆 ０８０-６７２１-０９８２
２丁目・３丁目４・５番・
４丁目 三笠　玲子 ０８０-６７２１-０９９４

３丁目６～２２・３１番 欠　員 −
３丁目２３～２８番・公務員住
宅 池田　美紀 ０８０-６７２１-０９９７

３丁目２９・３０・３２～４０番 岩橋亜佐子 ０８０-６７２１-０９９９
５丁目１・３・１８～３０番 山田　礼子 ０８０-６７２１-１０３６
５丁目２・４～１７番 森　美子 ０８０-６７２１-１０４２

貫
井
南
町

１丁目１～１０・２２～２７番 緒方　澄子 ０８０-６７２１-１０４６
１丁目１１～２１番 欠　員 −
２丁目 稲葉　敦子 ０８０-６７２１-１０５２
３丁目 渕上　直美 ０８０-６７２１-１０５４
４丁目１～１６番 髙橋　香 ０８０-６７２１-１０５９
４丁目１７～３０番 欠　員 −
５丁目１～６番 欠　員 −
５丁目７～２１番 齋藤　千浪 ０８０-６７２１-１０６２

前
原
町

１丁目 藤川真理子 ０８０-６７２１-１０７９
２丁目１～６・１４～１９番 岩田　美紀 ０８０-６７２１-１０８４
２丁目７～１３・２０～２４番 鈴木　寛 ０８０-６７２１-１０８７
３丁目１～４・１４～２１番 髙木　貴子 ０８０-６７２１-１０９１
３丁目２４・２７～４１番 欠　員 −
３丁目５～１３・２２・２３・２５
・２６番 多田　典子 ０８０-６７２１-１０９４

４丁目１～１２番 渡邉　敏子 ０８０-６７２１-１０９６
４丁目１３～２３番 堀地のり子 ０８０-６７２１-１１３９
５丁目１～９番 村澤トキイ ０８０-６７２１-１１４２
５丁目１０～２０番 欠　員 −

西部地区担当主任児童委員
小峰　優子 ０８０-６７２１-１１４６
欠　員 −

　障がいのある方、乳幼児・児童・高齢者に関する心配ごとなど、日常生活全般について、民生委員・児童委員に
お気軽にご相談ください。なお、担当委員が欠員の地区については、地域福祉課にご連絡ください。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

１２月１日付けで民生委員・児童委員が改選されました
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

１月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１日㈷〜３日㈯、１２日㈷、３１日㈯

詳しく
は

コチラ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

子ども・子育て

市立小・中学校�
入学通知書を郵送

　来年４月に市立小・中学校に入学
する児童・生徒の保護者へ、入学通
知書を１月中に郵送します。
　また、小学校入学説明会を実施し
ます。日程等詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

市立小・中学校へ入学を希望する 
外国籍の方へ

　在留カードまたは特別永住者証を
持参し、学務課で申請してください。

国立・都立・私立の小・中学校に 
入学する方へ

　入学する学校の入学承諾書または
入学許可書を添えて、学務課まで届
けてください。
−◇共　通◇−

i学務課学務係（市役所第二庁舎７
階☎０４２-３８７-９８７４）

就学援助制度�
新小・中学校１年生の�
入学時学用品費を支給

　公立小・中学校に通学し、経済的
な事情で就学が困難なご家庭へ教育
費（学用品費等）の一部を援助してい

ます。要件をすべて満たす方は、入学
時学用品費を入学前の３月に支給し
ますので、市ホームページ等で詳細
をご確認のうえ、申請してください。
■支給金額新小学校１年生＝５７,０６０
円、新中学校１年生＝６３,０００円
e新小学校１年生は、就学時健康診
断の案内に申請書を同封しています
m１月３０日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書類を学務課学務係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二
庁舎７階☎０４２-３８７-９８７４）へ

両親学級

d１月１７日㈯午前９時３０分～正午
b保健センター
t１６～２７週の妊婦・パートナーの方
s４４人
m電話でこども家庭センター母子保
健係（☎０４２-３２１-６２９６）へ

１月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和７年９月生まれの乳児と母
親、令和６年６月生まれの幼児、令
和４年１２月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

薬物乱用防止ポスター・標語
展示会

　市内の中学生が作成したポスター
・標語の展示会を行います。
d１２月１７日㈬～２２日㈪午前９時～午
後１０時（１７日は正午から、２２日は午
後１時まで）
b小金井　宮地楽器ホールマルチパ
ーパススペース
i健康課

栄養講習会�
男性のみの料理教室

d１月３０日㈮午前１０時～正午
b保健センター
u栄養講義、調理実習（試食有り）
t市内在住の５０歳以上の男性
s１２人（申込順）
e希望者にみそ汁の塩分測定有り
m１２月１５日から、電話で健康課へ

フレイル予防のために�
できること

　フレイルという言葉を聞いたこ
とがありますか？フレイルとは加
齢により心身が老い、衰えた状態
ですが、早い段階で対策を行うこ
とによって介護が必要な状態にな
らず、健常な状態に戻る可能性が
あるとされています。つまり、自
分でも少し年を取ったなと感じて
も、ちょっとだけ努力することで
また心身ともに健康を取り戻せる
かも知れないということです。今
回はそのためにどうすれば良いの
かをご紹介します。
　ある調査によると①軽い運動習
慣②趣味などの文化活動③ボラン
ティアや地域活動など人とのつな
がりを持つことのうち、①～③の
いずれもない人が最もフレイルに

陥るリスクが高いということが分
かりました。なかなか①～③の活
動をすべて実践している人は少な
いかも知れませんが、①の運動を
していなくても他の②③の活動が
できている人は、運動だけをして
いる人よりも健康を取り戻せる可
能性が高いようです。
　運動といっても激しい運動では
なく、１日３０分程度の軽い運動で
十分です。もし運動も苦手、特に
趣味もないという方は、人とのつ
ながりをどこかに探してみましょ
う。誰とでも仲良くしなければと
いうものではありません。気の合
う仲間や自分がここなら話ができ
るという場所に定期的に出向くこ
とができれば良いのです。その場
所に出向こうという気持ちになれ
る小さな楽しみがあることや、自
分でそこまで行けることが大切な
のです。
　小金井市医師会
� 大井　裕子

健 康 メ モ健 康 メ モ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

１月９日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・１７
日開催の婦人会館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦
※３＝公民館東分館臨時休館の
ため、婦人会館に変更となりま
した

１月２９日㈭
９：３０～１１：００ 保健センター

１月１９日㈪
１３：３０～１５：００

公民館
貫井南分館

１月２１日㈬
９：３０～１１：００ 婦人会館※３

１月１５日㈭
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

成人健康相談
（医師・保健師）
※２

１月１６日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

〔担当医〕
仁科
（内科）
内山
（消化器科）

▷血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
▷医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日
空きがあれば予約
なしでも相談可）

歯科健康相談
（歯科医師）※２

１月７日㈬
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
木所

▷要予約
t６０歳以上の方

栄養相談
（管理栄養士）※２

１月２３日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳
食など

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●ラミィキューブで遊ぶ会　d１２月
２０日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b公民館貫井北分館uボード
ゲームで遊びましょうt小学校３年
生以上の方n無料m電話、Ｅメール
またはSMSでラミィキューブの会
・井口（☎０９０-７６３２-３２６０atablega
mes@buckeye.co.jp）へ
●東京学芸大学管弦楽団　定期演奏
会　d12月２０日㈯午後4時開演bさ
いたま市文化センターu指揮＝苫米
地英一、曲目=シベリウス交響曲第
2番ニ長調作品４３ほかmホームペー
ジを参照のうえ、電子チケットteket
でi同楽団・鈴木（☎０８０-７５５７-１７２９
hhttp://tgu-orchestra.com）
●小金井産野菜の販売　地場産の新
鮮な野菜を年末年始の食卓でご賞味
ください　d１２月３０日㈫までの午前
９時～午後４時biJA東京むさし
小金井ファーマーズ・マーケット（中
町４-１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）
●街の小さな音楽会−カルテットリ
スコンサート　d１月１８日㈰午前１０
時２０分〜１１時３０分b小金井　宮地楽
器ホールt障がい者の方、市内在住

の方s１５０人（当日先着順）e９時
２０分から整理券配布iNPO法人障
害者支援組織TOKYOアニモ・泉
（☎０４２-３８８-１２７６）
●肝臓病教室−肝臓と栄養のよろず
相談会　d１月１９日㈪午後２時３０分
～４時b武蔵野赤十字病院（武蔵野
市）u医師や看護師が個別で質問に
お答えしますk玉城信治さん（医師）
ほかm当日直接会場へi同病院肝疾
患相談センター（☎０４２２-３２-３１３５）
●お医者さんと建築士さんが語る健
康セミナーIN東京　d2月５日㈭
午後2時〜4時30分b府中市市民活
動センタープラッツk石原新菜さん
（医師）ほかs８０人n無料m電話で
㈱タカキ・伏見（☎０４２-５６６-２３４４）へ

スポーツスポーツ
●冬季レディースフットサル講習会 
d１月１７日～２月２１日の土曜日午後
６時３０分から（全４回）b総合体育館
kマリーニョさん（元日本代表監督）
t中学生以上の女性s２０人（申込順）
n２,５００円m１２月１５日から、申込フォ
ームで市サッカー協会・加藤（☎０９０
-８８５５-３３８１hhttps://forms.gle/Fk
mYw5stHHx5bLyQ6）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■正月特別開園・成人の日は江戸東
京たてもの園へ　dun１月２日㈮、 
３日㈯＝正月特別開園（入園無料）関
野町餅つき、獅子舞などで新年を祝
う。１２日㈷＝成人の日はたてもの園

へ（新成人は入園無料）。人力車乗車
体験ほか、詳細はHP参照i同園（☎
０４２-３８８-３３００hhttps://www.tate
monoen.jp）
■確定申告のご相談は予約が必要で
す　１月５日㈪～２月１３日㈮に所得
税等の相談を希望される方はオンラ

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト
イン事前予約が必要です。当日、入
場整理券の配付はありませんm１２月
２２日から、国税庁公式LINEでi武
蔵野税務署（☎０４２２-５３-１３１１）

サークルのひろば
◆プラーナ・ヨーガ　原則毎週月曜
日午後１時から、公民館本館。月
４,０００円。ヨガで身体をほぐします。
講師は間木平美子さん。連絡は伊場
野（☎０７０-８４０８-８７８１）
◆陳氏太極拳・黄金井倶楽部　原則
毎週金曜日午後１時３０分から、公民
館ほか。伝統太極拳を学びません
か。初心者歓迎。連絡は太極拳協会
・篠崎（☎０９０-１８１４-４１０６）
◆彩友会・水彩画　原則月２回月曜
日午後１時から、公民館本館で。月
１００円（画材代）。彩色で楽しく学び
ましょう。連絡は倉井（☎０４２-３８３-
９０７７）
◆ピアノサークル・おんぷ　不定期
に公民館本館ほかで。男女問わず、
中高年初・中級者対象。１回１,０００
～２,０００円。連弾も楽しめます。連
絡は吉野（☎０９０-１７３４-８６３６）
◆童謡唱歌とヒットソングを歌う会
原則第１・第３月曜日午前１０時か
ら、りずみっく（前原町４丁目）で。
月１,０００円。ピアノ伴奏。連絡は小
松（☎０９０-７６３４-５３７０）
◆囲碁・東碁会　原則毎週日曜日午
後１時～５時、公民館東分館で。講師
は大垣結花さん。月１,０００円、初心者
歓迎。連絡は菊池（☎０４２２-８８-９２４８）
◆生け花の会　原則第２・４火曜日
午後２時～７時の間、公民館本館
で。月２,０００円（花代別）。講師は池
坊・宮澤もと子さん。小学生～大人

まで。連絡は齊藤（☎０９０-１７６３-４３０１）
◆アルペジオの会　原則月１回木曜
日午後、公民館貫井北分館で。古典
からポピュラーまで、クラシックギ
ターで独奏・合奏しましょう　連絡
はあさお（☎０４２-３８４-３５６２）
◆小金井漢塾其のⅡ・論語の素読と
偉人伝説　原則第４木曜日午後２時
３０分から、公民館貫井北分館で。月
１,０００円、講師は武井孝夫さん。連
絡は田路（☎０９０-９９００-１１６６）
◆小金井文学の会　原則第４金曜日
午 前１０時 か ら、 商 工 会 館 で。 月
１,５００円。講師は山田有策さん（東
京学芸大学名誉教授）。連絡は坂倉
（☎０４２-３２４-００４４）
◆古代史を勉強する会　原則月３回
水曜日午前１０時から、上之原会館
で。月１,０００円、講師は村田幸久さ
ん。連絡は須坂（☎０４２-３８５-１４３１）
◆詩吟体験教室・マロン詩吟の会　
原則月３回金曜日午後１時から、マ
ロンホールで。幼児から、初心者大
歓迎。連絡は長南（☎０８０-３３４２-５４０３）
◆水中ウォーキング・アクアビクス
−コスモス会　原則火曜日午後３時
から、栗山公園運動センターで。月
３,０００円、６０～８０代女性。体験歓迎。
連絡は松本（☎０９０-９９７５-５２２４）
◆絵画サークル・栗の実会（油彩、
水彩ほか）　原則月２回午前、萌え
木ホールほかで。月２,５００円、講師
は清野晃代さん。初めての方歓迎。
連絡は横須賀（☎０８０-９０３７-２３１９）
◆なつかしい曲を歌う会・コーラス
原則第２日曜日午前１０時３０分から、
公民館本館で。月５００円、講師は川
合直美さん。見学歓迎。連絡は酢谷
（☎０４２-３８８-１３８６）

使い方・登録
はこちら

市公式LINEご利用ください！
「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。

自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

メニューにあるボタンから市ホームページにアクセス
できます。

身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

不具合等を見つけたら、写真に撮ってその場で市に連絡できます。
公園・道路・街路灯等の不具合連絡も！3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能
チャットボットにより、質問を選択したり入力することで知りたい
情報を検索できます。

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）
災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで受け取れます！
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・スポーツ

清里山荘清里山荘
３月分の予約は、１月１日から受け付けます。３月分の予約は、１月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

　射的、スポーツスタッキングなどが楽しめるほか、ツリーに飾るオー
ナメントや折り紙で本のしおりを作ります。
d１２月２５日㈭午後１時～４時３０分（入場は４時まで）
b子どもオンブズパーソン相談室
t市内在住・在学・在園の中学生
以下の方（未就学児は保護者同伴）
i子どもオンブズパーソン相談室
（☎０４２-３１６-１７７０）

写 真 ニ ュ ー ス

　第８回桜美林学園杯親善野球大会で第３位となったオール小
金井の皆さんが、１０月６日に市長を表敬訪問しました。終始笑
顔で楽しそうに大会のようすを報告してくれました。

オール小金井が表敬訪問

e初めての方は、指導員にお尋ねください。車での来場はご遠慮ください
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

１〜２月の１〜２月のスポーツ個人利用開放校スポーツ個人利用開放校
種目 ところ 曜日 時間 実施日

卓　球 緑小 日 午後１時〜４時
１月 ４・１１・１８・２５日

２月 １・８・１５日

剣　道 前原小 水 午後６時〜９時
１月 ７・１４・２１・２８日

２月 ４・１８・２５日

バドミ
ントン 本町小 日 正午〜午後３時

１月 ４・１１・１８・２５日

２月 １・８・１５・２２日

柔　道 一中 金 午後７時〜９時
１月 ９・１６・２３・３０日

２月 ６・１３・２０・２７日

子どもオンブズ

クリスマスえんにち

小金井みんなの
公園プロジェクト「play here」
ビオトープづくりワークショップ
　栗山公園の池をみんなで人にも自然にも優しいビオトープにしよ
う。そのために障がいのあるないに関わらずごちゃまぜになってみ
んなでピクニックするところから始めよう。
d１月１８日㈰、２月１日㈰、２１日㈯いずれも午後１時～４時（全３
回）
b栗山公園
s１５人程度（多数抽選。市内在住・在学・在園
の方優先）
m１２月１５日から、申込フォームで
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

　個人・団体に関わらず、地域で
の活動のきっかけとこれからを語
り合いましょう。
d１月１７日㈯午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル
k安島裕大さん（のびしろ荘代表）

ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s７０人（申込順）
m１２月１５日から、申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

その取り組みの始まりと未来
聞いて！聞かせて！協働

講演会

　地元商店の逸品販売、射的や学
生によるワークショップなど、道
草気分で子どもも大人も楽しめる
イベントです。

d１２月２０日㈯午前１０時～午後２時
b本町住宅公園（本町４-８-３）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６
-３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

本町の道草市本町の道草市

令和７（2025）年12月15日　No.1593 11市報



環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

12月21日
（日）

久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎︎042-384-3461

新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内 小呼内 ア 内　☎︎042-380-9080 桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

たなかデンタルクリニック
梶野町2-6-50

エクセル武蔵野1Ｆ
☎︎0422-88-6480

イサク薬局
桜町1-8-4

☎︎042-380-5560田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ　☎︎042-388-4976

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮　☎︎042-385-0233

12月28日
（日）

あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小　☎︎042-380-0033

共立診療所
本町6-9-38-3Ｆ

内 小 外　☎︎042-383-5111 かわべ内科クリニック
緑町2-2-1

エスポワール小金井1−東号室
内 消内 小　☎︎042-401-1860

古田歯科医院
本町1-6-14-101
☎042-381-4618アイリスウィメンズクリニック武蔵小金井

本町6-13-18コスモスビル3階
婦　☎︎042-316-3824

武蔵野中央病院
東町1-44-26

内　☎︎0422-31-1231

12月29日
（月）

小金井あおばクリニック
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2−Ｂ
内 消内 内視　☎︎042-383-7149

和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112 はぎクリニック
本町1-18-3

ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｂ
内 外　☎︎042-387-1603

三浦歯科医院
緑町4-5-2

☎042-381-8241

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407はぎクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｂ

内 外　☎︎042-387-1603

こがねい耳鼻咽喉科クリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室

耳 ア　☎︎042-387-8176

12月30日
（火）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内　☎︎042-386-7288

前原診療所
前原町3-17-1

内 小 循内　☎︎042-381-1702 前原診療所
前原町3-17-1

内 小 循内　☎︎042-381-1702

平田歯科医院
東町4-5-13

☎042-384-6619

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25
☎042-401-7887共立整形外科

本町6-9-38-1Ｆ
整 リハ　☎︎042-383-5115

東小金井駅前眼科
梶野町5-11-5パピスプラザ201

眼　☎︎042-316-1661

12月31日
（水）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎︎042-382-9111 むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎︎042-382-9111

こいそ歯科クリニック
本町2-8-15

☎042-301-8000

本町薬局
本町1-19-2

☎042-383-3515菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内　☎︎0422-31-1220

梶野町クリニック
梶野町2-2-17

皮　☎︎0422-54-5507

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

調剤薬局北なが
本町5-18-13

☎︎042-381-2906

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

キタムラ薬局　１号店
本町1-8-12東栄ビル1F
☎︎042-384-8292

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーＡ　☎︎042-316-1840

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25
☎︎042-401-7887

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28

アクウェルモール204
☎︎042-316-1292

本町薬局
本町1-19-2

☎︎042-383-3515

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18

☎︎0422-39-5778

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

　この期間、次の業務は施設管理室（市役所本庁舎１階）で取り扱います。
■届出関係出生届、死亡届、婚姻届などの戸籍届出の受付
■証明関係１２月２６日㈮午後４時までに電話で申込みのあった証明書（住
民票の写し、印鑑登録証明書など）の交付
e▷１２月２７日㈯は、休日窓口を開庁します
▷市施設等の年末年始の休みは下表のとおりです
i総務課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）

市内の救急医療体制

　年末の当番医院の診療科目、診
療時間など詳しくは、下表をご覧
ください（市ホームページでもご
覧いただけます）。なお、休日診
療では、点滴、検査など通常の診
療日と同様の診療ができない、短
期間の処方に限られる、小児科を
標榜していない場合は小児の診察
ができないことがあります。

小児救急

　２４時間小児救急医療に対応して
います。
▷武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１-２６-１☎０４２２-３２-３１１１）

公立昭和病院
年末年始休診等のお知らせ

　１２月２７日㈯～１月４日㈰は、一
般外来診療を休診します。救急診
療は通常どおり行いますが、重症
重篤患者さんの診療が優先される
ため、待ち時間が長くなる場合が
あります。受診の際は、必ず電話
で事前に連絡をお願いいたします
i同院（☎０４２-４６１-００５２）

東京都の救急医療体制

　夜間や、市内の休日診療当番医
院の中に傷病の処置に該当する診
療科目がない場合に、お問い合わ
せください。
　なお、①②は２４時間対応してい
ます。
①医療機関案内ひまわり
☎０３-５２７２-０３０３
聴覚障害者向け専用
f０３-５２８５-８０８０
②東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９（プッシュ回線の固定電
話、携帯電話）
☎０４２-５２１-２３２３
③子供の健康相談室
■受付時間
▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日・年末
年始）＝午前８時〜翌朝８時
☎＃８０００（プッシュ回線の固定電
話、携帯電話）
☎０３-５２８５-８８９８

救急医療体制

施設名 休みの期間
はけの森美術館（展示替えメンテナンスのため） １２月２２日㈪～３月下旬
市役所第二庁舎駐車場（１２月２７日㈯休日窓口開庁中は利用可）、
野川クリーンセンター、メタウォーターサステナブルパークこ
がねい、権利擁護センター、福祉総合相談窓口、障害者福祉セ
ンター、児童発達支援センター、保健センター、児童館各館

１２月２７日㈯～１月４日㈰

滄浪泉園、三楽の森公共緑地、どんぐりの森公共緑地、環境楽
習館、各地域包括支援センター、子どもオンブズパーソン相談
室、ファミリー・サポート・センター、こども家庭センター、
教育相談所

１２月２８日㈰～１月４日㈰

ゆりかご １２月２８日㈰～１月５日㈪
前原町西之台会館、桜町上水会館、貫井北町集会場、貫井南町
三楽集会所、中町天神前集会所、前原暫定集会施設、市民会館
（萌え木ホール）、東小金井駅開設記念会館（マロンホール）、
婦人会館、上之原会館、貫井北町中之久保集会所、前原町丸山
台集会所、東町友愛会館、中町桜並集会所、貫井北五集会所、
美術の森緑地、小金井　宮地楽器ホール、東小金井事業創造セ
ンター、自転車保管所、公民館各館（東分館除く）、文化財セ
ンター、総合体育館、上水公園運動施設、市テニスコート場、
栗山公園健康運動センター

１２月２９日㈪～１月３日㈯

東町集会所、公民館東分館、図書館東分室（東センター）
１２月２９日㈪～１月３日㈯
（空調設備改修工事のた
め２月２８日まで休館）

はけの森緑地２、上山谷緑地公園、西之台会館図書室、図書館
（緑分室）、図書館（貫井北分室） １２月２９日㈪～１月４日㈰

図書館（本館） １２月２９日㈪～１月５日㈪
本町高齢者在宅サービスセンター １２月３０日㈫～１月４日㈰
有料自転車駐車場※機械式除く １２月３１日㈬～１月３日㈯
※CoCoバス北東部循環及びムーバス境・東小金井線は、１２月２７日㈯～１月４日㈰の期間、
休日ダイヤで運行します

年末の医療体制と市役所の休み期間について年末の医療体制と市役所の休み期間について
市役所は

12月27日㈯～１月４日㈰は休みです
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