
視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１月８日〜２９日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和５年6月～６年1２月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１月２１日
㈬午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者

▷３回食への進め方＝１月１６日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士（完了食を除く）・管
理栄養士による講義など
s各回１２人（申込順）

妊婦歯科教室

d１月１７日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね妊娠１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m１２月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

ひとり親家庭等医療費助成の 
申請受付

　ひとり親家庭等の方で、令和6年
中の所得が制限内の方は、令和8年
１月１日から受給できる場合があり
ます。
t０歳から１８歳到達年度末までの児
童（障がいがある場合は２０歳未満）
の保護者のうちひとり親家庭等の方
（所得制限有り）

e▷来庁が難しい方は応相談▷すで
に受給中の方は新規申請不要
m１２月１日～２6日（２７日は休日窓
口）に、直接、子育て支援課手当助
成係（市役所第二庁舎３階☎０４２-
３８７-９８３９）へ

図書館東分室 
赤ちゃんのためのおたのしみ会

d1２月１２日㈮午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m1２月１日から、電話または直接、
図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

催し・講座催し・講座
●シルクロード五番街・お買い物ラ
リー＆抽選会　u１２月１日㈪～１４日
㈰に小金井市商業振興会（JR武蔵
小金井駅北口小金井街道沿い）で買
い物（１,０００円以上）をすると抽選
券がもらえます。抽選会は１４日開催
i同振興会・中川（☎０４２-３８３-３０８０）
●小金井ファーマーズ・マーケット
冬の感謝祭　d１２月６日㈯、７日㈰
午前９時〜午後４時bJA東京むさ
し小金井ファーマーズ・マーケット
（中町４-１６-２２）u小金井産農産物
や提携JA商品を販売i同マーケッ
ト（☎０４２-３８５-３２８１）
●はけのおいしい朝市を開催　d１２
月7日㈰午前１０時〜午後3時b丸田
ストアー（前原町５-８-３）u複数
の小さなお店による飲食・物販iは
けのおいしい朝市事務局（ainfo.
hakeichi@gmail.com）
●小金井マンドリンクラブ演奏会　
d１２月１１日㈭午後２時開演b小金井
宮地楽器ホールr指揮とマンドリン
＝久松祥三、フルート＝長谷川広
美、マリンバ＝井原由加子u瑠璃色

の地球、アムール河の波ほかn無料
m当日直接会場へi同クラブ・北原
（☎０９０-６４７６-６７４０）
●ヒガコ・クリスマスフェスティバ
ル　d１２月１3日㈯午前１０時３０分〜午
後３時b東小金井南口商店会u歳末
抽選会、早食い大会、演奏ほかe１２
月１2日まではお買い物ラリーを実施
i同商店会・宮崎（☎０９０-１１１６-３２８７）
●朗読＆朗読劇＆演劇公演　多摩の
中心で名作を編む　d1２月１３日㈯午
後2時３０分から、５時３０分からb立
川市女性総合センター・アイムn２,０００
円mEメールで劇団芝居屋樂屋・石川

（ai.a.main.note@gmail.com）へ
●発達支援講座　d１２月１４日㈰午前
１０時～正午b本町小学校u読み書き
が困難な子どもの支援k柳下記子さ
ん（公認心理士）t市内在住・在勤・
在学の方m１２月７日までに、Eメー
ルでLDを支える会小金井・片山
（aldkoganei@gmail.com）へ
●介護予防のための椅子ヨガ体操＆
握力測定会　du１２月２０日㈯体操＝
午前１０時から、測定会＝１０時３０分か
らb市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）t６５歳以上の方s３０人m

後 援 事 業
電話でフィットネススタジオMOM
OKA（☎０４２-３１６-７９５６）へ
●０歳から楽しめる「マリンバとピ
アノコンサート」　d１２月２１日㈰午
前１０時３０分開演b小金井　宮地楽器
ホールs７０人（申込順）n２,０００円（親
子２人１組。家族１人追加につき
５００円。大人のみは１,５００円）m１２月
１日から、電話でどれみみくらぶ・
柳本（☎０７０-４２９２-９８８７）へ
●東京学芸大学混声合唱団　定期演
奏会　d1２月２1日㈰午後3時３０分開
演b小金井　宮地楽器ホールu混声
合唱とピアノ「太陽のレクイエム」、
混声合唱組曲「雨よ降れ」ほかm申
込フォーム（https://forms.gle/wY 
nMmt6ht9bgjzYM9）でi同合唱団
（atguchoirshogai@gmail.com）
●冬休み書道教室・書初めの練習　
d１２月２８日㈰午前1０時〜正午b上之
原会館t小・中学生s１５人（申込順）
n２,０００円m１２月１日から、Ｅメール
でいろは書道会事務局・髙原（ako
ganeishodo@gmail.com）へ

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d１2月２０
日㈯午後１時～４時b東中学校u体
育館にリングを立ててのプロレスシ
ョー。熱く激しい戦いをお届けしま

す。先着でお菓子をプレゼントn無
料m当日直接会場へi同団体・細越
（☎０９０-９８４５-３８１０）

官公署・その他
■冬季野川生きもの観察会　d１月
１8日㈰午前１０時からb都立野川公園
自然観察センター前集合s２０人（多
数抽選。小学校３年生以下は保護者
同伴）n高校生以上のみ１００円m１２
月１9日（必着）までに、郵送または
ファクスで都北多摩南部建設事務所
（〒１８３-０００６府中市緑町１-２７-１☎
０４２-３３０-１８４５f０４２-３６９-３８９０）へ
■検察審査会をご存じですか　検察
審査会は交通事故・詐欺等の事件に
対する処分の適正を審査する機関で
す。審査員は有権者の中からくじで
選ばれます。選ばれたときはご協力
をお願いしますi立川検察審査会事
務局（☎０４２-８４５-０２９２）
■カレンダー交換会　d１２月２９日㈪
午前１０時からb多摩信用金庫小金井
支店（本町２-５-４）駐車場東側u
来年のカレンダーや手帳の無料交換
会m１２月２６日までに、不要なカレン
ダー・手帳を東京小金井ロータリー
クラブ事務局（同支店４階）へi同
クラブ・上原（☎０９０-８７４５-７２６８）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
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