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令和７（2025）年

15

世 帯 と 人 口

11
No . 1 5 9 1

世帯数……………… 64,204（101増）
人　口…………… 125,974（163増）
男………………………61,999（76増）
女………………………63,975（87増）７.11.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は８面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

学務課保健給食係（☎042-387-9874）問い合わせ

14校14色　　　　
色とりどりの
おいしい給食

　小金井市の小・中学校には、それぞれ専属の栄養士がいる

のをご存知ですか？みんなに笑顔になってもらいたい！と各校

工夫を凝らしたメニューを考え、日々子どもたちに作りたての

温かい給食を届けています。そんな想いが込められた給食は、

どのように作られているので

しょうか。さぁ、栄養士と一緒

にのぞいてみましょう！

　お米や乾物、缶詰等一部の食

材を除いて当日の朝、今日の給

食に使われる食材が届きます。１

つ１つ丁寧に、食材の鮮度や異

物が入っていないか、冷蔵品の

温度、消費期限、アレルギーが

関係する食材等を確認します。

　出来上がった料理は、中心温度を３か

所測ります。安全に給食が出せるように、

料理は全て中心温度を測定しています。

　子どもたちが食べる２時間前から調理が始まります。揚げぎょうざやコロッケは、具

からすべて手作りです。出来上がった具を１つ１つ皮で包んだり、形を作って衣をつけ

て揚げています。炒め物は、火力が重要です。その時の食材によって炒める順番や火

加減を調節しながら炒めます。汁物は、丁寧にあくを取りながら、出汁と食材のうまみ

が感じられるように作っていきます。

　子どもたちのおいしく食べている顔を思い浮かべながら心を込めて作っています。

　料理に合わせて出汁を取ります。鰹節や煮干

し、昆布や鶏ガラ等、料理によって２種類以上の出

汁を取り、合わせ出汁にすることもあります。朝か
ら給食室にはおいしい出汁の香りが広がります。

　野菜や果物は３回以上洗ってから使います。これは、野菜や果物に汚れや細

菌、害虫などが付着している可能性があるからです。これらを取り除くために流水

で３回以上洗います。洗った野菜は、料理に合わせて切りそろえます。

START

食材が届きます

野菜や果物は３回以上洗います

出汁を取ります
だ　し

火の通りを確認します

調理が始まります

小金井市の給食
　「安全でおいしく温かい給食」を理念とし、手作りを基本に自
校方式による調理を行っています。各校に給食調理場があり、
出来立ての給食を食べることができます。調理中の香りを感じるこ

とで、食について楽しみを生む機会にもなっています。また、全校に栄養士が配置
されており、教科や行事と連携した特色ある給食を学校ごとに提供しています。
マニュアルや指針等に基づき、安全で安心な給食作りに努めています。

　給食では、地産地消
を推進し、小金井市産
の地場野菜を多く使用

しています。また、地域資源として指定
されている特産品のルバーブも旬の
時期にジャム等で登場しています。

安全
食育

地産
地消

広がる

出汁の香りで

子どもたちの

1日がスタート！

小金井市教育委員会　学務課 ・ 佐竹

給
食
の

舞
台
裏
を

大
公
開
！

小金井市教育委員会
教育長　大熊雅士

ル
バ
ブ
ち
ゃ
ん

ルバーブクランブル

市内農家さん

ある小学校の
一日をのぞい
てみよう！

隠し味は…
おいしく食べて
もらいたいという

気持ち！

野菜の形や
大きさを見ながら
工夫して切るよ！

おいしさのヒミツは、素材を
引き立てるこだわりの出汁！

ごはんも
炊き立て！

ほかほかです！
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

　専用の場所でアレルゲンを除いた除去食の調理を行

います。盛り付けるお皿やトレーは、誰が見てもアレル

ギー対応食とわかるように専用のものを使っています。

GOAL

小金井第一小学校 小金井第三小学校 小金井第四小学校

前原小学校

東小学校

南小学校

小金井第二小学校

本町小学校 緑小学校

小金井第一中学校 東中学校 南中学校小金井第二中学校 緑中学校

ある日の各校
メニュー紹介
14校 14色

　栄養士が野菜の硬さや味をみま

す。各クラスに配る量や盛り付け方

など、細かく確認します。

　子どもたちが食べる３０分前に、

校長先生が給食を食べて、味に問題はな

いか、異物はないか等、細かくチェックし、

安心安全な給食に仕上がっているかを確

認します。

おいしくできました

検食です
　給食に携わる色々な人たちの想いが繋がって

給食は作られています。

いただきます！給食当番さん
よろしくお願いします！

アレルギー対応について

　同じカレーライスでも学校によって使用す

る食材やスパイス、味付けなどレシピがそれ

ぞれ違います。小学校では低学年と高学年

で辛みや甘みを変えている学校もあります。

栄養士のこだわりが満載のカレーライスは、

子どもたちにも大人気です。

　玉川上水沿いに山桜が植えられ、大切にされてきた桜。その小金井桜が国
の文化財として昨年、１２月９日に名勝指定１００周年を迎えました。小金井
桜を１００年後も残してほし
いという願いを込めて、小金
井桜献立を作り続け、想いを
つなげていきます。

　栄養士が児童生徒に東京都の地場産物を味
わってほしいという思いで作ったオリジナルメ
ニューです。小金井市産の江戸東京野菜の大蔵
大根やしんとり菜、地場野菜、東京都産の味噌や
醤油、東京都八丈島産のムロ節を使用し、武蔵野
の小麦文化に由来したすいとんが入っています。

行事食の紹介
作ってみよう！江戸こがね汁

各校桜献立！

作り方はこちら
小金井桜～次の１００年まで続くよう願いを込めて～

おいしい給食、
めしあがれ！

見本をみながら、上手に配ってね！
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

　消防団は消防署と同じ消防機関です。消防署は消防職員が組織する常
備の消防機関であるのに対し、消防団は平素は生業を持っている住民が
組織する非常備の消防機関です。消防団員は、仕事や学業をしながら消
防団の活動をしています。
　市消防団は本部（団長、副団長、本部分団長）と５つの分団で構成さ
れています。
　消防団に関心のある方は、見学ができます。詳細は地域安全課へお問
い合わせください。
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-３８７-９８０７）

お 知 ら せ

犬を飼っている方へ

　犬を飼っている方には、犬の登録
と毎年１回（原則４～６月）の狂犬
病予防注射が義務付けられていま
す。今年度の注射が済んでいない犬
の飼い主の方へ通知を送付しますの
で、ご確認ください。
　また、犬が死亡したときは飼い犬
の死亡届、住所や所有者が変わった
ときは飼い犬の登録事項変更届を忘
れずに提出してください。
n▷登録の鑑札＝３,０００円（再交付
＝１,６００円）※マイクロチップ登録
を除く▷狂犬病予防注射済票＝５５０
円（再交付＝３４０円）
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）、
市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

食器リユース

　家庭で使われていない陶磁器食器
の回収・リユースを行います。

食器回収

d毎月第３木曜日午前１０時～正午
s１５人（申込順）
e陶磁器でないものや破損・汚れが
あるものは回収できません
m開催月の１日（土曜・日曜・祝日
の場合は翌営業日）から、電話で問

合先へ

食器リユース市

d毎月第３木曜日午後１時～２時
−◇共　通◇−

b上之原会館
t市内在住の方
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

パブリックコメント募集

①教育大綱（案）

　教育、学術および文化の振興に関
する総合的な施策の大綱として作成
した同計画（案）について、意見を
募集します。
■公開・募集期間１１月２０日㈭～１２月
１９日㈮
■提出方法募集期間内（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記
し、企画政策課企画政策係（〒１８４-
８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８００f０４２-
３８７-１２２４）へ

②第４次明日の小金井 
教育プラン（案）

　学校教育分野において取り組む中
期的な計画として作成した同計画

（案）について、意見を募集します。
■公開・募集期間１１月２０日㈭～１２月
１９日㈮
■提出方法募集期間内（必着）に、
市ホームページ、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記し、
庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所不要
☎０４２-３８７-９８７２f０４２-３８３-１１３３）へ

−◇共　通◇−
t市内在住・在勤・在学の方、市内
に事務所や事業所を有する法人また
はその他の団体
■公開場所等①企画政策課（市役所
本庁舎２階）②庶務課（市役所第二
庁舎７階）、市役所第二庁舎１階受
付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等２月（予定）
※検討結果と意見内容を公表しま
す。意見への個別の回答は行いませ
ん

特定健診を 
受診しましたか？

　市の国民健康保険加入者を対象
に、生活習慣病の予防・早期発見の
ため、特定健康診査（特定健診）を
実施しています。
　対象の方には受診券等を５月下旬
に発送していますので、この機会に
受診をご検討ください。
■受診期限１２月３１日まで
e▷健診項目等詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください▷フォロー健診
も同時に受診できます
i保険年金課国民健康保険係（☎

０４２-３８７-９８３３）、健康課健康係（☎
０４２-３２１-１２４０）

休日・夜間納税窓口を開設

d▷休日納税窓口＝１１月２２日㈯午前
９時～午後１時
▷夜間納税窓口＝１１月１７日㈪～１９日
㈬いずれも午後８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※午後５時以降は、東側職員通用口
から入り、エレベーターをご利用く
ださい
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

市ホームページ 
バナー広告募集

　市ホームページのトップページに
掲載するバナー広告を募集していま
す。月間平均アクセス件数が約７４万
件と多くのアクセスがありますの
で、有効な広告媒体としてご活用く
ださい。申込等詳細は、お問い合わ
せください。
■掲載料（１枠）▷１か月＝３０,０００円
▷３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
▷６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
▷１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-
９８０３）

　おくやみ窓口で、一定の手続きを完結できるワンストップ方式窓口の
受け付けを開始します。
■サービス開始日１２月８日㈪
b市役所第二庁舎１階
e専担部署での対応が必要な場合や従来のウォークラリー方式を希望す
る場合は、各部署をご案内します
m電話で市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）へ

おくやみ窓口
ワンストップ窓口を開設します

　マイナンバーカード出張交付窓口で申請手続も受け付けます。本人確
認書類や写真等の持ち物、事前予約も不要です。当日、顔写真を撮影し
ます。
d令和８年３月末までの毎週水曜日、休日開庁日いずれも午前１０時～午
後２時
b一部の公民館、集会施設等
※会場ごとの開設日は市ホームページをご覧ください
i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

出張交付窓口で
マイナンバーカードの申請も行えます

原則、市民課で
手続きが完結します

自分たちの町は、自分たちで守る 消防団員募集中！
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

市議会の開催について

市議会定例会

　令和7年第４回小金井市議会定例
会を１１月２８日㈮から開催します。原
則午前１０時から、本会議は議場（市
役所本庁舎４階）、委員会は第一会
議室（同３階）で行います。日程・
議案等詳細はお問い合わせくださ
い。また、議会のようすは市議会
YouTubeチャンネルで配信してい
ます。

日曜議会

d１２月7日㈰午前１０時から
u一般質問（市政全般に関する質
問）※質問内容は１１月２7日に市ホー
ムページに掲載
e手話通訳有り

−◇共　通◇−
i議会事務局（☎０４２-３８７-９９４７）

委員募集

男女平等推進審議会

　男女共同参画施策を総合的かつ計
画的に推進するため検討・審議を行
います。
t市内在住・在勤・在学で、令和７
年１１月１日現在１８歳以上の方
s５人（選考）

■任期令和８年４月１日～１０年３月
３１日（８回程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e市が設置する附属機関等の委員は
原則２つまで。小論文は返却します
m１１月１７日〜１２月１２日（消印有効）
に、市申込フォーム、郵送または直
接、小論文（８００字以内・課題＝「小
金井市民として男女共同参画を進め
るために必要なこと」）、住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、性別、電話番号、市内在
勤・在学の方はその勤務先・通学先
の名称および所在地を明記し、企画
政策課男女共同参画室（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２-
３８７-９８５３）へ

市民協働支援センター 
再検討委員会

　市民協働支援センターの運営の再
検討を目的として、事業運営の内
容、成果、経営等について協議しま
す。
t市内在住・在勤・在学で、令和７
年１１月１日現在１８歳以上の方
■任期委嘱日から令和８年１２月（年
４回開催予定）
■報酬１０,０００円（１回）
s３人（選考）
e市が設置する附属機関等の委員は
原則２つまで。小論文は返却します
m１２月１２日（消印有効）までに、市
申込フォームまたは郵送、直接、小
論文（８００字以上１２００字以内・課題
＝「市民協働するうえで大切なこ
と」）と住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、性別、

職業、電話番号、市内在勤・在学の
方はその勤務先・通学先の名称およ
び所在地を明記し、コミュニティ文
化課文化推進係（〒１８４-８５０４住所不
要・市役所第二庁舎４階☎０４２-３８７-
９９２３）へ

スポーツ推進審議会 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の

公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷中村秀至さん、根本将英さん（論
文審査による選出）
▷岩重珠々さん（無作為抽出による
選出）
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

男女平等推進
審議会

１１月１９日㈬
９：３０〜

市役所西庁舎2
階第五会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

長期計画審議
会

１１月２１日㈮
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

公共施設在り
方検討委員会

１１月２５日㈫
９：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公共施設の在り
方の検討

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

教育委員会 １１月２５日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

地域福祉推進
委員会

１１月２７日㈭
１３：３０〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）B会
議室

地域福祉計画の
評価について　
ほか

地域福祉課地域福祉係
（☎０４２-３８７-９９１５）

小口事業資金
融資審議会

１１月２７日㈭
１4：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

小口事業資金融
資あっせんに関
する事項につい
て

経済課産業振興係
（☎０４２-３８７-９８３１）

公立保育園運
営協議会（◎）

１１月２９日㈯
１５：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

環境審議会 １２月１日㈪
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 １２月２・４・９・１１
・１６・１８・２３・２５日

午前９時
～正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、1１月１7日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 １２月１０・２４日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １２月１６日

建 築・ 登 記・
表 示 登 記 相 談 １２月３日

行 政 相 談 １２月１８日

相続等暮らしの
書 類 作 成 相 談 １２月１７日

交 通 事 故 相 談 １２月９日

年金・労務・成
年後見制度相談 １２月２日

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時～午後１時＝１２月１
・８・１５・２２日▷午後１時～５
時＝１２月４・１１・１８・２５日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女 性 総 合 相 談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

１２月５・１１・１２・１９・２５・２６日
午後１時３０分～４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消 費 生 活 相 談
月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住 宅 改 修 相 談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シ ル バ − 人 材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福 祉 サ − ビ ス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店 舗・ 事 務 所
物 件 探 し 相 談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福 祉 総 合 相 談
（ひ き こ も り
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

1212
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

12月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、２７日㈯〜３１日㈬

詳しく
は

コチラ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

子ども・子育て

こどもクッキング

d１２月１７日㈬午後２時～４時
b保健センター
u栄養講義と調理体験（試食有り）
t３～５歳児と保護者
s６組（申込順。初参加者優先）
m１１月１８日から、電話でこども家庭セ
ンター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）
へ

思春期子育て講座 
読み書きの苦手な子どもたち

　読み書きが苦手な子どもの力の伸

ばし方を学びます。
d１２月７日㈰午前１０時～正午
b本町小学校
k柳下記子さん（公認心理士）
t市内在住・在勤・在学の方
m１１月３０日までに、Ｅメールで本町
小学校PTA・片山（ayomikakikou
za@gmail.com）

カルガモ教室

d１２月２４日㈬、令和８年１月２８日㈬
午前１０時～１１時３０分（全２回）
b保健センター
u身体を動かす運動あそびや親同士

の交流、育児情報の提供
t令和６年１０月～７年２月生まれの
子どもと保護者
s１５組（申込順）
m１１月２５日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）
へ

子育ての手伝いをしたい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター協力会員養成講習会

d１２月１３日、令和８年１月１０日、３１
日、２月１４日、３月１４日いずれも土
曜日午前１０時～午後３時（このほか
の日程で保育実習・普通救命講習有
り）
b保健センター
t援助活動に関心のある２０歳以上の

方
n１,７００円（資料代）
m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

１２月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和７年８月生まれの乳児と母
親、令和６年５月生まれの幼児、令
和４年１１月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

福 祉 の ひ ろ ば

親族後見人のつどい

　親族後見人を対象に権利擁護セン
ターみたかと共同で連絡会を開催し
ます。日ごろの活動における悩みな
どについて情報交換をしませんか。
d１２月１８日㈭午前１０時～１１時３０分
b社会福祉協議会
k渡辺和成さん（司法書士）
s１０人（申込順）
m１１月１７日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

精神保健福祉 
ボランティア養成講座 
「支え合いのかたち」

d１２月１６日㈫、２２日㈪、令和８年１
月６日㈫、２０日㈫午前１０時～正午（全
４回）
b社会福祉協議会
u講演および市内施設紹介など
k千葉俊彦さん（医師）ほか
s３０人（申込順）
m１１月１７日から、申込フォームで

i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

一体的支援プログラム

　サポーターと一緒に地域協力店舗
をスタンプラリー形式で巡り、交流
を図るイベントです。
■集散時間・場所１２月８日㈪午前９
時５０分あいたい屋（本町２-９-１１）
〜正午同所解散
t家族介護者と要介護者
n５００円
m１１月１７日～１２月４日に、市申込フ
ォームまたは電話で介護福祉課包括
支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

活き生きボラポ 
認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく学び、地域
でのボランティア等に生かせる知識
を身につけましょう。受講者は、市
内の認知症カフェで認知症サポータ
ーとして活躍することもできます。
d１２月１１日㈭午後２時～４時

b商工会館
k地域包括支援センター職員
t市内在住で、要支援・要介護認定
を受けていない６５歳以上の方
s５０人（申込順）
e受講後に活き生きボラポのボラン
ティア登録できます
m１１月１７日から、電話で商工会（☎
０４２-３８１-８７６５）へ

こがねい家族介護教室 
「介護保険について」

　介護保険について疑問や困ってい
ることはありませんか。今回は市介
護福祉課の職員から直接お話しま
す。ぜひ、ご参加ください。
d１２月１０日㈬午後２時～３時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t市内在住・在勤の方
s３０人（申込順）
m１１月１７日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

スマホ活用レッスンを 
開催します

　スマートフォンを持って１年未満
の６５歳以上の方を対象に、二次元コ

ードの読み取り方、LINEの友達登
録、グーグルマップの使い方などに
ついてレッスンを行います。
d１２月１１日㈭、１２日㈮午後２時～４
時（全２回）
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
kデジタル推進委員
s１０人（申込順）
m１１月１７日から、介護福祉課包括支
援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

高齢者対象の特別生活援助

　衣類の入れ替え、大掃除などを援
助します。サービスを希望する方
は、介護福祉課または各地域包括支
援センターにお問い合わせくださ
い。
t市内在住で、次のすべての要件に
該当する方
▷近隣に親族がいない一人暮らしの
６５歳以上の方または高齢者世帯
▷住民税非課税世帯
▷日常生活援助が必要な虚弱な方ま
たは要支援・要介護と認定された方
e▷費用の１割は自己負担
▷年度内２回まで利用可能
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

介護職員にインタビューしました
介護のお仕事の魅力を紹介します！

　介護業務は居宅サービス（介護が必要な方が自宅で生活しながら利用できるサービス）や施設サービス（施設に入所して利
用できるサービス）など、さまざまな種類のサービスがあります。
　市では介護職の人材確保・支援に取り組んでいます。今回は日々、高齢者の日常生活を支援する介護事業所の職員の方々に
介護の仕事について魅力を教えてもらいました。

ケアマネジャー
　ケアマネジャーは、どうすれば利用者やその家
族の困り事が解決できるのか、また希望を叶える
事ができるのかを一緒に考えながら、介護保険サ
ービスの調整をするのが仕事です。

　誰もが避ける事のできない「生老病死」の道を、できるだけ
自分らしく、穏やかに歩み続けるお手伝いだと思っています。
住み慣れたこの地がもっと大切なものになる、事業者全体で同
じ目標を持てるのも介護の魅力です！

訪問看護
　訪問看護とは、赤ちゃんからお年寄りまで、自
宅で医療的支援が必要な方に寄り添ったお仕事で
す。
　最後まで家で過ごしたい方や過ごさせてあげた

いご家族へ、具体的な提案や相談をしていくことができます。

施設入所
　施設入所では高齢の方の「その人らしさ」「今
までの人生」を大切にしながらも、専門職の見守
りや介助の中で、尊厳のある生活を送ることがで
きるよう支援しております。

　２４時間関わるからこそ出来る関係性、ご本人の状態の把握、
だからこそ「父が、こんなに笑顔で笑うところを初めて見た。
父の幸せはここにあるんだと感じました。」とありがたいお言
葉をいただくこともあります。
　専門知識を持つ職員が、身体のケアだけでなく心のケアにも
寄り添い、人生の歩みを共にします。利用者一人ひとりの想い
を尊重し、家族のような温かい関わりを通して、生きがいや喜
びを育む場所−それが施設入所の魅力です。

デイサービス（通所介護）
　通所介護事業所は、高齢の方が住み慣れた地域
でいきいきと過ごすための大切な場所です。専門
スタッフが見守る中で、体操やレクリエーション
を通じて心身の健康を保ち、仲間との交流で笑顔

が生まれます。
　「家の中で今まで何でもなかった所でつまずくようになっ
た」「話す機会が減った」そんな方に寄り添い、安心と元気を
届けるのが私たちの役割です。毎日が少し楽しく、心も体も前
向きになれる時間を提供しています。

福祉用具貸与
　介護の仕事は、人の暮らしを支える社会に欠か
せない役割です。私たち福祉用具貸与事業者は、
利用者に最適な用具を提案し、快適で安心できる
生活環境づくりをサポートしています。

　介護の現場には感謝と笑顔があふれています。ぜひ、その魅
力を感じてみませんか。

訪問介護
　訪問介護は、利用者の自宅で個別ケアを提供し
ます。１対１で利用者に深く寄り添い、信頼関係
が築きやすく、そして「ありがとう」と感謝され
るやりがいのあるお仕事です。

　また、直行直帰が多く、登録ヘルパーなど多様な働き方を選
べるため、ライフスタイルに合わせた働き方ができ、育児や家
事との両立がしやすい点も魅力です。

　介護職の人材確保・資格取得に
よる資質向上を図るため、資格の
取得や就労に必要な研修を修了
し、一定要件を満たす方を対象に
受講料等を助成します。ぜひ、制
度をご活用ください。
　１月末までは、訪問介護員として従事している方の申請を優先
的に受け付けています。

介護資格取得費用等の助成

対象資格・研修等 助成上限額

介護職員初任者研修課程等受講料 ３０,０００円

介護福祉士実務者研修受講料 １５０,０００円

介護福祉士資格取得費 ６０,０００円
※介護技術講習受講は１１３,０００円

※対象要件等詳細は、お問い合わせください

介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）問い合わせ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

11月16日
（日）

かわべ内科クリニック
緑町2-2-1　エスポワール小金井1-東号室
内 消内 小　☎︎042-401-1860

和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112 久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎︎042-384-3461

坂元歯科医院
貫井北町1-18-5

グリーンヒルズ小金井1F
☎︎042-321-8204にしな内科クリニック

本町5-38-41－101
糖内 循内 内　☎︎042-316-5566

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル４階
皮 泌　☎︎042-380-5611

11月23日
（日・祝）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内　☎︎042-386-7288

野村医院
前原町3-35-15

内 リウ 皮　☎︎042-381-0987
武蔵小金井駅前

こどもクリニック
本町1-18-3

ユニーブル武蔵小金井スイート203C
小 ア　☎︎042-387-5533

アイリス・デンタル
クリニック
緑町5-12-11

アティカ小金井101
☎︎042-380-8846

薬局日本メディカル
本町１-18-3

☎︎042-316-5407武蔵小金井駅前こどもクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203C
小 ア　☎︎042-387-5533

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201

眼　☎︎042-381-1346

11月24日
（月・休）

やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101東小金井フラワーメディカルモール
内  呼内　☎︎042-388-8880

東小金井くろだ内科医院
梶野町4-11-13

内 消内　☎︎0422-53-5666 清水医院
本町4-19-16

内 皮　☎︎042-384-1212

北村歯科医院
桜町1-9-28

☎︎042-381-3459清水医院
本町4-19-16

内 皮　☎︎042-384-1212

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28アクウェルモール2F

眼　☎︎042-383-5558

11月30日
（日）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

小金井 竹田内科・小児科・在宅クリニック
貫井南町5-20-17

内　☎︎042-381-6627 菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内
☎︎0422-31-1220

おざき歯科医院
本町5-19-3大沢ビル3F
☎︎042-386-5528

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18

☎︎0422-39-5778菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内　☎︎0422-31-1220

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア　☎042-385-3341

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6

☎︎042-386-2681

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ１階-A

☎︎042-316-1840

サザン薬局
本町6-5-3シャトー小金井1F　☎042-388-4229

薬局日本メディカル
本町１-18-3　☎︎042-316-5407

キタムラ薬局　1号店
本町１-8-12東栄ビル１Ｆ　☎︎042-384-8292

フラワー薬局　東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102
☎︎042-316-3347

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15　☎︎042-381-7405

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18　☎︎0422-39-5778

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F　☎︎042-388-5400

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

愛の献血

d１２月７日㈰午前１０時～１１時３０分、
午後１時～４時
bJR武蔵小金井駅南口コミュニテ
ィ広場（フェスティバルコート）
t１６～６４歳の方※６０～６４歳に献血経
験のある方は６９歳まで献血できます
i健康課

口の乾燥トラブル相談

d１2月１７日㈬午後３時～４時１５分
b保健センター
u唾

だ

液の分泌量測定・相談
t市内在住の６０歳以上の方
s７人（申込順）
m１1月17日から、電話で健康課へ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相
談）※１

１２月１１日㈭、
２５日㈭
９：３０～１１：００

保健センター
▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・１７
日開催の婦人会館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦
※３＝公民館東分館臨時休館の
ため、婦人会館に変更となりま
した

１２月１２日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

１２月１７日㈬
９：３０～１１：００ 婦人会館※３

１２月１９日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

１２月２２日㈪
１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談
（医師・保健師）※
２

１２月１２日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

〔担当医〕
中村
（消化器科）
田中
（整形外科）

▷血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
▷医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日
空きがあれば予約
なしでも相談可）

歯科健康相談
（歯科医師）※２

１２月１７日㈬
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
大澤 ▷要予約

栄養相談
（管理栄養士）※２

１２月１９日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳
食など

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

使い方・登録
はこちら

市公式LINEご利用ください！

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）

「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。
自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

メニューにあるボタンから市ホームページにアクセスできます。
身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

不具合等を見つけたら、写真に撮ってその場で市に連絡できます。
公園・道路・街路灯等の不具合連絡も！3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能
チャットボットにより、質問を選択したり入力することで知りたい
情報を検索できます。

災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで
受け取れます！

　視覚に障がいのある方を対象に、ＣＤとデイジーＣＤに市報こがね
いの内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容を収録した「声
の議会だより」をお届けしています。
　ご家族やお知り合いに視覚に障がいのある方がいましたら、ご利用
をお勧めください。ご希望の方は、電話等でお申し込みください。
t原則として身体障害者手帳１～６級の視覚障がいのある方
※視覚に障がいのある方以外で利用を希望の方はお問い合わせくださ
い
i▷声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）
▷声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２-３８７-９９４７）

視覚に障がいのある方に
ＣＤとデイジーＣＤをお届けしています

声の広報 声の議会だより

　声の広報・声の議会だよりの収録は、ボランティアグループ「対
面朗読の会」にご協力いただいています。
　同会では、随時ボランティアを募集しています。詳しくは同会
会長・田中さん（☎０４２２-５３-５５７０）へお問い合わせください。

対面朗読の会
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●ピンポンパネルのパネルシアター
d１１月２９日㈯午前１１時～正午b公民
館貫井北分館北町ホールuおばけち
ゃん、三枚のおふだ、たこ焼きパク
ッ！、三本の木のクリスマス、かさ
じぞう、星のうたほかs７０人（当日
先着順）n無料iピンポンパネル・
こうだ（☎０４２２-５３-３５２１）
●ねんきん仲間の文化・美術作品展
d１１月２２日㈯〜２４日㉁午前１０時〜午
後５時（２２日は１時から、２４日は４
時まで）b小金井　宮地楽器ホール
マルチパーパススペースn無料i年
金者組合小金井支部・長谷川（☎０７０
-６６６６-７７１７）
●小金井市民オペラ I CANTORI　
ヴェルディ作曲　オペラ「リゴレッ
ト」ハイライト（日本語字幕付き）
d１１月２２日㈯午後７時開演b小金井
宮地楽器ホールn４,０００円（全自由
席）m電話またはＥメールで、同団
体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.canto
ri.ticket@gmail.com）へ
●江戸糸あやつり人形結城座「タク
ボク−雲は旅のミチヅレ」　d１１月
２９日㈯午後１時から、３０日㈰午後１
時から・４時からb結城座スタジオ
（貫井北町３-１８-２）s１８０人n市
民３,３００円、学生２,０００円m電話また
はホームページで結城座（☎０４２-
３２２-９７５０hhttps://youkiza.jp）へ
●秋のあたたか体験　落ち葉拾いで
焼き芋、足湯、蜜蝋ハンドクリーム
作り　d１１月３０日㈰午前９時～正午
bみみコンeco畑（桜町２-７）s
親子２０組（申込順）n５００円e活動会
員も募集　m１１月１５日〜23日に、Ｅ
メールで住所・氏

ふり

名
がな

・参加人数を環境
再生機構・ヒナミ（☎０９０-３１３３-８３８６
ainfo@kankyo-saisei.net）へ
●市民文化祭囲碁大会　d１１月３０日
㈰午前９時～午後５時b公民館東分
館uＡ組（五段以上）・Ｂ組（初段

～四段）・Ｃ組（級位者）＝ハンデ
戦t市内在住・在勤・在学の方n一
般１,３００円、高校生以下無料m１１月
２３日までに、電話またはファクスで
小金井囲碁連盟・高橋（☎f＝０４２-
３０１-７４９６）へ
●「遺言と相続」無料相談会　d１２
月２日㈫午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３m当日直接会場へi遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉（☎
０８０-３３８１-５３３７）
●東京学芸大学ヒューマンライブラ
リー　d１２月７日㈰午後０時３０分〜
５時３０分b同大学中央４号館３階k
在日外国人、性的少数者、障がいの
ある方などmＥメールで同大学実行
委員会・岡（☎０４２-３２９-７２３５aokat
om@u-gakugei.ac.jp）へ
●暮らしの中の看取り準備講座　d
１２月６日㈯午後２時～４時bおおい
在宅緩和ケアクリニック横ギャラリ
ーWACCA（東町４-１６-２１イイト
コ２F）u生きている時間に考える
別れの時間k大井裕子さん（医師）ほ
かn１,０００円mHP（https://kumi-
suppo.com）でiNPO法人くみサ
ポ（☎０４２-３１６-７７２５）
●発達障害のある子の子育てを聞く
−高校・大学編　d１２月２０日㈯午前
１０時からb公民館貫井北分館k東京
都ペアレントメンターs３０人（申込
順）m１１月１５日から、電話で親子あそ
びひろばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１）
へi発達にアンバランスのある子ど
もの親の会ひまわりママ（ahimaw
ari_mama0211@yahoo.co.jp）

スポーツスポーツ
●ゲートボール寿大会　d１２月３日
㈬午前９時〜午後３時b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
の６０歳以上の方s２５人（申込順）m１１
月２０日〜２８日に、電話で市ゲートボ
ール協会・山田（☎０９０-９６７７-９６４９）へ

●少年少女フットサル大会　d１２月
２０日㈯、２１日㈰午前９時からb総合
体育館t市内在住・在学の小学校３
〜６年生n１チーム２,０００円m１１月

２２日までに、チーム名・代表者名・
連絡先を明記し、Ｅメールで市サッ
カー協会・松田（☎０８０-５５４０-５０８９ak
oganei.shi.fa@gmail.com）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■公立昭和病院市民公開講座　d１１
月２２日㈯午後２時３０分～４時b東村
山市中央公民館u脳卒中後の回復戦
略、がんの放射線治療についてk辻
典明さん（東京白十字病院脳神経外
科医長）ほかn無料m当日直接会場
へi同病院地域医療連携室（☎０４２-
４６１-００５２）
■江戸東京たてもの園−夜間特別開
園・紅葉とたてもののライトアップ
d１１月２２日㈯、２３日㈷午後４時３０分
〜８時b同園（都立小金井公園内）
u歴史的建造物や色付き始めた木々
を優しい光で照らします。事前予約
推奨。詳細はホームページ参照i同
園（☎０４２-３８８-３３００hh t t p s : / /
www.tatemonoen.jp）
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d１２月２３日㈫午後１時３０分からb都
庁（新宿区）s１５人（多数抽選）m詳細

はHP参照のうえ、１２月１日（消印有
効）までに往復はがきまたは申込フ
ォームからi都都市整備局（☎０３-
５３８８-３２２５hhttps://www.toshisei
bi.metro.tokyo.lg.jp）
■賢く導入、家計を助けるエコライ
フー住宅向け太陽光パネル・蓄電池
等の共同購入参加者募集　CO₂の
削減に貢献でき、電気代の節約や防
災にも繋がります。詳細はHP参照
m令和８年１月３１日までiみんなの
おうちに太陽光事務局（☎０１２０-７２３
-１００hhttps://group-buy.metro.
tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home）
■東京農工大学科学博物館企画展
「シルクが切り開く未来」　d令和
８年６月２７日㈯までの午前１０時〜午
後５時（入館は４時まで）n無料e休
館日等詳細はHP参照i同館博物館
係（☎０４２-３８８-７１６３hhttps://www.
tuat-museum.org/）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

　デフリンピックは、耳がきこえない・きこえにくいアスリートの国際
総合スポーツ競技大会です。約７０～８０か国・地域が参加しており、日本
では初めての開催となります。
　１９２４年にパリで第１回大会が開催されてから１００周年の記念となる大
会です。１００周年という歴史に残る今大会を応援しましょう！
i都スポーツ推進本部（大会
運営・ボランティアに関する
こと＝☎０３-５３２０-６２８５、大会
関連イベントに関すること＝
☎０３-５３２０-６２２４）

１１月１５日㈯～２６日㈬１１月１５日㈯～２６日㈬
東京２０２５デフリンピック東京２０２５デフリンピック
いよいよ開幕しますいよいよ開幕します
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　華々しいデビュー後も絶え間なく
探求を続ける牛田智大。進化する彼
のピアニズムを間近に感じる貴重な
一夜。
d令和８年３月５日㈭午後７時開演
r牛田智大（ピアノ）
s３０人（多数抽選。１人２枚まで）
n一般５,０００円、２５歳以下席２,０００円
e未就学児は入場不可

　曲の聴きどころや楽器の紹介有り！ナビゲート付きでクラシック音楽に
親しむ約９０分のコンサート。
d令和８年３月１５日㈰午後２時開演
r日本フィルハーモニー交響楽団の
弦楽アンサンブル、江原陽子（ナビ
ゲーター）ほか
s３０人（多数抽選。１人４枚まで）
n高校生以上２,５００円、４歳～中学
生１,５００円※４歳未満は入場不可

小金井　宮地楽器ホール開催公演小金井　宮地楽器ホール開催公演

催し・スポーツ

浴恩館公園の散策と 
落ち葉掃き 
ボランティア募集

　紅葉真っ盛りの浴恩館公園を歩い
て散策します。公園をよく知るボラ
ンティア団体「浴恩館公園美化サポ
ーター」がご案内します。
d１２月７日㈰午前１０時～正午
b浴恩館公園
s２０人（申込順）
m11月15日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

冬の特別企画 
小学生書初め講習会

d１２月２６日㈮午前１０時～正午、午後

２時～４時
b公民館貫井北分館
k布施杠華さん（書道サークル主宰）
t市内在住・在学の小学校３～６年
生
s各回８人（多数抽選）
m１１月２５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
学年・電話番号・希望時間を明記し、
公民館貫井北分館「小学生書初め講
習会係」（〒１８４-００１５貫井北町１-１１
-１２☎042-385-3401aｋ020415@nif
ty.com）へ

図書館公民館連携事業 
遠野物語を学ぶ

d１２月４日㈭午後２時～４時
b公民館東分館

k石井正己さん（東京学芸大学名誉
教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
m１１月１５日～２5日（必着）に、往復
はがきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、公民館
東分館「遠野物語を学ぶ係」（〒１８４
-００１１東町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２a
ｋ020413@nifty.com）へ

お気軽ICT講座 
生成AIって 
なんだろう？

d１２月１２日㈮、１９日㈮午後２時～４
時※両日とも同内容
b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方

s各日１０人（多数抽選）
m１２月４日までに、市申込フォーム
またはＥメールに希望日時・住所・
氏
ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、公
民館本館「お気軽ICT講座係」（☎０４２
-３８３-１１８４aｋ020499@kogane i -
shi.jp）へ

梶野町の道草市

　地元商店の逸品販売や季節のワー
クショップ出店など地域の美味しい
もの、愉しいことが集まります。
d１１月３０日㈰午前１０時～午後２時
b長昌寺（梶野町２-７-５）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

清里山荘清里山荘
３月分の予約は、1２月１日から受け付けます。３月分の予約は、1２月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

　困りごとや地域猫に関することをお話ししましょう。また、猫の捕獲
や病院への運搬などの活動にご協力いただけるボランティアも募集しま
す。
d１１月２９日㈯午前１０時～１１時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
m当日直接会場へ
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

地域猫相談会を開催します！

※申し込みは１１月１５日～２１日に、各二次元コードから
問い合わせ 小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

市内在住・
在勤・在学の方
先行受付

牛
う し

田
だ

智
と も

大
は る

ピアノ・リサイタル
オール・ブラームス・プログラム

日本フィル　ひらけ！音楽の玉手箱
クラシック音楽の世界へようこそ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

コウカシタギャザリングコウカシタギャザリング
人とシゴトがつながる交流会人とシゴトがつながる交流会

　立食スタイルで会話を楽しみながら、仕事や人のつながりが生まれる
交流会です。
d１１月２１日㈮午後７時～９時３０分
b東小金井事業創造センター（ＫＯ−ＴＯ）
t創業者、創業に関心がある方
s３０人
n一般３,０００円、２４歳以下２,０００円、小・中学生１,０００円（フード・ドリンク
代）※未就学児は無料
mホームページまたは電話で東小金井事業創造センター（☎０４２２-３１-
２０４０）へ

　８人の外国籍の方が日本語でスピ
ーチします。外国籍の方と日ごろ交
流するきっかけのない方も、気軽に
異文化を感じられる機会です。ぜ
ひ、ご観覧ください。

d１２月１４日㈰午後１時３０分～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
m当日直接会場へ
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

日本語スピーチコンテスト観覧者募集

昨年のようす

　自分や周りの人のウェルビーイング（理想の暮らし）について考え、
ウェルビーイングの実現に向けて、より良いまちづくりにつなげるため
に、子ども・若者の皆さんの役割について考えるワークショップです。

わたしの「理想の暮らし」から考えるわたしの「理想の暮らし」から考える
まちづくりワークショップまちづくりワークショップ

b三鷹産業プラザ（三鷹市）
e参加記念品有り
m１２月１２日までに、市ホームページから
i市企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）、三鷹市企画経営課企画
調整係（☎０４２２-２９-９０３１）

と　き 内　容 対　象 定員

１２月２１日
㈰

午前１０時
～正午

ウェルビーイングカー
ドを使って「理想の暮
らし」に必要なことは
何かを考えよう

三鷹市、武蔵野
市、小金井市、
西東京市に在住
・在勤・在学

中・高校
生世代 各回

３０人
（多数
抽選）午後２時

～４時

「理想の暮らし」の実
現に向けて、良いまち
づくりに必要なことを
考えよう

１９～２９歳
の方

● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ●

● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ● ◦ ●

　人権擁護委員による相談会を開　人権擁護委員による相談会を開
催します。（１人１時間程度）催します。（１人１時間程度）
dd１２月８日㈪午後２時～４時１２月８日㈪午後２時～４時
bb市役所第二庁舎１階市民相談室市役所第二庁舎１階市民相談室
ss２人（申込順）２人（申込順）
m１１月１７日から、電話または直
接、広報秘書課広聴係へ

人権・身の上特設相談会
　夜間に電話で法律相談が受けら　夜間に電話で法律相談が受けら
れます。（１人１０分程度）れます。（１人１０分程度）
dd１２月８日㈪午後５時～８時１２月８日㈪午後５時～８時
■相談電話番号■相談電話番号０３-６７２２-０１２７０３-６７２２-０１２７
ii東京都人権プラザ相談室（☎０３東京都人権プラザ相談室（☎０３
-６７２２-０１２４・０１２５）-６７２２-０１２４・０１２５）

夜間人権ホットライン
お困りごとがある方は

　人権の花運動は、子どもたちが植物を育てることによって、豊か　人権の花運動は、子どもたちが植物を育てることによって、豊か
な人権感覚を育むとともに、相手に対する優しさや思いやりの心をな人権感覚を育むとともに、相手に対する優しさや思いやりの心を
養うことを目的に、毎年実施しています。養うことを目的に、毎年実施しています。
　今年は、小金井第三小学校と小金井第四小学校の児童たちにお願　今年は、小金井第三小学校と小金井第四小学校の児童たちにお願
いしました。５月中旬から種や苗を大切に植え、世話をしてもらい、いしました。５月中旬から種や苗を大切に植え、世話をしてもらい、
見事な花が咲きました。見事な花が咲きました。

人権の花運動人権の花運動

こどもたちからの人権メッセージ発表会こどもたちからの人権メッセージ発表会
　小金井市を含む多摩地域１３市の代表のこどもたちによる人権メッ　小金井市を含む多摩地域１３市の代表のこどもたちによる人権メッ
セージの発表会です。セージの発表会です。
dd１２月６日㈯午後１時３０分開演１２月６日㈯午後１時３０分開演
bb東久留米市立生涯学習センターまろにえホール東久留米市立生涯学習センターまろにえホール
ss５００人（当日先着順）５００人（当日先着順）
ii多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協議会事務局（☎０４２-３３５-多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協議会事務局（☎０４２-３３５-
４７５３）４７５３）

d１２月１３日㈯午後２時１５分開演
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
k島沢優子さん（ジャーナリスト）
s１５０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上の未就学児。６人。要事
前申込）▷手話通訳有り▷当日空きがある場合
は、当日参加も受け付けます
m１1月１7日から、市申込フォーム、電話または直
接、広報秘書課広聴係へ

叱らない時代の子どもとの向き合い方叱らない時代の子どもとの向き合い方
主体性を伸ばすスポーツ現場の実践から学ぶこと主体性を伸ばすスポーツ現場の実践から学ぶこと

人権講座

著名人の「人権メッセージ」パネル展著名人の「人権メッセージ」パネル展
　市役所第二庁舎１階入口で著名人から寄せられた人権に関するメ　市役所第二庁舎１階入口で著名人から寄せられた人権に関するメ
ッセージパネルを展示します。ぜひ、ご覧ください。ッセージパネルを展示します。ぜひ、ご覧ください。
dd１２月８日㈪〜１４日㈰１２月８日㈪〜１４日㈰

　人権週間は、世界人権宣言が国際連合で採択されたことを
記念して制定されたものです。
　人権に関する意識を促進するためのさまざまな行事や催し
を開催します。
i広報秘書課広聴係（市役所第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

１２月４日㈭～１０日㈬１２月４日㈭～１０日㈬人権週間人権週間

「誰か」のこと じゃない。「誰か」のこと じゃない。
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

お役立ち情報やおすすめしたいポイントを紹介！
こきんちゃんの推しポイントが詰まったCoCoバス
PR動画など！

CoCoバスで行くことの
できるスポットを紹介！

交通対策課交通対策係（☎０４２-３８７-９８５０）問い合わせ

CoCoバス de CoCo行こう！
CoCo推しポイント

こきんちゃんが
バスに乗った姿は

必見

バス車内で
運転士から購入
してください

CoCoバスをお得に乗るなら全路線一日乗り放題の
一日乗車券（500円）がおすすめ！

　CoCoバスだよりではバスの利用方法やお得な情報、お出掛けスポットなどを２か月に１回の
ペースで発信しています。無料で配布していますので、ご覧になって、CoCoバスをご利用くだ
さい。

CoCoバスだよりを発行しています！

配布場所
CoCoバス車内、市役所、CoCoバス回数券販売所、主な市内公共施設
※市ホームページや市公式LINEでもお知らせしています バックナンバーは

こちら

武蔵野公園 貫井神社PR動画

CoCoバスの累計乗客数が令和６年度末に２０,１１３,８３７人となりま
した。
平成１５年の運航開始から２１年で２,０００万人突破です！
CoCoバスは皆さんのご利用により、成り立っています。これか
らも日常生活にバスを取り入れ、乗り続けていきましょう。

乗客2,000万人達成！祝

貫井前原循環東町循環

バス停付近に
ベンチ設置

最新ニュース掲載
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