
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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催し・講座催し・講座
●ピンポンパネルのパネルシアター
d１１月２９日㈯午前１１時～正午b公民
館貫井北分館北町ホールuおばけち
ゃん、三枚のおふだ、たこ焼きパク
ッ！、三本の木のクリスマス、かさ
じぞう、星のうたほかs７０人（当日
先着順）n無料iピンポンパネル・
こうだ（☎０４２２-５３-３５２１）
●ねんきん仲間の文化・美術作品展
d１１月２２日㈯〜２４日㉁午前１０時〜午
後５時（２２日は１時から、２４日は４
時まで）b小金井　宮地楽器ホール
マルチパーパススペースn無料i年
金者組合小金井支部・長谷川（☎０７０
-６６６６-７７１７）
●小金井市民オペラ I CANTORI　
ヴェルディ作曲　オペラ「リゴレッ
ト」ハイライト（日本語字幕付き）
d１１月２２日㈯午後７時開演b小金井
宮地楽器ホールn４,０００円（全自由
席）m電話またはＥメールで、同団
体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.canto
ri.ticket@gmail.com）へ
●江戸糸あやつり人形結城座「タク
ボク−雲は旅のミチヅレ」　d１１月
２９日㈯午後１時から、３０日㈰午後１
時から・４時からb結城座スタジオ
（貫井北町３-１８-２）s１８０人n市
民３,３００円、学生２,０００円m電話また
はホームページで結城座（☎０４２-
３２２-９７５０hhttps://youkiza.jp）へ
●秋のあたたか体験　落ち葉拾いで
焼き芋、足湯、蜜蝋ハンドクリーム
作り　d１１月３０日㈰午前９時～正午
bみみコンeco畑（桜町２-７）s
親子２０組（申込順）n５００円e活動会
員も募集　m１１月１５日〜23日に、Ｅ
メールで住所・氏

ふり

名
がな

・参加人数を環境
再生機構・ヒナミ（☎０９０-３１３３-８３８６
ainfo@kankyo-saisei.net）へ
●市民文化祭囲碁大会　d１１月３０日
㈰午前９時～午後５時b公民館東分
館uＡ組（五段以上）・Ｂ組（初段

～四段）・Ｃ組（級位者）＝ハンデ
戦t市内在住・在勤・在学の方n一
般１,３００円、高校生以下無料m１１月
２３日までに、電話またはファクスで
小金井囲碁連盟・高橋（☎f＝０４２-
３０１-７４９６）へ
●「遺言と相続」無料相談会　d１２
月２日㈫午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３m当日直接会場へi遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉（☎
０８０-３３８１-５３３７）
●東京学芸大学ヒューマンライブラ
リー　d１２月７日㈰午後０時３０分〜
５時３０分b同大学中央４号館３階k
在日外国人、性的少数者、障がいの
ある方などmＥメールで同大学実行
委員会・岡（☎０４２-３２９-７２３５aokat
om@u-gakugei.ac.jp）へ
●暮らしの中の看取り準備講座　d
１２月６日㈯午後２時～４時bおおい
在宅緩和ケアクリニック横ギャラリ
ーWACCA（東町４-１６-２１イイト
コ２F）u生きている時間に考える
別れの時間k大井裕子さん（医師）ほ
かn１,０００円mHP（https://kumi-
suppo.com）でiNPO法人くみサ
ポ（☎０４２-３１６-７７２５）
●発達障害のある子の子育てを聞く
−高校・大学編　d１２月２０日㈯午前
１０時からb公民館貫井北分館k東京
都ペアレントメンターs３０人（申込
順）m１１月１５日から、電話で親子あそ
びひろばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１）
へi発達にアンバランスのある子ど
もの親の会ひまわりママ（ahimaw
ari_mama0211@yahoo.co.jp）

スポーツスポーツ
●ゲートボール寿大会　d１２月３日
㈬午前９時〜午後３時b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
の６０歳以上の方s２５人（申込順）m１１
月２０日〜２８日に、電話で市ゲートボ
ール協会・山田（☎０９０-９６７７-９６４９）へ

●少年少女フットサル大会　d１２月
２０日㈯、２１日㈰午前９時からb総合
体育館t市内在住・在学の小学校３
〜６年生n１チーム２,０００円m１１月

２２日までに、チーム名・代表者名・
連絡先を明記し、Ｅメールで市サッ
カー協会・松田（☎０８０-５５４０-５０８９ak
oganei.shi.fa@gmail.com）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■公立昭和病院市民公開講座　d１１
月２２日㈯午後２時３０分～４時b東村
山市中央公民館u脳卒中後の回復戦
略、がんの放射線治療についてk辻
典明さん（東京白十字病院脳神経外
科医長）ほかn無料m当日直接会場
へi同病院地域医療連携室（☎０４２-
４６１-００５２）
■江戸東京たてもの園−夜間特別開
園・紅葉とたてもののライトアップ
d１１月２２日㈯、２３日㈷午後４時３０分
〜８時b同園（都立小金井公園内）
u歴史的建造物や色付き始めた木々
を優しい光で照らします。事前予約
推奨。詳細はホームページ参照i同
園（☎０４２-３８８-３３００hh t t p s : / /
www.tatemonoen.jp）
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d１２月２３日㈫午後１時３０分からb都
庁（新宿区）s１５人（多数抽選）m詳細

はHP参照のうえ、１２月１日（消印有
効）までに往復はがきまたは申込フ
ォームからi都都市整備局（☎０３-
５３８８-３２２５hhttps://www.toshisei
bi.metro.tokyo.lg.jp）
■賢く導入、家計を助けるエコライ
フー住宅向け太陽光パネル・蓄電池
等の共同購入参加者募集　CO₂の
削減に貢献でき、電気代の節約や防
災にも繋がります。詳細はHP参照
m令和８年１月３１日までiみんなの
おうちに太陽光事務局（☎０１２０-７２３
-１００hhttps://group-buy.metro.
tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home）
■東京農工大学科学博物館企画展
「シルクが切り開く未来」　d令和
８年６月２７日㈯までの午前１０時〜午
後５時（入館は４時まで）n無料e休
館日等詳細はHP参照i同館博物館
係（☎０４２-３８８-７１６３hhttps://www.
tuat-museum.org/）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

　デフリンピックは、耳がきこえない・きこえにくいアスリートの国際
総合スポーツ競技大会です。約７０～８０か国・地域が参加しており、日本
では初めての開催となります。
　１９２４年にパリで第１回大会が開催されてから１００周年の記念となる大
会です。１００周年という歴史に残る今大会を応援しましょう！
i都スポーツ推進本部（大会
運営・ボランティアに関する
こと＝☎０３-５３２０-６２８５、大会
関連イベントに関すること＝
☎０３-５３２０-６２２４）

１１月１５日㈯～２６日㈬１１月１５日㈯～２６日㈬
東京２０２５デフリンピック東京２０２５デフリンピック
いよいよ開幕しますいよいよ開幕します
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