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　男女共同参画推進事業の一環として、
「令和の品格−自分らしく生きるため
に」をテーマに講演会を開催します。
d１１月２２日㈯午前１０時３０分～午後０時３０
分
b市民会館・萌え木ホール（商工会館３
階）
k坂東眞理子さん（昭和女子大学総長）
t市内在住・在勤・在学の方
s６０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上の未就学児。６人）▷手話通訳有り
m１０月２１日～１１月２１日に、市申込フォームまたは電話で企画政策課男女
共同参画室（☎０４２-３８７-９８５３）へ

催し・スポーツ

アニメキッズフェス！

　５市（小金井市・武蔵野市・三鷹
市・国分寺市・国立市）の子どもた
ちを対象にした、アニメの上映会や
ワークショップ等を開催します。
　イベントにより、開催日時や申込
方法等が異なりますので、詳細は市
ホームページをご覧ください。
b三鷹市公会堂（三鷹市）
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

子ども体験講座 
STEAMチャレンジ 
水の力で発電しよう

　水力発電の仕組みを体験します。
d１１月２４日㉁午後１時～３時
b公民館緑分館
k吉村健志さん（東京学芸大こども
未来研究所研究員）ほか
t市内在住・在学の小・中学生
s１５人（多数抽選）
m１０月３１日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
学年・電話番号を明記し、公民館緑

分館「水力発電係」（☎０４２-３８７-７３０１
ak020414@nifty.com）へ

こがねい楽市

　環境楽習館でフリーマーケットと
マルシェイベントを開催します。自
宅で不要になったものを次の人へ繋
いだり、手作りの雑貨やフード等も
販売します。
d１１月２２日㈯午前１１時～午後３時
b環境楽習館
e出店者も募集中
i環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

市民がつくる自主講座 
子どもと大人をつなぐ地域 
づくりパート２「子どもたち 
の日常生活の活動を知ろう」

　児童館・子供会のリーダーの話を
聞き、子どもの成長を育むことにつ
いて話し合いましょう。
d１１月８日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k石岡好美さん（元・桜友子供会育
成者）ほか
t市内在住・在勤・在学の方

s３０人（申込順）
e保育有り（おおむね２歳以上。３
人）
m１０月１５日～３１日に、電話またはＥ
メールに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番
号・保育の有無（保育有りの場合は
子どもの氏

ふりがな

名・年齢・性別）を明記
し、公民館のあすを考える会・菅沼
（☎０８０-２０５６-７２０１any-suga42@
ja3.so-net.ne.jp）へ

いたわるいちにち 
ワークショップ

d１１月１日㈯午前１１時～午後１時３０
分
b環境楽習館
kYukiさん（ヨガ講師）
s８人（申込順）
n２,０００円
m１０月１５日から、申込フォームで
i環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

d令和８年１月１８日㈰午前８時３０
分～午後２時
b都立武蔵野公園野川第二調節池
■競技種目・募集チーム数▷小学
校４年生以下の部＝１,６００ｍ×５
人、４０チーム▷小学校５・６年生
以下の部＝１,６００ｍ×５人、３０チ
ーム▷一般女子の部（中学生以
上）＝１,６００ｍ×５人、３０チーム
▷中学生の部＝３,０００ｍ×６人、
３０チーム▷一般の部（高校生以
上）＝３,０００ｍ×６人、３０チーム（一
般の部は１団体２チームまで）
※いずれも申込順
t市内在住・在勤・在学の小学校
２年生以上の方※市内団体に所属

する小・中学生も参加可
n▷小・中学生、一般女子＝１チ
ーム３,０００円▷一般＝１チーム
１２,０００円
■代表者会議１２月１４日㈰午後６時
から、市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）で
■要項配布場所等ＮＰＯ法人黄金
井俱楽部（上水公園運動施設管理
棟内。午前９時～午後５時＝土曜
・日曜・祝日、１１月４日を除く）、
同倶楽部ホームページ
m１１月１日～１０日に、申込フォー
ムで
i同倶楽部（☎０４２-４０６-２２８０）

　ＦＣ東京ホーム試合開始前に、やさいじんブースでやさいじんトレー
ディングカードＦＣ東京限定ドロンパ君カード配布や都立農業高校によ
る名勝小金井（サクラ）ＰＲ、食品販売等の市ＰＲブースを出店します。
d１０月２５日㈯午前９時～午後２時
b味の素スタジアムアジパンダ広場（調布市）
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

味の素スタジアムに市ＰＲブースを味の素スタジアムに市ＰＲブースを
出店します出店します

野川駅伝大会

こがねいパレット講演会
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