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市立中学校 
入学説明会・公開授業

　来年４月に市立中学校へ入学する
生徒の保護者を対象に、入学説明会
および公開授業（実施校のみ）を行
います。日時等詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
i学務課学務係（☎０４２-３８７-９８７４）

妊婦歯科健診

　妊娠期は、歯周疾患やむし歯を発
症・罹

り

患しやすい時期です。口腔疾
患の早期発見・早期治療および予防
を目的として実施しています。実施
医療機関等詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
tおおむね妊娠１６～２７週の妊婦
n無料
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

親子あそびひろば 
ゆりかご

プレママ・プレパパ 
ようこそゆりかごへ

　助産師や先輩ママ、パパと産後の
育児についてお話しませんか。
d１１月８日㈯午後２時～３時１５分

t妊婦とパートナー（１人での参加
も可。初産婦優先）
m電話または直接、問合先へ

母親講座 
ふたりめちゃんがやってきた

　子どもとの関わりのヒントや工夫
の仕方を一緒に考えましょう。
d１２月３日㈬午前１０時～１１時３０分
k丸谷充子さん（臨床心理士）
t第２子が開催日現在１１か月までの
母親
s１０人（申込順。初参加優先）
e保育有り（１０人。要事前申込）
m１０月２８日から、電話または直接、
問合先へ

−◇共　通◇−
b保健センター
i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

11月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和７年7月生まれの乳児と母
親、令和６年4月生まれの幼児、令
和４年１０月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

福 祉 の ひ ろ ば

家具転倒防止器具の 
取り付け

　近隣に親族がいない一人暮らしの
高齢者または高齢者世帯の自宅に、
家具転倒防止の器具等を市の負担
（上限有り）で取り付けます。
　過去に同制度を利用していないな
どの要件等詳細は、市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

こがねい家族介護教室 
「介護保険について」

　介護保険について疑問や困ってい
ることはありませんか。今回は市介
護福祉課の職員から直接お話しま
す。ぜひ、ご参加ください。
db①１０月３０日㈭午後２時～３時３０
分＝小金井あんず苑（前原町５-３-
２４）②１１月５日㈬午後１時３０分～３
時＝聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜
町１-３-２２）
t市内在住・在勤の方
s各日１５人（申込順）
e①は施設説明と見学有り

m１０月１５日から、市申込フォームま
たは電話で①小金井あんず苑・生駒
（☎０４２-３８８-７５１１）②本町高齢者在
宅サービスセンター（☎０４２-３８８-
０００６）へ

① ②

手話通訳者・ 
要約筆記者を派遣

　聴覚障がいのある方が、各種手
続、受診、行事への参加などで外出
する際、手話通訳者の派遣を行って
います。
　また、東京手話通訳等派遣センタ
ーの手話通訳者・要約筆記者の派遣
依頼も自立生活支援課で受け付けて
います。
t市内在住で、身体障害者手帳をお
持ちの聴覚障がいのある方
n無料（交通費等の実費負担の場合
有り）
m直接（２回目以降は郵送、ファク
ス可）、自立生活支援課相談支援係
（市役所第二庁舎２階☎０４２-３８７-
９８４１f０４２-３８４-２５２４）へ

11月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、3日㈷、24日㉁、２９日㈯

詳しく
は

コチラ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

シルバー人材センターをごぞんじですか

　これまで培った知識や経験、技術を活かして仲間と一緒に働き、
地域貢献をしませんか。新しいことにもチャレンジできます。
d毎月第２木曜日午後１時30分から（２時間程度）
t市内在住の６０歳以上の方
y筆記用具、本人確認書類（健康保険証等）、年度会費２,０００円
m直接、本町作業所（本町６-５-１６）へ
iシルバー人材センター（☎０４２２-２７-７１１７）

シルバー人材センター会員募集中！
入会説明会を実施しています

主な就業例

管理分野 ▷駐輪場・公民館管理

サービス分野 ▷広報配布▷子育て支援▷福祉・家事援助▷出張ヘアカット

技能分野 ▷植木手入れ▷ふすま・障子・網戸張替

一般作業分野 ▷除草▷屋内外清掃▷植木水やり

専門技術分野 ▷学習教室▷パソコンやスマホ支援▷着物の着付け▷手工芸品
作製

その他 ▷賞状筆耕▷イベント会場受付▷内職作業
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