
令和７年５月２６日時点で本籍がある市区町村から、住民票の情報を参考に、戸籍に記載する予定のフリガナを通知します。
通知の発送時期は本籍地ごとに異なりますが、小金井市が本籍の方は８月上旬に発送します。

本籍地から戸籍に記載予定の
氏名のフリガナの通知が届きます

改正法の施行により、新たに戸籍に氏名のフリガナが記載されます

法務省
ホームページ

間違っていたら２面へ
通知書のフリガナが
正しい場合は、届出不要です

▶通知書は戸籍単位で郵送され、同一戸籍内で別住所の方
は住所地ごとに郵送されます
▶同一戸籍同一住所の方が４人以上在籍している場合、通
知は２通に分かれます
▶令和７年５月２６日現在のデータにより、作成しています

必ずご確認ください

　不審に思ったら、お住まいの市区町村担当窓口や、最寄りの警察署ま
たは警察相談専用電話（#９１１０）、消費者ホットライン「１８８（いやや！）」
にお電話ください。

金銭を要求するものは全て詐欺です

届け出に
手数料は
かかりません

届け出なくても
罰金は

ありません

詐欺にご注意ください

チェックPoint

例）京子→キョウコ？キヨウコ？

拗
よう

音・促音に注意！
「ヤ（ャ）」「ユ（ュ）」「ヨ（ョ）」「ツ（ッ）」
など、大文字小文字が合っているか、確
認しましょう。

濁点に注意！
濁点の有無を確認しましょう。
例）高田→タカダ？タカタ？

フリガナのみご確認ください
通知に記載している氏名の漢字は一部正
字に置き換えています。

見本
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

1

納 期 限 の
お 知 ら せ

8
No . 1 5 8 4

市民税・都民税………………第２期分
国民健康保険税………………第２期分
介護保険料……………………第２期分
後期高齢者医療保険料………第２期分

９月１日（月）

休日診療は６面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

届出方法は３つ！

問い合わせ
▷マイナポータルに関する質問＝マイナンバー総合フリーダイヤル（☎０１２０-９５-０１７８）
▷通知書に関する質問（小金井市が本籍の方）＝市民課戸籍係（☎０４２-３８７-９８１６）
▷旧氏のフリガナに関する質問＝市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

制度に関する質問＝戸籍フリガナ通知コールセンター（☎０５７０-０５-０３１０）

　一定の要件を満たせば、通知されたフリガナと異なる届け
出も可能です。他の行政手続きで登録しているフリガナの変
更手続（年金・パスポート等）や年金受取口座・公金受取口座
の名義変更が必要になるほか、金融機関口座・クレジットカ
ード名義などの変更も必要となりますので、ご注意ください。

現在使用しているフリガナと
異なるフリガナで届け出をする場合

　現在使用しているフリガナが、氏名の読み方として一般に
認められているものでない読み方を用いている場合は、その
読み方が使われていることを示す資料（パスポート・預貯金
通帳・健康保険証等）の提示が必要です。
※一般的な読み方の場合、添付書類は不要です

通知に記載されているフリガナが
現在使用しているフリガナと異なる場合

　住民票に旧氏が記載されている方は旧氏のフリガナも住民
票に記載されます。対象者には別途郵送します。

住民票に旧氏が記載されている方 　令和７年５月２６日以降、戸籍に記載できる
子のフリガナは、一般の読み方として認めら
れるもののみとなります。
　詳細は市ホームページをご確認ください。

出生届の子の名のフリガナについて

もっと詳しく！

届け出ができる方

※未成年者については、親権者が届け出をしてください。た
だし、１５歳に達した子は、子自身が届け出ることもできます

　原則戸籍の筆頭者が単独で届け出ることになります。
　筆頭者が除籍されている場合はその配偶者、その配偶者も
除籍されている場合はその子が届出人となります。

氏のフリガナの届け出

　それぞれ本人が届出人となります。
名のフリガナの届け出

届け出をしなかった場合

　令和８年５月２５日までに届け出がなかった場合、本籍地の
市区町村長によって、通知に記載されている「戸籍に記載さ
れる予定の氏名のフリガナ」が戸籍に記載されます。また、
戸籍に記載されたものと同じフリガナが住民票にも反映され
ます。
　なお、届け出をしなかったとしても、罰則や罰金はありま
せん。

間違って
いたら

令和８年５月２５日までに届け出をお願いします

本籍地へ郵送

おすすめ

オンライン 最寄りの市区町村の窓口

市ホームページマイナポータル
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

お 知 ら せ

令和８年度実施協働事業 
提案制度の提案を募集

　市と協働で行う事業の提案を募集
します。
■事前相談期間８月１日㈮～２９日㈮
■提案書提出期間８月１日㈮～９月
１２日㈮
■応募できる団体市内に活動拠点を
もつ５人以上で構成された市民活動
団体等
■対象事業令和９年３月までに実施
する公共的な課題を解決する事業
（市の補助は上限５０万円）
■事業の種類▷市民提案型＝団体等
が自由な発想力を活かして公共的課
題を設定し、その課題解決のため
に、市とともに実施する提案事業
▷行政提案型＝あらかじめ市が公共
的課題（テーマは募集要項参照）を
設定し、その課題解決のために、市
とともに実施する提案事業
■審査方法書類審査、公開プレゼン
テーション・ヒアリング審査
■募集要項配布コミュニティ文化課
（市役所第二庁舎４階）、市民協働

支援センター準備室、市ホームペー
ジ
e市民協働支援センター準備室で事
前相談の予約をしてください
i▷事前相談について＝市民協働支
援センター準備室（☎０４２-３８５-７７６７）
▷制度について＝コミュニティ文化
課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

児童館運営審議会 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷新井利夫さん、山下佳穂さん、齊
藤絵理子さん
i児童青少年課児童青少年係（☎
０４２-３８７-９８４７）

８月都営住宅 
入居者を募集

■募集内容①ポイント方式による募
集（家族向け）②単身者向け・シル
バーピア
■申込書配布期間８月１日㈮～１２日
㈫

■申込書配布まちづくり推進課（市
役所第二庁舎５階）、市役所第二庁
舎１階受付、管財課（市役所本庁舎
１階）、施設管理室（同１階、夜間
・休日のみ）、東京都住宅供給公社
ホームページ
e募集内容・申込資格等詳細は、「都
営住宅入居者募集のご案内」をご覧
ください
m８月１８日（必着）までに、郵送で
①JKK東京都営住宅募集センター②
渋谷郵便局へ
※オンライン申込可（同公社ホーム
ページ参照）
iJKK東京都営住宅募集センター
（☎０５７０-０１０-８１０＝８月１日～１８日、
☎０３-３４９８-８８９４）、市まちづくり推進

課住宅係（☎０４２-３８７-９８６１）

令和８年入校・入隊 
陸・海・空自衛官等募集

　防衛省では、来春に入校・入隊の
各種目採用試験を実施します。
■採用種目・応募資格▷防衛大学校
および防衛医科大学校（医学科・看
護学科）＝２１歳未満の高卒・高卒見
込みの方▷自衛官候補生および一般
曹候補生＝１８歳以上３３歳未満の方
※応募受付期間は、各種目で異なり
ます
i自衛隊西東京地域事務所（☎０４２-
４６３-１９８１）、市総務課庶務係（☎０４２
-３８７-９８０５）

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください８月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

８月９日㈯ 市民課
保険年金課国民健康保険係

８月２４日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課手当助成係

参議院議員選挙（東京都選出）の結果
　７月２０日に行った同選挙の東京都選出の結果をお知らせします。
i選挙管理委員会事務局選挙係（☎０４２-３８７-９８８１） 当日の有権者数 １０３,６６３人 投票者数 ６６,０３５人 投票率 ６３．７０％

得票
順位 当落 候補者 得票数

１ 当 牛田　まゆ ６,６６９票

２ 当 鈴木　大地 ６,０２５票

３ 当 奥村　よしひろ ６,００１．２８５票

４ 当 塩村　あやか ５,９３０票

５ 当 吉良　よし子 ５,８８０票

６ 当 さや ５,０５６票

７ 落 たけみ　敬三 ４,１８４票

８ 落 おくむら　まさよし ４,１３８．７１４票

９ 当 川村　ゆうだい ３,８９７票

１０ 落 おときた　駿 ３,００３票

１１ 落 みねしま　侑也 ２,４３６票

得票
順位 当落 候補者 得票数

１２ 落 小坂　英二 ２,２３３票

１３ 落 山本　ジョージ ２,０８６票

１４ 落 平野　雨龍 ２,０８０票

１５ 落 吉田　あや　 １,２５６票

１６ 落 山尾　しおり １,２３２票

１７ 落 西　みゆか ９６１票

１８ 落 よしざわ　恵理 ３８２票

１９ 落 ちば　ひとし ３６１票

２０ 落 つじ　健太郎 ２６６票

２１ 落 石丸　幸人 ２６６票

２２ 落 吉永　アイ ９６票

得票
順位 当落 候補者 得票数

２３ 落 土居　けんしん ８７票

２４ 落 高橋　健司 ８０票

２５ 落 増田　昇 ４７票

２６ 落 酒井　ともひろ ４５票

２７ 落 藤川　ひろあき ２４票

２８ 落 渋谷　りく １７票

２９ 落 早川　幹夫 １７票

３０ 落 市川　たけしま １２票

３１ 落 桑島　康文 １０票

３２ 落 福村　康廣 ４票

※小数点以下は、案分された票数になります
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

国民健康保険 
８月から使用できる 
高齢受給者証・資格情報の 
お知らせを郵送しました

　マイナ保険証をお持ちの方には資
格情報のお知らせ、マイナ保険証を
お持ちでない方には高齢受給者証を
お送りしています。
　世帯構成や前年の所得に変更があ
った場合、住所等が変わったときは
必ず届け出をしてください。
t７０歳以上７５歳未満の国民健康保険
被保険者の方
i保険年金課国民健康保険係（☎

０４２-３８７-９８３３）

後期高齢者医療制度 
自己負担割合「２割」の方の 
外来医療の負担軽減措置 
（配慮措置）が終了

　同軽減措置は９月３０日までの診療
で終了し、１０月１日以降は自己負担
の１か月の上限は１８,０００円となりま
す。
i東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター（☎０５７０-０８６-５１９）、
市保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

長期計画審議
会

８月１日㈮
９：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

子ども・子育
て会議（◎）

８月５日㈫
１８：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

文化財保護審
議会

８月６日㈬
１０：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

文化財保護事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

防災会議 ８月６日㈬
１３：３０～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

こがねい防災フ
ェスタ（総合防
災訓練）の実施
について　ほか

地域安全課防災係
（☎０４２-３８７-９８０６）

地域自立支援
協議会

８月６日㈬
１７：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 差別解消委員会

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

安全・安心ま
ちづくり協議
会

８月７日㈭
１０：００～

市役所本庁舎３
階第一会議室

防犯指針に基づ
く取り組み等に
ついて　ほか

地域安全課消防防犯係
（☎０４２-３８７-９８０７）

行財政改革審
議会

８月７日㈭
１９：００～

市役所本庁舎３
階第一会議室

行財政改革の推
進について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８２６）

介護保険運営
協議会

８月１８日㈪
１０：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

計画策定に関す
る専門委員会

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

環境審議会 ８月１９日㈫
１０：００～

メタウォーター
サステナブルパ
ークこがねい
（貫井北町１-
８-２５）

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

緑地保全対策審議
会

８月２０日㈬
１４：００～

メタウォーター
サステナブルパ
ークこがねい
（貫井北町１-
８-２５）

保全緑地の指定
について　ほか

環境政策課緑と公
園係
（☎０４２-３８７-９８６０）

市立公園等指定管
理者評価委員会

８月２６日㈫
１４：００～ 環境楽習館

市立公園等指定
管理者の評価に
ついて

環境政策課緑と公
園係
（☎０４２-３８７-９８６０）

食育推進会議 ８月２７日㈬
１４：００～ 保健センター 食育推進計画に

ついて　ほか
健康課健康係
（☎０４２-３２１-１２４０）

児童発達支援セン
ター運営協議会

８月２７日㈬
１０：００～

前原暫定集会施
設１階A会議室

児童発達支援セ
ン タ ー「き ら
り」の業務内容
等について

自立生活支援課障
害福祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

長
期
計
画
起
草
委
員
会

「環境と都市
基盤」及び「地
域と経済」

８月５日㈫
１４：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
について

企画政策課企画政
策係
（☎０４２-３８７-９８００）

「子どもと教
育」及び「福
祉と健康」

８月６日㈬
１０：００～

市役所本庁舎３
階第一会議室

「文化と生涯
学 習」 及 び
「行政運営」

８月６日㈬
１４：００～

市役所本庁舎３
階第一会議室

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

■採用予定日令和8年４月１日㈬
※欠員等の状況に応じて、令和７年
度内での採用となる場合があります
■要項配布職員課、市役所第二庁舎
１階受付、市ホームページ
e試験内容等詳細は、要項または市
ホームページをご覧ください
m8月２６日までに市ホームページで
申し込みのうえ、8月２６日（必着）
までに必要書類を郵送で職員課人事
研修係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所本庁舎１階☎０４２-３８７-９８０８）へ

令和８年度職員募集
（専門職）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付 保育士（育児休業代替） ２５２,７６４円 若干名

会計
年度任用

市民課事務 １７０,１００円 １人

美術館学芸員 ２０８,６００円 １人

国民健康保険・レセプト処理
業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者資産調査員 １９１,３００円 １人

保育士業務（短時間） ９５,７００円 ３人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日９月１日㈪
■要項配布場所等職員課、市ホームページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①は8月４日㈪までに職員課②は１２日㈫まで

に庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎
１階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所不要
・市役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

① 会計
年度任用

保育園看護業務（週３日）A １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週３日）B １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週２日）B ９７,２００円 １人

学童保育指導員業務 １９１,３００円 若干名

② 会計
年度任用

教育相談員 ２０８,６００円 ２人

スクールソーシャルワーカー
業務 ２０８,６００円 １人

試験区分 職種

中級職

保育士Ａ

保育士Ｂ

児童厚生員及び学童保育
指導員Ａ

児童厚生員及び学童保育
指導員Ｂ

一般事務（障がいのある
方対象）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

パーキンソン病とパーキンソン症候群

　パーキンソン病の主な症状は①
ふるえ（振戦）②動作が遅い（動
作緩慢）③筋肉が固い（筋固縮）
④転びやすい（姿勢保持障害）で
す。
　その他の症状に自律神経症状
（起立性低血圧、便秘）、感覚障
害（嗅覚低下）、精神症状（うつ、
不安、認知症）などがあります。
　６５歳以上の高齢者に多く、６５歳
以上では１００人に約１人で、人口
の高齢化に伴い増えています。パ
ーキンソン病と症状が似ていてパ
ーキンソン病でないものをパーキ
ンソン症候群とまとめて呼んでい
ます。
　パーキンソン病の原因は脳にあ
るドーパミンという神経の刺激を
伝える物質を作る細胞が減るため
です。病気の原因は不明ですが、

関係している遺伝子がいくつか指
摘されています。
　パーキンソン症候群の原因はい
ろいろです。主な原因は①脳梗
塞、脳出血などの後遺症②薬の副
作用③ウイルス性など脳炎の後遺
症④脳の変性疾患（原因不明で現
在根本治療がない病気）などです。
　パーキンソン病はパーキンソン
病の薬が良く効くことが特徴の１
つになっています。
　現在のところパーキンソン病を
予防する方法はありません。パー
キンソン症候群にならないために
は、脳の動脈硬化の予防、薬物の
副作用に注意することが必要で
す。
　パーキンソン病は自律神経が障
害され、そのため血圧の調整、体
温の調整も障害されます。夏は熱
中症に気を付けて過ごしてくださ
い。
　小金井市医師会
� 綿引　定清

健 康 メ モ健 康 メ モ
乳がん検診マンモグラフィー検査
①桜町病院

d１０月１日～１２月２６日の水曜、第
２・４木曜、金曜日の午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d１０月１日～１２月２７日（日曜日を
除く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d１０月１日～１２月２６日の月曜～金
曜日（水曜日の午後を除く）
s１００人（多数抽選）

④小金井メディカルクリニック

d１０月１日～１２月２７日（日曜日を
除く）
s１５０人（多数抽選）

−◇共　通◇−
t令和８年３月３１日現在４０歳以上
の女性で、令和６年４月以降に市
の乳がん検診を受診していない方
※現在授乳中、妊娠中、断乳後６
か月以内の方などは受診できませ
ん
n２,０００円
※生活保護世帯・住民税非課税世
帯の方は減免制度有り
e抽選結果は、実施日の約２週間
前に郵送
m８月１５日（消印有効）までに、郵
送または市ホームページで「乳が
ん検診希望」・希望医療機関名（①
～④いずれか）・住所・氏

ふり

名
がな

・生
年月日・電話番号を明記し、健康
課へ

子宮がん検診
d１０月１日㈬～１２月２７日㈯
b市内契約８医療機関、国分寺市
内契約６医療機関
t令和８年３月３１日現在２０歳以上
の女性で、令和６年４月以降に市
の子宮がん検診を受診していない
方
s８００人（多数抽選）
n１,０００円
※生活保護世帯・住民税非課税世
帯の方は減免制度有り

e申込結果は、９月中旬に郵送
m８月１５日（消印有効）までに、
郵送または市ホームページで「子
宮がん検診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・
生年月日・電話番号を明記し、健
康課へ

検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
（バリウムを飲んでの
胃部Ｘ線検査） 令和８年３月

３１日現在４０歳
以上で同検診
を今年度未受
診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっていない方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方
▷腸閉塞の既往がある方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷まっすぐに立てない方▷検査中指示に従
って動けない方▷バリウムアレルギーの方▷誤

ご

嚥
え ん

をしやすい方▷高血圧（１８０／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査、喀

か く

痰
た ん

細胞診）

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×１日本数）が６００以上の希望する方に受診票と容
器を送付します。検診当日に喀痰を採取した容器を受診票とともにお持ちください。
※喀痰細胞診のみの受診は不可

各日
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査

２日法）
検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
（女性スタッフによる
マンモグラフィ検査）

令和８年３月
３１日現在４０歳
以上の女性

令和６年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。なお、次の方は受診できません▷現在授乳中、妊
娠中、断乳後６か月以内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手術後の方▷まっすぐに立てない方▷心臓
にペースメーカーを装着している方▷豊胸手術をした方※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
５０人

（申込順）
２,０００円

性別 実施日 検診場所 検診名
女性 １１／５㈬

市役所本庁舎

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
男性 １１／１７㈪ 胃がん・肺がん・大腸がん
男性 １２／１２㈮ 胃がん・大腸がん
女性 １２／１７㈬ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵送予定です。
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入
▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度があります
m８月１日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後４時３０分）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん検診胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん検診

がん患者のウィッグ・
補正具の購入および�
レンタル費用を助成

t市内在住で、現在または過去にが
んの治療を受け、それに伴う脱毛、
乳房の切除等により、ウィッグや補
正具を必要とする方
■助成額上限２０,０００円（１回あたり）
■申請期限購入日（レンタル開始
日）の翌日から１年以内
e１回の申請につき１点まで。生涯
２回まで申請可

m郵送または直接、申請書類（市ホ
ームページからダウンロード可）を
健康課へ

健康講演会�
糖尿病とうまく付き合う方法

d９月６日㈯午後２時～３時
b医師会館（本町１-３-３）
k武田貴子さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m８月４日～１５日に、電話で市医師
会（☎０４２-３８１-８５３３）へ
i健康課
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福 祉 の ひ ろ ば

一体的支援プログラム

　介護をする人と介護をされる人と
一緒にお茶をしながら過ごし、情報
交換をしませんか。
d８月１１日㈷午前１０時～正午
bフロンティア（本町１-９-８）
t家族介護者と要介護者
n５００円
m８月１日～７日に、市申込フォー
ムまたは電話で介護福祉課包括支援
係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
介護する家族が知っておきたい 
金銭管理

　成年後見や家族が金銭管理を行う
上で知っておきたいことを学び、後
半は介護者同士で語り合います。
d８月１６日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k久保晶子さん（行政書士）
t高齢者を介護している家族

s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m８月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

おとしより無料入浴デー 
薬湯

d８月８日㈮午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方、小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

友愛活動員を募集中

　訪問または電話で、ひとり暮らし
や日中ひとりで過ごしている高齢者
の話し相手となり、日常生活の相談
や福祉制度の説明等を行う友愛活動
員を募集しています。
t市内在住の健康な方
■謝礼３,３００円（月額。交通費含む）
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

写 真 ニ ュ ー ス

　聞こえに悩む高齢者
のために、電話音声明
瞭
りょう

器「サウンドアー
チ」を１台寄附してい
ただきました。高齢者
からの問い合わせに活
用します。

明治安田生命保険相互会社から
寄附を受けました

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

8月3日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

秋里胃腸科
貫井南町5-21-37

胃　☎︎042-385-2322 うちやまクリニック
東町4-43-15

ＭＫジェムズマンション1Ｆ
内 消内 肛外 外　☎︎042-382-1715

歯科田中クリニック
貫井北町3-26-12
☎︎042-381-1182さいとう医院

東町4-21-10
内 循 消　☎︎042-380-5510

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階

皮 泌　☎︎042-380-5611

8月10日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎︎042-385-7101

ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎︎042-401-2353 東小金井クリニック

梶野町2-1-2
アーバンステージ武蔵野ヒルズＡ棟1Ｆ
内 整 ア　☎︎0422-56-8630

ヒガコ歯科クリニック
梶野町5-11-5パピスプラザ303

☎︎042-316-3948

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎︎0422-56-8003石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1Ｆ
内 消内　☎︎042-386-3386

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2Ｆ

眼　☎︎042-383-5558

8月11日
（月・祝）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-Ａ

小 ア　☎︎042-401-2410

武蔵小金井駅前こどもクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｃ

小 ア　☎︎042-387-5533 和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112

のぞみデンタルクリニック
前原町3-41-24

ビュークレスト小金井102
☎︎042-316-6723

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6

☎︎042-386-2681和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112

梶野町クリニック
梶野町2-2-17

皮　☎︎0422-54-5507

イサク薬局
桜町1-8-4

☎︎042-380-5560

根本薬局
東町4-20-1

☎︎042-384-2146

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12　☎︎042-386-5580

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーＡ　☎︎042-316-1840

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎︎＃8000
　☎︎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎︎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎︎＃7119
　☎︎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎︎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

シルバー人材センターパソコン・スマホ教室

教室名 とき 費用（税込）
高齢者オンライン交流
スマホパソコン無料教
室

①②毎月２回。要問合せ 無料

無料相談室
①毎週月曜日午後１時〜
３時
②毎月１回。要問合せ

無料

パソコン・スマホ教室
（基礎、テーマ別講座）

①毎週月曜日、第２・４
木曜日午後１時３０分〜３
時３０分

２，５００円／回
（別途教材費５５０円）

PCスマホCoCoサロン
（趣味の講座）

①第１・３火曜日または
第１・３土曜日午後１時
３０分〜４時

２，５００円／回
（教材費含む）

個人レッスンオーダー
教室

相談のうえ決定

１，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回、
教材費）

初期設定トラブル対応 ２，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回）

dun下表のとおり
b同センター①東町会議室（東町４-３８-２６）②本町作業所（本町６-
５-１６）
m開催日の３営業日前までに、電話またはEメールで希望教室名・住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を同センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koganei-
sc.or.jp）へ
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

点訳ボランティア養成のための 
点字講習会

d９月３日～１１月５日の毎週水曜日
午前１０時１５分～午後０時１５分（全１０
回）
b図書館本館
k山口礼子さん（東京都点訳指導員）
s１０人（申込順）
n５９０円
e保育有り（８月１３日までに要事前
申込）
m８月１日～１５日に、電話または直
接、図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）
へ

いつまでも元気でいるための 
講座（介護予防講座）

　運動、栄養・口腔
くう

、認知症予防に
ついての専門職による講座です。
d９月１１日㈭、１９日㈮午後２時～４
時１０分（全２回）
b前原暫定集会施設
t市内在住の６５歳以上の方
s１８人（申込順。初回受講者優先）
m８月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

高齢者いきいき活動講座 
Let's Sing 懐かしの映画音楽

　懐かしの映画音楽を中心に童謡や
愛唱歌も交えて歌います。
d９月２日㈫、１６日㈫午前１０時～正
午（全２回）
b社会福祉協議会
k飯村孝夫さん（声楽家）
t市内在住で、おおむね６０歳以上の
方

s３２人（多数抽選。初参加者優先）
m８月１２日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「飯村先生の音楽係」（〒１８４-
０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）
へ

ご当地体操「小金井さくら体操」 
リーダー養成講座（介護予防
ボランティア養成講座）

　介護予防の基礎知識を広く学び、
同体操の自主グループで活動するボ
ランティアを養成する講座です。
d９月２日～１６日の毎週火曜日、２２
日～１０月２０日の毎週月曜日（１０月１３
日を除く）午後２時～４時（２２日は
３時３０分まで）※全７回
b前原暫定集会施設（２２日は小金井
消防署）
t市内在住で、講座修了後週１回程
度さくら体操の会でボランティア活
動できる方※要支援・要介護認定等
を受けている方や医師から運動を禁
止されている方は除きます
s３０人（申込順）
m８月１日～２９日に、電話またはＥ
メールで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番
号を介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５as０５０３９９@koganei-shi.
jp）へ

シニア運動教室 
（スタジオ・プール）
d①９月９日～１１月２５日の毎週火曜
日午後１時４５分～２時４５分（全１２
回）②９月１１日～１１月２７日の毎週木
曜日午前１１時～正午（全１２回）③９

月１０日～１１月２６日の毎週水曜日午後
２時～３時（全１２回）
bメガロス武蔵小金井（緑町５-３-
２４）
u①②スタジオで筋力・柔軟性・バ
ランス力を高める運動③プールで水
の浮力により関節等への負担を軽減
しながら筋力・心肺機能を高める運
動
t市内在住の６５歳以上で、医師から
運動制限の指示がない方
s①②各２０人③１５人（いずれも多数
抽選）
n１,５００円（キャッシュレス決済）
e８月２６日までにＥメールまたはは
がきで当落の通知をします。連絡が
ない場合はお問い合わせください
m８月１５日（必着）までに、市申込
フォームまたは往復はがきに住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・電話番号・希望コース
（①②③いずれか）を明記し、介護
福祉課包括支援係「シニア運動教室
係」（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７
-９８４５）へ

サブスタッフ養成講座 
デイサービス認定サブ
スタッフになりません
か！

　介護予防や地域について学びなが
ら、デイサービスで職員の補助とし
て活動する元気な方を募集します。
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
■期間１０月３日㈮～１２月１９日㈮の間
の毎週２回程度
■実習先▷中町高齢者在宅サービス
センター

▷陽なたリハビリデイサービス
▷桜町高齢者在宅サービスセンター
t市内在住の要介護認定等を受けて
いないおおむね６５歳以上の方
s１３人程度（申込順）
m８月１日～９月１２日に、電話また
は直接、介護福祉課包括支援係（市
役所第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）
へ

知的障害者（児） 
移動支援従業者 
養成研修（通学）

　知的障がいのある方の外出を支援
するサービスです。
d１０月４日㈯、１１日㈯、１３日㈷
bケアこげら小金井事業所（貫井北
町１-６-２２日興ビル小金井２階）
s２０人（申込順）
m８月１日～９月２７日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから、同センター（☎０４２-３８１-
８８１１）へ

パソコン講習会の受講生を 
募集します

d８月２３日～９月２７日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選）
m８月１日～１６日に、直接、障害者
地域自立生活支援センター（障害者
福祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝
日曜・祝日を除く午前９時～午後７
時。土曜日は５時まで）へ

　デフリンピックは、耳がきこえない・きこえにくいアスリートの国際
総合スポーツ競技大会で、約７０～８０か国・地域が参加しています。
　日本では初めての開催で、１９２４年にパリで第１回大会が開催されてか
ら１００周年の記念となる大会です。

１１月１５日㈯～２６日㈬１１月１５日㈯～２６日㈬

夏季デフリンピック競技大会　東京２０２５が開催されます！夏季デフリンピック競技大会　東京２０２５が開催されます！

d８月２４日㈰午前１０時～正午
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
uデフリンピックの紹介、ろう者とのコミュニケーションや
応援方法の講習
k山田真樹さん（デフ陸上選手）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
e手話通訳有り
m８月１日から、市申込フォーム、電話またはファクスで自
立生活支援課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）へ

「デフリンピック」を知ろう「デフリンピック」を知ろう
障がい特性の理解促進講座

市申込
フォーム
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

図書館東分室工作会 
万華鏡をつくろう

　ビーズを使って手作りの万華鏡を
作ります。
d８月２０日㈬午前１０時～１１時
b公民館東分館
t市内在住・在学の小学生
s１０人（申込順）
m８月１日から、電話または直接、
同分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

図書館東分室 
赤ちゃんのためのおはなし会

d８月２２日㈮午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m８月１日から、電話または直接、
同分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

夏休み特別企画！ 
はたらくくるまに 
乗ってみよう

　重機に乗って記念撮影、ごみ収集
車の操作体験できます。
d８月１９日㈫、２９日㈮午後４時か
ら、４時３０分から、５時から、５時
３０分から（各回３０分）

b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生以上の方（小学
校３年生以下は保護者同伴）
s各回２５人（申込順）
m８月６日から、市申込フォームで
ごみ対策課施設係（☎０４２-３６６-１５５３）
へ

ワークショップ 
お家の不用品を活かそう！ 
素敵な時計作り！

d８月１９日㈫午前１０時３０分～１１時３０
分、午後１時３０分～２時３０分
b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）
s各回１２人（申込順）
eくるカメくんと記念撮影もできま
す
m８月１日から、市申込フォームで
ごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-
９８５４）へ

こどもクッキング

d９月３０日㈫午後２時～４時
b保健センター
u栄養講義と調理体験（試食有り）
t２～３歳児と保護者
s６組（申込順。初参加者優先）

m８月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d９月４日～１８日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和５年２月～６年８月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

両親学級

d９月６日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝９月９日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝９月１２日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
▷完了食への進め方＝９月１９日㈮午
前９時４０分～１０時２５分・１０時４０分～

１１時２５分、おおむね１歳～１歳３か
月の保護者
u歯科衛生士（完了食を除く）・管
理栄養士による講義など
s各回１２人、完了食は１０人（申込順）

−◇共　通◇−
b保健センター
m８月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

学童保育所子育てひろば

　乳幼児および保護者の相互交流の
ため、学童保育所を居場所として提
供しています。
d毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時
３０分～午後０時４５分（祝日および振
替休日を除く）
※都合により実施しない場合があり
ます。小学校の夏休み期間、９月１
日㈪、１２月２６日㈮～令和８年１月６
日㈫、学校行事の振替休業日は実施
しません
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-
３８５-３３７０）▷さくらなみ学童保育所
（☎０４２-３８３-１１８３）▷さわらび学童
保育所（☎０４２-３８３-５４８９）▷たけと
んぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-
１１７９）▷みなみ学童保育所（☎０４２-
３８３-１１６７）

■テーマ小金井にある農業や農作
物（畑、野菜、植木、くだもの、
花、販売所など）
t小学生
■応募条件▷B４もしくは八つ切
りサイズの画用紙（横長）に、絵
の具、クレヨン、色鉛筆、カラー
ペン等を使用▷１人１点
■入賞市長賞・JA東京むさし組
合長賞各１点ほか（各賞とも賞状
と副賞を授与）※入賞者には１１月
上旬までに通知し、１１月８日、９
日の農業祭で展示

■作品の扱い▷応募作品の使用権
は主催団体等に帰属します▷応募
作品は返却しません
■応募用紙配布農業委員会事務局
（市役所第二庁舎４階）、市ホー
ムページ
m９月３０日（必着）までに、応募用
紙を作品の裏面に張り、郵送また
は直接、JA東京むさし小金井ファ
ーマーズ・マーケット（〒１８４-００１２
中町４-１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）ま
たは農業委員会事務局（〒１８４-
８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８８２）へ

前回の市長賞受賞作品
西村あいりさん（第三小学校）

農業祭の農業絵画コンクール作品募集 ひとり親家庭向けのお知らせひとり親家庭向けのお知らせ

d８月６日㈬午後２時～４時
b子育て支援課相談室
t児童扶養手当受給者等ひとり
親家庭の方

s４人
m電話または直接、子育て支援
課子育て支援係（市役所第二庁
舎３階☎０４２-３８７-９８３６）へ

出張ハローワーク

d８月１５日㈮午前９時１５分～１１
時４５分、１９日㈫午後３時１５分～
５時４５分
b東小金井駅開設記念会館・マ
ロンホール
t市内在住のひとり親・今後ひ

とり親になることを考えている
方
m電話または直接、子育て支援
課子育て支援係（市役所第二庁
舎３階☎０４２-３８７-９８３６）へ

臨時出張相談窓口

d９月２０日㈯午前１０時～正午
b市役所第二庁舎８階８０１会議
室
k江成道子さん（日本シングル
マザー支援協会代表）
t市内在住のひとり親・今後ひ
とり親になることを考えている

方
s１０人（申込順）
e保育有り（要事前申込）
m８月１日～２０日に、市申込フ
ォームまたは電話で子育て支援
課子育て支援係（☎０４２-３８７-
９８３６）へ

ひとり親支援セミナー
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・スポーツ

水泳教室

d９月４日～１１月１３日の毎週木曜日
午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m８月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話番号を明記し、栗山公園健康運
動センター（〒１８４-００１２中町２-２１-
１☎０４２-３８２-１００１）へ

市民スポーツ祭

ソフトボール大会

d９月７日㈰、１４日㈰午前８時３０分
から
b上水公園運動施設グラウンド
uトーナメントまたはリーグ戦
t市内在住・在勤の方が所属するチ
ーム
m８月２３日までに、電話で市ソフト
ボ ー ル 連 盟・ 渡 辺（☎０９０-２６６６-
００６６）へ

スポーツスポーツ
●メガロスカラフルプロジェクト・
金メダリスト水鳥選手による体操ク
リニック＆講演会　d８月１８日㈪午
前１０時からbメガロス武蔵小金井

（緑町５-３-２４）n体操クリニック＝
２,２００円、講演会＝５００円mホームペ
ージからi同スポーツクラブ（☎０４２
-３８０-９１００hhttps://www.megalos.
co.jp/musashi/info/#info16216）
●リラックス・ヨガ　d９月３日か
らの毎週水曜日午後１時４０分～２時
４５分b総合体育館s若干名（申込
順）n月額２,５００円m８月１日から、
郵送またはＥメールで住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号を黄金井倶楽部（〒１８４-
０００５桜町２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０a 
kc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●親子フットサル講習会　d９月６
日～１１月８日の土曜日午後６時３０分
から（全６回）b総合体育館t小学

生と保護者s２０組（多数抽選）n２
人１組４,０００円m８月２５日までに申
込フォーム（https://forms.gle/AR
yfUCepA８xrh５２cA）からi市サッ
カー協会・加藤（☎０９０-８８５５-３３８１＝
夜間のみ）
●フェルデンクライス健康法講習会
d９月１３日㈯午前９時３０分～１１時４５
分b総合体育館s２５人（申込順）n
１,５００円m８月１日から、郵送また
はEメールで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番
号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町
２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk 
@jcom.zaq.ne.jp）へ
● TOKYO ROKUTAI FES ２０２５ 
d１０月４日㈯、５日㈰b味の素スタ
ジアム（調布市）uランニングとフェ
スの新しいカタチのイベントmHP
からi同事務局（atokyo-rokutai-
fes@pia.co.jphhttps://tokyo-
rokutai-fes.jp/）

催し・講座催し・講座
●０才からの夏休みコンサート　
歌、オーケストラと共に　d８月９
日㈯午後１時から、３時からb小金
井　宮地楽器ホールr大隅智佳子、
鈴木奈緒子ほかs各回４００人n１,５００
円（２歳以下ひざ上５００円）mホー
ムページを参照のうえ、モーツァル
トの音楽をたのしむ会（☎０９０-３２１７-
８１１０hhttp://mozart.sblo.jp/）へ
●腰痛を、自分の指で足の筋膜を緩
めるだけで簡単緩和するセルフケア
勉強会　d８月１４日㈭午後２時～３
時３０分b公民館貫井北分館t市内在
住の方s１０人（申込順）n無料m８
月１日から、電話またはＥメールで
シニアを健康にする会（なかうら整
骨院内☎０４２-３８３-１５９９ashiniakara
kenkoni@gmail.com）へ
●Just Music in Koganei　d８
月１６日㈯午後７時開演b小金井　宮
地楽器ホールrワウター・ヴァルヴ
ェケンス（ピアノ）ほかn前売り
２,０００円mホームページ（http://ko
ganeiculture.jp/commons）から
i津田（☎０７０-２３０３-９７４０）
●小金井モーニングコンサート　光
り輝く楽器たち、金管五重奏のハー
モニー　d８月１７日㈰午前１０時か
ら、１１時から（各回３０分）b小金井
宮地楽器ホール小ホールn５００円（未
就学児無料）m電話またはＥメール
で、アンサンブル小金井・間遠（☎

０７０-８５５１-８４１６aensemble.k.music 
@gmail.com）へ
●小金井こども囲碁大会　d８月２３
日㈯午前９時～午後１時b公民館東
分館u上級・有段者の部、級位者の
部t中学生以下の方s３０人（申込
順）n無料m８月１日から、電話で
市囲碁連盟・高橋（☎０４２-３０１-７４９６）
へ
●小金井リサイクルフリーマーケッ
ト出店者募集中　d８月３１日㈰午前
９時～午後３時b都立小金井公園い
こいの広場s９０店舗n０円～３,０００
円（条件により異なります）mホーム
ページ参照のうえ、リサイクル推進
友の会（☎０３-３４１２-６８５７＝月曜～金
曜日午前１０時～午後４時hhttp://
www.frma.jp）へ
●キッズ寄席体験　d９月７日㈰午
前１０時から、午後１時からbきっか
け家（本町１-９-５）r桂蝶の治s
各回２０人n中学生以下５００円、大人
１,５００円m電話またはＥメールで、
小金井落語会（☎０５０-３０３３-０６６６ak
atsuratyonozi@gmail.com）へ
●松元ヒロソロライブ　d９月２０日
㈯午後５時開演b小金井　宮地楽器
ホールt中学生以上の方s４５０人n
一般前売り１,８００円、学生１,２００円、
ペア券３,０００円e保育有り（要事前
申込）m同ホール２階事務室でi同
ラ イ ブ 実 行 委 員 会（☎０９０-８２８４-
７１８２＝午前１０時～午後５時）

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■江戸東京たてもの園特別展　武蔵
野の歴史と民俗「武蔵野郷土館」が
のこしたモノたち展　d１２月１４日㈰
までb同園（都立小金井公園内）u当
園の前身施設「武蔵野郷土館」収集
の考古や民俗資料等から武蔵野の歴
史 を 辿 るi同 園（☎０４２-３８８-３３００
hhttps://www.tatemonoen.jp/）
■いっしょに考えてみませんか　多
摩川のこれから　これからの新しい
多摩川の川づくりについてご意見を
お聞かせください。いただいたご意

見は今後の同計画の参考にしますm
８月１８日までに、ホームページから
i京浜河川事務所（☎０４５-５０３-４００８
hhttps://www.ktr.mlit.go.jp/kei
hin/index.html）
■東京農工大学科学博物館サマーフ
ェスタ　d８月２３日㈯午後１時～３
時３０分b同館u「結び」をテーマに、
同大学の学生と楽しく学ぼう。muss
etによるワークショップも開催しま
す。詳細はホームページ参照m当日
直接会場へi同館（☎０４２-３８８-７１６３
hhttps://www.tuat-museum.
org/）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

柔道大会

d９月１４日㈰午前９時から
b総合体育館
t市内在住の４歳以上の幼児、小・
中・高校生、２段まで招待選手
m８月１２日までに、電話で市柔道連
盟・廣瀬（武蔵野中央整骨院内☎
０４２２-４１-４３４９）へ

合気道演武大会

d９月１５日㈷午後１時から（受付は
正午から）
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人
m８月１５日までに、電話で市合気道
連盟・小山田（☎０４２-３１３-６７０８）へ

陸上競技大会

d１１月３日㈷正午から
b東京学芸大学総合グラウンド
t市内在住・在勤・在学の小学校４
年生以上の方、市陸上競技協会加盟
クラブ登録者
■競技種目▷小学校４～６年生の部
＝いずれも１００m、４×１００mリレー
▷中学校１年生・共通（２・３年生）
の部＝いずれも１００m、４００m、４×
１００mリレー、走り幅跳び、砲丸投
げ▷高校生・大学生・一般の部＝い
ず れ も１００m、４００m、 ４ ×１００mリ
レー、走り幅跳び、砲丸投げ※１人
２種目まで（リレーを除く）
m８月１日～９月３０日に、市陸上競
技協会ホームページから
i同協会・高岡（☎０８０-５０５３-４６８７）
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

公民館緑分館 
男女共同参画講座 
こがねい保育サポーター 
養成講座

d９月１２日㈮、１８日㈭、２５日㈭、１０
月２日㈭午前１０時～正午（全４回）
b公民館緑分館
u幼児の心の発達と保育者のかかわ
りなど
k高城絵里子さん（田園調布学園大
学准教授）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（申込順）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人。要事前申込）
m８月１日から、電話またはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・
保育の有無を明記し、公民館緑分館

「こがねい保育サポーター係」（☎０４２
-３８７-７３０１ak０２０４１４@nifty.com）
へ

出前寄席 
惑星カッポのコント！ 
先生と学ぶインター 
ネットトラブル

d８月２５日㈪午後２時～２時３０分
b公民館緑分館
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m８月１日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・学年または
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「コント係」（☎０４２-３８７-７３０１
ak０２０４１４@nifty.com）へ

市民講座 
古都奈良の歴史探訪 
公民館deおとなの修学旅行

d９月５日㈮、１９日㈮午前１０時～正
午（全２回）
b公民館緑分館
u古都奈良の歴史や文化財について
k馬淵務さん（小金井史談会副会長）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月１８日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑

分館「おとなの修学旅行係」（〒１８４
-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１a 
k０２０４１４@nifty.com）へ

市民がつくる自主講座

子どもが学校に行きづらく 
なったときの親の対応を共 
に考える

d９月１３日㈯午後２時～４時
b公民館本館
u「ポリヴェーガル理論」で不登校
をひも解き、親の対応を「親業」か
ら考える
k市教育長ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３５人（申込順）
m８月１日から、申込フォームまた
はＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電
話番号を明記し、親子のコミュを学
ぶ会（☎０９０-１４５１-８４３５aoyako.co
mmu２５@gmail.com）へ

演
や

ってみよう！いざ俳優体験！

d９月６日～２０日の毎週土曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館東分館
k針谷理繪子さん（カルチャースク
ール塾長）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m８月１日から、電話またはＥメー
ルに氏

ふり

名
がな

・電話番号を明記し、石川
（☎０９０-６１７４-７０７５ai.a.main.note 
@gmail.com）へ

−◇共　通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

小金井　宮地楽器ホール 
１２月２０日㈯開催 
こがねいクリスマスLIVE 
２０２５　出演者募集

u器楽・合唱・バンド・ダンスほか
t半数以上が市内在住・在勤・在学
の小学生以上の個人または団体（高
校生以下は保護者の承諾が必要）
s５団体（多数抽選。１団体１～２０
人程度）
e応募や出演にかかる費用は出演者

側の負担
m９月１５日までに、申込フォームで
i小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-
３８０-８０９９）

成人学校

多文化共生講座 
やさしい日本語でやさしい地域づくり

d９月５日㈮、１９日㈮午前１０時～正
午
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の方
k井上くみ子さん（やさしい日本語
コミュニケーション講師）
s２４人（多数抽選）
m８月１日～１７日に、Ｅメールまた
は往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・
電話番号を明記し、公民館東分館「や
さしい日本語係」（〒１８４-００１１東町１
-３９-１☎０４２-３８４-４４２２ak０２０４１３@ni
fty.com）へ

手しごと講座 
はじめてのクロスステッチ刺繍

d９月５日、１９日、１０月３日、１１月
７日、１２月５日、令和８年２月６日、
３月６日いずれも金曜日午前１０時～
正午（全７回）
b公民館貫井北分館
uクロスステッチの基礎と作品作り
k佐野幸子さん（てしごと教室主宰）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
n３,０００円（材料代）
m８月１３日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「クロスステッチ係」（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-
３８５-３４０１ak０２０４１５@nifty.com）へ

ビブリオバトルinみどり

d８月３０日㈯午前１０時～１１時３０分
b公民館緑分館
u５分間でお薦めの本を紹介する書
評ゲーム
■テーマ行ってみたい所

t小学生以上の方
s発表者＝６人（申込順）、観覧者
＝２０人（当日先着順）
e図書館未所蔵本はご相談ください
m８月１日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年代・学年
・電話番号・紹介する本を図書館緑
分室「ビブリオバトル係」（☎０４２-
３８７-７３０２amidori_lib@mbr.nifty.
com）へ

１６ミリフィルム映画会 
ムーミン好き集まれ！！

d８月２８日㈭午後２時４５分から（１５
分前開場）
b図書館本館
uムーミン「落ちてきた星の子」（ア
ニメーション・１９７２年・２５分）、ム
ーミン「ゆめ・ゆめ・ゆめ」（アニ
メーション・１９８９年・２５分）
s２０人（当日先着順）
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

コラージュ体験教室

d９月７日㈰午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
u不要になった雑誌等からイラスト
や写真を切り抜き、画用紙に張って
作品を作る
s１６人（申込順）
m８月１日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ

人生会議カードツールで 
死生観を語り合うひととき

d８月２４日㈰午後２時～４時３０分
b公民館貫井北分館
u「死」について楽しく語り合う、
津軽弁で書かれた「どせばいい？カ
ード」を使ったワークショップ
k高橋進一さん（特別養護老人ホー
ム看護師長）
t小学校５年生以上の方
s２４人（申込順）
m８月１日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　環境に関するワクワクの学び体験が待っている！共に冒険へ出よう！自然クエスト（連続講座）自然クエスト（連続講座）

d１０月１８日㈯午後１時〜３時
b環境楽習館

自然素材でものづくり自然素材でものづくり

d１１月２２日㈯午後１時〜３時
（雨天時＝１１月２３日）
b下山谷の森（緑町４-１６）

普段入れない閉鎖緑地で遊ぼう！普段入れない閉鎖緑地で遊ぼう！

d８月３０日㈯午前１０時〜正午
bきっかけ家（本町１-９-５）

葉っぱの葉脈標本作り葉っぱの葉脈標本作り

d９月２０日㈯午後６時〜７時３０分
（雨天時＝９月２１日）
b環境楽習館

星空観察星空観察

　たくさんのご応募ありがとうございまし
た。各部門の市長賞と副市長賞を１点ずつ
決定しました。

　応募写真のエピソードは、市ホームペー
ジからご覧いただけます。
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

身近なみどりフォトコンテスト身近なみどりフォトコンテスト
各部門の表彰者決定各部門の表彰者決定

市長賞　はるちママさん 副市長賞　KaツKunさん 市長賞　マリヤムさん 副市長賞　タカヒロさん

市立公園部門市立公園部門 まちなか部門まちなか部門

−◇共　通◇−
k一般社団法人kiki
t小学生以上（小学校３年生以下は保護者同伴）
s１２人程度（申込順）
n２,０００円（材料費等。初回で徴収）
m８月１日〜２５日に、申込フォームから滄浪泉
園管理事務所（☎０４２-３８５-２６４４）へ

ユニバーサルアートフェスユニバーサルアートフェス
　いろいろな年齢、さまざまな背景の人が、気軽に見たり、参加したり、アートを楽しめるみんなのおまつり
です。他にも無料ワークショップ等もあります。

まちはみんなのミュージアムまちはみんなのミュージアム ８月２１日㈭～２３日㈯
小金井　宮地楽器ホール

i▷参加申込・事業内容について＝Ｎ
ＰＯ法人アートフル・アクション（☎
０４２-３１６-７２３６）
▷芸術文化振興計画について＝コミュ
ニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-
９９２３）

d８月２３日㈯午後３時開演
b同ホール大ホール
uろう者と聴者が共につくる人形劇
rデフ・パペットシアター・ひとみ
n大人２,５００円、１８歳以下無料
m申込フォームから

はこBOXESはこBOXES
じいちゃんのオルゴール♪じいちゃんのオルゴール♪

d８月２３日㈯午後１時開演
b同ホール小ホール
uおもしろクラウンショー
n大人１,０００円、１８歳以下無料
s１５０人（申込順）
m申込フォームから

びりとブッチィーのおもしろクラウンショーびりとブッチィーのおもしろクラウンショー

d８月２１日㈭〜２３日㈯午後６時〜９時
b同ホール小ホール
u日本語が母語でない人の演劇創作ワーク
ショップ
k中原和樹さん（演出家）
s３０人
m８月１５日までに、申込フォームから

Hand In Hand work shopHand In Hand work shop

d８月２２日㈮午後１時〜４時
b同ホールマルチパーパススペースＤ
u映像制作初心者のシニアの集い「えいちゃんくらぶ」
講師による、撮影から編集まで体験しながら一本の動画
を作成するワークショップ
k角尾宣信さん（和光大学准教授）
s１５人
m８月１５日までに、申込フォームまたはＥメールでアー
トフル・アクション（amail@artfullaction.net）へ

えいちゃんスペシャル・ワークショップえいちゃんスペシャル・ワークショップ
−映像を撮ってみよう！編集してみよう！−映像を撮ってみよう！編集してみよう！

d８月２２日㈮午前１０時３０分開演、午後２時
開演
b同ホール小ホール
u０・１歳児と保護者対象のミニシアター
rはらだまほ、松村拓海
s各回１５人
n大人５００円
m申込フォームから

あしあとのおとあしあとのおと
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

三鷹の森ジブリ美術館へ
� 抽選でご招待

　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館を多くの方に楽しんでいただく
ため、近隣市民の方を抽選でご招待します。
■招待日１０月１日㈬
■入場時間午前１０時から１時間ごと（全７回。最終入場は午後４時）
t小金井市、武蔵野市、西東京市、調布市、府中市、三鷹市に在住の
方
s各回３００人程度（多数抽選）
e▷当選者に９月１１日以降に招待状を送
付▷電話での当落の問い合わせはお受け
できません▷記載事項の不備や複数応募
は無効▷詳細は、三鷹市ホームページを
ご覧ください
m８月２２日午後５時（必着）までに、三鷹
市ホームページまたははがきに代表者の
住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・同行者全
員の氏

ふりがな

名・年齢・乳幼児を含む総人数（代
表者含め６人まで）・希望入場時間を三鷹
市芸術文化課（〒１８１-８５５５三鷹市野崎１
-１-１☎０４２２-２９-９８６１）へ

ⓒ Museo d’ Arte Ghibli

　原爆死没者の冥
めい

福と世界恒久平和の実現を願って、広島および長崎に原爆が投下された時刻に、家庭や職場など
で１分間の黙とうをされるよう、ご協力をお願いします。
d８月６日㈬午前８時１５分＝広島原爆投下時刻、８月９日㈯午前１１時２分＝長崎原爆投下時刻
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）

原爆死没者への黙とうにご協力をお願いします

環境政策課緑と公園係（市役所第二庁舎４階☎０４２-３８７-９８６０）問い合わせ

小金井みんなの
　公園プロジェクト「play here」

　令和６年度に実施した同プロジェクト
「play here」のインタビューをまとめ
たブックレットを、環境政策課で、原則
１人１冊無料配布しています。
（在庫がなくなり次第終了）

インタビューブックレットを
配布しています

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
は

こ
ち
ら
か
ら

　小金井の公園をもっとインクルーシブに！？どうなる？どうす
る？どうすべき？公園整備だけで終わりにせず、公園を「みんなで」
望むものにしていくために、参加・公開型の打合せの場を月に１回
程度定期的に開催します。
　プロジェクトを通じて、こんなことできそう、こういう観点もあ
る等みんなで話してみませんか。
d８月２５日㈪午前１０時～正午
b社会医学技術学院（中町２-２２-３２）
※オンライン参加も可
s３０人
u▷令和７年度事業計画について▷コンセプトイベントについて▷
公園の菜園・ビオトープの活用について
e子連れ・途中入退場・見学も可能。詳細は市ホームページをご覧
ください
m８月１８日までに、申込フォームから

のんびり作戦会議

　見学後は、みんなで市長と意見交換をします。
d８月２７日㈬午後２時～３時３０分
bメタウォーターサステナブルパークこがねい（貫井北町１-８-２５）
t市内在住・在学の小学校４～６年生
※保護者同伴可（保護者席での見学となります）
s１０人（申込順）
m８月１日～２５日に、電話または直接、広報秘書課広聴係
（市役所第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

市長と一緒に
資源物処理施設を見学しよう

子どもタウンミーティング

夏休み特別企画！
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