
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・スポーツ

水泳教室

d９月４日～１１月１３日の毎週木曜日
午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m８月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話番号を明記し、栗山公園健康運
動センター（〒１８４-００１２中町２-２１-
１☎０４２-３８２-１００１）へ

市民スポーツ祭

ソフトボール大会

d９月７日㈰、１４日㈰午前８時３０分
から
b上水公園運動施設グラウンド
uトーナメントまたはリーグ戦
t市内在住・在勤の方が所属するチ
ーム
m８月２３日までに、電話で市ソフト
ボ ー ル 連 盟・ 渡 辺（☎０９０-２６６６-
００６６）へ

スポーツスポーツ
●メガロスカラフルプロジェクト・
金メダリスト水鳥選手による体操ク
リニック＆講演会　d８月１８日㈪午
前１０時からbメガロス武蔵小金井

（緑町５-３-２４）n体操クリニック＝
２,２００円、講演会＝５００円mホームペ
ージからi同スポーツクラブ（☎０４２
-３８０-９１００hhttps://www.megalos.
co.jp/musashi/info/#info16216）
●リラックス・ヨガ　d９月３日か
らの毎週水曜日午後１時４０分～２時
４５分b総合体育館s若干名（申込
順）n月額２,５００円m８月１日から、
郵送またはＥメールで住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号を黄金井倶楽部（〒１８４-
０００５桜町２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０a 
kc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●親子フットサル講習会　d９月６
日～１１月８日の土曜日午後６時３０分
から（全６回）b総合体育館t小学

生と保護者s２０組（多数抽選）n２
人１組４,０００円m８月２５日までに申
込フォーム（https://forms.gle/AR
yfUCepA８xrh５２cA）からi市サッ
カー協会・加藤（☎０９０-８８５５-３３８１＝
夜間のみ）
●フェルデンクライス健康法講習会
d９月１３日㈯午前９時３０分～１１時４５
分b総合体育館s２５人（申込順）n
１,５００円m８月１日から、郵送また
はEメールで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番
号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町
２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk 
@jcom.zaq.ne.jp）へ
● TOKYO ROKUTAI FES ２０２５ 
d１０月４日㈯、５日㈰b味の素スタ
ジアム（調布市）uランニングとフェ
スの新しいカタチのイベントmHP
からi同事務局（atokyo-rokutai-
fes@pia.co.jphhttps://tokyo-
rokutai-fes.jp/）

催し・講座催し・講座
●０才からの夏休みコンサート　
歌、オーケストラと共に　d８月９
日㈯午後１時から、３時からb小金
井　宮地楽器ホールr大隅智佳子、
鈴木奈緒子ほかs各回４００人n１,５００
円（２歳以下ひざ上５００円）mホー
ムページを参照のうえ、モーツァル
トの音楽をたのしむ会（☎０９０-３２１７-
８１１０hhttp://mozart.sblo.jp/）へ
●腰痛を、自分の指で足の筋膜を緩
めるだけで簡単緩和するセルフケア
勉強会　d８月１４日㈭午後２時～３
時３０分b公民館貫井北分館t市内在
住の方s１０人（申込順）n無料m８
月１日から、電話またはＥメールで
シニアを健康にする会（なかうら整
骨院内☎０４２-３８３-１５９９ashiniakara
kenkoni@gmail.com）へ
●Just Music in Koganei　d８
月１６日㈯午後７時開演b小金井　宮
地楽器ホールrワウター・ヴァルヴ
ェケンス（ピアノ）ほかn前売り
２,０００円mホームページ（http://ko
ganeiculture.jp/commons）から
i津田（☎０７０-２３０３-９７４０）
●小金井モーニングコンサート　光
り輝く楽器たち、金管五重奏のハー
モニー　d８月１７日㈰午前１０時か
ら、１１時から（各回３０分）b小金井
宮地楽器ホール小ホールn５００円（未
就学児無料）m電話またはＥメール
で、アンサンブル小金井・間遠（☎

０７０-８５５１-８４１６aensemble.k.music 
@gmail.com）へ
●小金井こども囲碁大会　d８月２３
日㈯午前９時～午後１時b公民館東
分館u上級・有段者の部、級位者の
部t中学生以下の方s３０人（申込
順）n無料m８月１日から、電話で
市囲碁連盟・高橋（☎０４２-３０１-７４９６）
へ
●小金井リサイクルフリーマーケッ
ト出店者募集中　d８月３１日㈰午前
９時～午後３時b都立小金井公園い
こいの広場s９０店舗n０円～３,０００
円（条件により異なります）mホーム
ページ参照のうえ、リサイクル推進
友の会（☎０３-３４１２-６８５７＝月曜～金
曜日午前１０時～午後４時hhttp://
www.frma.jp）へ
●キッズ寄席体験　d９月７日㈰午
前１０時から、午後１時からbきっか
け家（本町１-９-５）r桂蝶の治s
各回２０人n中学生以下５００円、大人
１,５００円m電話またはＥメールで、
小金井落語会（☎０５０-３０３３-０６６６ak
atsuratyonozi@gmail.com）へ
●松元ヒロソロライブ　d９月２０日
㈯午後５時開演b小金井　宮地楽器
ホールt中学生以上の方s４５０人n
一般前売り１,８００円、学生１,２００円、
ペア券３,０００円e保育有り（要事前
申込）m同ホール２階事務室でi同
ラ イ ブ 実 行 委 員 会（☎０９０-８２８４-
７１８２＝午前１０時～午後５時）

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■江戸東京たてもの園特別展　武蔵
野の歴史と民俗「武蔵野郷土館」が
のこしたモノたち展　d１２月１４日㈰
までb同園（都立小金井公園内）u当
園の前身施設「武蔵野郷土館」収集
の考古や民俗資料等から武蔵野の歴
史 を 辿 るi同 園（☎０４２-３８８-３３００
hhttps://www.tatemonoen.jp/）
■いっしょに考えてみませんか　多
摩川のこれから　これからの新しい
多摩川の川づくりについてご意見を
お聞かせください。いただいたご意

見は今後の同計画の参考にしますm
８月１８日までに、ホームページから
i京浜河川事務所（☎０４５-５０３-４００８
hhttps://www.ktr.mlit.go.jp/kei
hin/index.html）
■東京農工大学科学博物館サマーフ
ェスタ　d８月２３日㈯午後１時～３
時３０分b同館u「結び」をテーマに、
同大学の学生と楽しく学ぼう。muss
etによるワークショップも開催しま
す。詳細はホームページ参照m当日
直接会場へi同館（☎０４２-３８８-７１６３
hhttps://www.tuat-museum.
org/）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

柔道大会

d９月１４日㈰午前９時から
b総合体育館
t市内在住の４歳以上の幼児、小・
中・高校生、２段まで招待選手
m８月１２日までに、電話で市柔道連
盟・廣瀬（武蔵野中央整骨院内☎
０４２２-４１-４３４９）へ

合気道演武大会

d９月１５日㈷午後１時から（受付は
正午から）
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人
m８月１５日までに、電話で市合気道
連盟・小山田（☎０４２-３１３-６７０８）へ

陸上競技大会

d１１月３日㈷正午から
b東京学芸大学総合グラウンド
t市内在住・在勤・在学の小学校４
年生以上の方、市陸上競技協会加盟
クラブ登録者
■競技種目▷小学校４～６年生の部
＝いずれも１００m、４×１００mリレー
▷中学校１年生・共通（２・３年生）
の部＝いずれも１００m、４００m、４×
１００mリレー、走り幅跳び、砲丸投
げ▷高校生・大学生・一般の部＝い
ず れ も１００m、４００m、 ４ ×１００mリ
レー、走り幅跳び、砲丸投げ※１人
２種目まで（リレーを除く）
m８月１日～９月３０日に、市陸上競
技協会ホームページから
i同協会・高岡（☎０８０-５０５３-４６８７）
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