
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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健康講演会

歯周病のお話

d６月４日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k小磯和成さん（小金井歯科医師会
会員）
s３０人（申込順）
m５月１日から、電話で健康課（☎
０４２-３２１-１２４０）へ

腰痛の 
予防とセルフケア

d６月１２日㈭午後１時～２時３０分
b前原暫定集会施設
k神保眞理子さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m５月１日から、申込フォームまた
は電話で健康課（☎０４２-３２１-１２４０）へ

乳がん検診�
マンモグラフィー検査

①桜町病院

d７月１日～９月３０日の火曜・水曜
・金曜日の午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を除
く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d７月１日～９月３０日の月曜～金曜
日（水曜日の午後を除く）
s１００人（多数抽選）

④小金井メディカルクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を除
く）
s１５０人（多数抽選）
−◇共　通◇−

t令和８年３月３１日現在４０歳以上の
女性で、令和６年４月以降に市の乳
がん検診を受診していない方
※現在授乳中、妊娠中、断乳後６か
月以内の方などは受診できません
n２,０００円
※生活保護世帯・住民税非課税世帯
の方は減免制度有り
e抽選結果は、実施日の約２週間前
に郵送
m５月１５日（消印有効）までに、郵送
または市ホームページで「乳がん検
診希望」・希望医療機関名（①～④の

歯に良い食べ物ってあるの？

　「歯を強くするには何を食べた
ら良いの？」とよく相談されます
が「良い食べ物ありますよ！」
①歯を強くする食べ物
▷カルシウム＝魚介類、海藻類、
牛乳（乳製品）など。シイタケな
どのビタミンＤを多く含む食品
は、カルシウムの吸収を助けてく
れますよ。
▷ビタミンA＝にんじん、パセ
リ、海苔、わかめなど。エナメル
質（外側の白い歯）を強化してく
れます。
▷ビタミンＣ＝焼きのり、パセ
リ、ピーマン、ケールなど。象牙
質（白い歯の内側の黄色い歯）の
形成を支えますよ。
②歯に良い飲み物
▷カルシウム＝牛乳など

▷カテキン（ポリフェノール）＝
日本茶、ウーロン茶など。日本茶
はフッ素などの働きにより抗菌作
用があります。発酵を途中で止め
るウーロン茶は特有のポリフェノ
ールが、歯垢の発生を抑えてくれ
ます。
③繊維質の多い食べ物
▷食物繊維＝にんじん、ごぼう、
レタス、セロリなど。直接清掃性
食品と呼ばれ、嚙

か

むことにより歯
や粘膜の表面が清掃され、唾液の
分泌促進やアゴの発達にもつなが
りますよ。
　バランスの良い食事をとること
は歯にとっても大切なことです。
ただ歯に良いものを食べていれ
ば、むし歯にならないわけではあ
りません。食べた後は、きちんと
歯磨きをして、定期的に歯医者さ
んの健診を受けましょう。長くお
付き合いする歯を大切に！
　小金井歯科医師会
� 山田　祥世
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検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
（バリウムを飲んでの
胃部Ｘ線検査） 令和８年３月

３１日現在４０歳
以上で同検診
を今年度未受
診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっていない方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方
▷腸閉塞の既往がある方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷まっすぐに立てない方▷検査中指示に従
って動けない方▷バリウムアレルギーの方▷誤

ご

嚥
え ん

をしやすい方▷高血圧（１８０／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査、喀

か く

痰
た ん

細胞診）

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×１日本数）が６００以上の希望する方に受診票と容
器を送付します。検診当日に喀痰を採取した容器を受診票とともにお持ちください。
※喀痰細胞診のみの受診は不可

各日
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査

２日法）
検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
（女性スタッフによる
マンモグラフィ検査）

令和８年３月
３１日現在４０歳
以上の女性

令和６年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。なお、次の方は受診できません▷現在授乳中、妊
娠中、断乳後６か月以内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手術後の方▷まっすぐに立てない方▷心臓
にペースメーカーを装着している方▷豊胸手術をした方※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
５０人

（申込順）
２,０００円

※費用は受診票の提出時に納入してください

実施日 検診場所 検診名
女性 ５／２６㈪ 保健センター 胃がん・大腸がん・乳がん
男性 ６／６㈮ 市役所本庁舎 胃がん・大腸がん
女性 ８／１９㈫

保健センター
大腸がん・乳がん

女性 ８／２５㈪ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
男性 ８／２８㈭ 胃がん・肺がん・大腸がん
男性 ９／２２㈪

市役所本庁舎
胃がん・肺がん・大腸がん

女性 ９／２４㈬ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
女性 １０／１㈬ 大腸がん・乳がん
※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵送予定です。
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入
▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度があります
m５月１日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後４時３０分）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診

いずれか）・住所・氏
ふり

名
がな

・生年月日
・電話番号を明記し、健康課（〒
１８４-００１５貫井北町５-１８-１８）へ

令和７（2025）年5月1日　No.1578 9市報


