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世 帯 と 人 口

3
No . 1 5 7 5

世帯数……………… 63,298（  82減）
人　口…………… 124,963（  84減）
男…………………… 61,509（  11減）
女…………………… 63,454（  73減）７.３.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は６面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします
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メタウォーターサステナブルパークこがねい
がいよいよオープン！

春の笑って学ぶSDGs教室 最終処分のご理解ご協力に感謝申し上げます

　３月２４日（月）から「メタウォーターサステナブルパークこ
がねい」がオープンします。
広い見学者用通路なども整
備され、デジタル機器などで
わかりやすくごみを学ぶこと
ができます。お気軽に見学に
お越しください！

　今回は市内の小学生から262作品の応募がありました。ご応募いただきありがとうございました。応募
作品に対し、ごみ対策課での一次選考、廃棄物減量等推進審議会での最終選考を行った結果、次の方々が
入賞しました。なお、応募作品を市ホームページに公開し、下記期間については野川クリーンセンターに
展示していますのでぜひ、ご覧ください。
【表紙絵】 山口奈緒さん（小金井第二小学校６年）
【裏表紙絵】 三島琥太朗さん（本町小学校６年）、小野史織さん（東小学校６年）
 岡部うたさん（前原小学校５年）、伊藤蘭さん（緑小学校４年）
 松澤しおりさん（小金井第二小学校４年）
■展示期間

　令和7年度版のごみ・リサイクルカレンダーを、市内すべての世帯・事業所に配布しました。
　まだ、お手元に届いていない方や、お住まいの地区と異なるカレンダーが配布された場合は、配布業者またはごみ対策課へ
ご連絡ください。また、インターネットで24時間受付できる専用申込フォームもございますので、そちらもご活用ください。

　ごみ・リサイクルカレンダーは
届いていますか？

令和7年度版
ごみ・リサイクルカレンダー表紙絵等の作品入賞者決定表紙絵等の作品入賞者決定

　リチウムイオン電池混入防止アンバサダー
に就任したこつこつカメちゃんです！
　充電して使う家電製品などには、リチウム
イオン電池が使われています。ごみで出すと
きは、製品から電池を取るか、電池が取れな
いものは「有害ごみ」として出してください。
　電池を抜かないままほかのごみに混ざる
と、発火事故の原因とな
ります。
　詳しい出し方は、
ごみ・リサイクル
カレンダーで
チェック！！

　空き缶と金属は、これまで同じ車両で収集していましたが、2月からは
別々の車両で収集しています。

　「空き缶だけ回収されて、金属が残っている」「金属だけ回収されて、空き缶が残って
いる」ということがありますが、収集は午後４時ころまで行っていますので、収集までそ
のままお待ちください。収集の方法は変わりますが、ごみの出し方に変更はありません。
　今後も引き続き、分別のご協力をお願いします。

こつこつごみ分別で
大きな事故を防ぎましょう

■配布業者　㈱小平広告
（☎042-300-3131、土曜・日曜・祝日を除く、午
前9時～午後5時）

■インターネットでの受付
24時間受付の配布漏れ専用申込フォームは、3
月10日（月）～31日（月）までの期間でご利用可
能です。右記二次元コードをスマートフォン等
で読み取りのうえ、お申込みください。

※市点訳サークルのご協力によ
り、点字カレンダーを用意し
ています。ご希望の方には、4
月1日より順次配布いたしま
すので、ご連絡ください。

カレンダーについての
お問い合わせはこちらまで

空き缶と金属は、別々の車両で収集に行きます
　ごみを出すときは、できるだけ袋に入れずに、
別々のカゴなどに入れて出してください。
　また、ペットボトルは、ラベルとキャップをはが
して出してください。

資源物はなるべくカゴにいれて、別々に出してください

くるくるカメくん

こつこつカメちゃん

表彰式のようす

ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

ごみ対策課清掃係（☎042-387-9835）

ごみ対策課施設係（☎042-383-0250） ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

　多摩地域25市1町のごみは、本市も加入している東京た
ま広域資源循環組合が管理・運営する二ツ塚廃棄物広域処
分場において最終処分されていま
す。最終処分場の長期安定的な運営
と日の出町の皆様の負担を軽減する
ため、市民の皆さんのさらなるごみ
の減量と分別の徹底が大切です。ご
理解ご協力をお願いします。

　あの芸人と一緒に楽しくカードゲームなどをやりな
がらSDGsを学びましょう！ 抽選でサインがその場
でもらえるかも！

4月26日（土）午後1時30分～4時
メタウォーターサステナブルパークこがねい
流れ星☆（ちゅうえいさん・たきうえさん）
市内在住・在勤・在学の方
80人（申込順）
３月１７日から市申込フォームで

小金井市

お住まいの地区と合っているか
ご確認ください

 ３月17日（月）～28日（金）午前９時～午後５時　※土曜・日曜・祝日を除く
野川クリーンセンター２階
駐車場に限りがございますので車での来場はお控えください

市配布漏れ専用
申込フォーム

カレンダーの
裏表紙には

入賞５作品を
のせているよ！！

東京たま広域資
源循環組合ＨＰ

スペシャル
イベント
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

春　お部屋を整え、気持ち新たに！

を自宅回収してほしい方はこちらへ　

ご家庭で出る粗大ごみや不用品については、市で提携している以下の事業をご活用ください。

リネットジャパンリサイクル株式会社およびSGムービング株式会社と
1月に新しく連携協定を締結しました！！

粗大ごみや不用品として扱う前に
買取査定をご希望の方はこちらへ

お部屋に足りない家具はありませんか？
掘り出し物が見つかるかも？

Instagram

ゆづルン

　不用になった家電4品目（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン）は家電リサイクル法によって適切にリサイクルすることが定められています。
市の連携事業者であるリネットジャパンリサイクル／SGムービング株式会社がご自宅からの回収を行っています。
　便利なサービスですので是非ご利用ください。

その他市内リユースショップもご活用ください
　家庭内で不用となったものも必要とされている方がいるかもしれません。ごみとして排出する前に、資源の
有効活用およびごみの削減のため、リユース店舗をぜひ、ご利用ください。取扱品目や出張買取の有無、定休日
等は各店舗により異なりますので、直接お問い合わせください。

家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じたリサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
下記のWEB・TELで手続きする際にご確認ください。

☎0570-056-006　https://www.sg-renet.jp/
※お問い合わせ　SGムービング株式会社（対応可能時間　9：00～18：00）

ご利用方法

お手続き方法
ご利用料金

インターネット
・電話で
お申し込み

ご自宅から
回収

法律に基づいて
適正に処理

　小金井市は株式会社マーケットエンタープライズと連携協定を締結し、「おい
くら」を通じてリユースを推進しています。
※査定額が０円だった場合に引き取りを依頼すると、引き取り料金がかかる場合
があります

　野川クリーンセンターへ搬入した粗大ごみから再生可能な家具類の補修等を
行ったあと、地域情報サイト「ジモティー」にリユース品を掲載し、市民のみなさ
んへ還元していく事業全体のことを「ゆづる輪」と呼んでいます。まだ使えるもの
を出品しているので、積極的にご利用ください。
　ジモティーのユーザー登録後、下記二次元コードもしくはジモティーのサイト
内で「小金井市再生家具」と検索し、ご利用ください。

「ゆづる輪」
について

（市ホームページ」

リユース品
掲載ページ
（ジモティー）

詳しくは
こちら

テレビ 冷蔵庫 洗濯機 エアコン

買取価格を
比較して選べる

大型品や重いモノも
買取対象

最短当日
引き取り可能

詳しくは
こちら
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減免対象世帯
生活保護受給世帯、中国残留邦人
等支援給付受給世帯

児童扶養手当受給世帯

特別児童扶養手当受給世帯

遺族基礎年金のみの受給世帯

老齢福祉年金受給世帯

令和６年度市民税非課税世帯のう
ち、次のいずれかの方が属する世帯
▷身体障害者手帳１級または２級の
交付を受けている方
▷愛の手帳（療育手帳）１度または２
度の交付を受けている方
▷精神障害者保健福祉手帳１級の
交付を受けている方

新
た
に
1
店
舗
を

食
品
ロ
ス
削
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進
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小金井ベーグル研究所

卵や乳製品不使用のシンプル＆ヘルシー
なベーグルとベーグルサンドのお店！
小金井カメすけにも多数出品中！！

▶ 所 在 地 本町5-18-14 1F
 アトラス武蔵小金井
▶ 電話番号 080-5941-1000
▶ 営業時間 11:00～18:30
 （売り切れの場合は閉店）
▶ 定 休 日 月曜日、火曜日

お店の
取組み
について

不用品をごみとして捨てる前に！

で売ってリユースへつなげてみませんか？　

ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

減免対象世帯にごみ指定収集袋を交付します
　令和7年度分のごみ指定収集袋を、減免対象世帯に対して、一
定枚数無料で交付します。令和7年2月時点での対象の方には、す
でに申請書を発送しています。最近対象となった方や申請書が届
かない方は、ご連絡ください。
右表のいずれかに該当する世帯
▷４月以降、年度途中で申請した場合は、週単位で換算した枚数の
交付となります▷交付枚数など、詳しくはお問い合わせください
３月17日（月）～31日（月）午前９時～午後４時（土曜・日曜・
祝日を除く）に、申請書に必要事項を明記し、市役所西庁舎
１階第六会議室へ持参してください
ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）
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お 知 ら せ

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

緑地保全対策審議会

▷田村恵子さん、馬場龍彦さん、箕
輪裕美子さん、森一浩さん
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-
３８７-９８６０）

まちづくり委員会

▷山口清さん、寺岡功司さん、山口
雅人さん
iまちづくり推進課まちづくり係
（☎０４２-３８７-９８６２）

事業計画案の縦覧 
および意見書の 
受け付け

　次の事業計画案について、縦覧お
よび意見書の受け付けを行います。

詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
■事業計画案武蔵小金井駅北口駅前
東地区第一種市街地再開発事業
■縦覧期間３月１８日㈫～３１日㈪
■縦覧場所まちづくり推進課（市役
所第二庁舎５階）
■意見書提出方法３月１８日～４月１４
日（消印有効）に、郵送または直接、
住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・再開発事業
の名称と意見を都都市整備局市街地
整備部再開発課（〒１６３-８００１新宿区
西新宿２-８-１都庁第二本庁舎１１
階）へ
iまちづくり推進課まちづくり係
（☎０４２-３８７-９８６２）

いじめ防止基本方針の 
改定

　いじめの防止、早期発見および早
期対応のための対策を総合的に推進
するため、いじめ防止基本方針を改
定しました。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
i指導室指導係（☎０４２-３８７-９８７７）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

市史編さん委
員会

３月１７日㈪
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市史編さん事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

情報公開・個
人情報保護審
議会

３月１７日㈪
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

個人情報保護制
度に係る報告に
ついて　

総務課情報公開係
（☎０４２-３８７-９９２６）

消費生活審議
会

３月１８日㈫
１５：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

これからの消費
者行政の在り方
について

経済課消費生活係
（☎０４２-３８７-９８３１）

教育委員会 ３月２５日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

総合教育会議 ３月２５日㈫
１５：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市の教育につい
て　ほか

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

青少年問題協
議会

３月２６日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

今期の調査テー
マに関する啓発
内容について　
ほか

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

教育プラン検
討会議

３月２６日㈬
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

次期教育プラン
の策定について

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

長期計画審議
会

３月２７日㈭
１０：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

地域自立支援
協議会

３月２７日㈭
１７：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室 差別解消委員会

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

交通安全推進
協議会

３月３１日㈪
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

春の交通安全運
動推進要領等に
ついて

交通対策課交通対策係
（☎０４２-３８７-９８５０）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

t市社会教育関係団体として登録後１年以上の実績があり、次の事業を
実施する団体
▷社会教育を目的に、一般市民を対象とした各種講演会・スポーツレク
リエーション・芸能文化事業その他認められる事業
■申請書配布３月１７日から、生涯学習課（市役所第二庁舎７階）で
e詳細は市ホームページをご覧ください
m４月１日～３０日に、直接、生涯学習課生涯学習係（☎０４２-３１６-６６００）へ

市社会教育関係団体へ 
補助金の交付

　優先整備路線に関する市長報告の撤回により、３月８日㈯、１１日㈫に
予定しておりました市民説明会が急きょ中止となりました。参加される
予定であった皆様にご迷惑をおかけし、心よりお詫び申し上げます。
　詳細につきましては、今後、市ホームページや市報等でお知らせいた
します。
i都市計画課都市計画係（☎０４２-３８７-９８５９）

優先整備路線・市長報告の市民説明会
中止のお詫び

　防災マップは、いざというときの避難場
所や避難所などを地図で示すとともに、事
前に備えておくべきことなどの防災情報を
ご案内しています。
　このたび、令和７年３月版の防災マップ
を作成し、市内全ての世帯に配布します。
ぜひ、ご家庭や地域等での防災対策にご活
用ください。
■配布期間３月２４日㈪～３１日㈪※配布期間
を過ぎても届かない場合は、地域安全課ま
でご連絡ください。なお、配布状況によっ
ては、配布期間が変更となる場合がありま
す
i地域安全課防災消防係（☎０４２-３８７-９８０７）

防災マップが
新しくなります

　市ホームページに掲載するバナー広告を募集しています。
　月間平均アクセス件数が約７５万件と多くのアクセスがありますので、
有効な広告媒体としてぜひ、ご活用ください。申し込みは、随時受け付
けています。
■掲載場所市ホームページのトップページ
■掲載期間各月１日から１か月単位（最長１２か月）
■掲載料（１枠）▷１か月＝３０,０００円▷３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
▷６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）▷１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
■申込書配布市ホームページから「広告掲載申込書」「ホームページバ
ナー広告掲載申込内容書」をダウンロードしてください
m郵送または直接、申込書等に必要事項を明記し、広報秘書課広報係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）へ

市ホームページ
バナー広告募集
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

令和７年
国勢調査の調査員を募集しています

■任命期間９月初旬～１０月末（予定）
■報酬７０,０００円程度（２調査区担当の場合の予定額）
■応募資格
▷２０歳以上の調査活動ができる健康な方
▷警察官、選挙に直接関係していない方
▷暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
■申込書配布場所等総務課（市役所本庁舎１階）、市役所第二庁舎１階受付、主な市内公共施設、
市ホームページ
e簡単な面接を実施するため、申込書は受験者本人が持参してください。代理の方や郵送による
提出はできません
m申込書に必要事項を明記し、直接、総務課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）へ

問い合わせ 選挙管理委員会事務局選挙係（☎０４２-３８７-９８８１）

　任期満了に伴う市議会議員選挙を、３月１６日㈰に告示し、２３日㈰に投開票を行います。今回は、市議会議員２４人を選挙で選び
ます。皆さんの貴重な１票を無駄にしないように、必ず投票に行きましょう。

小金井市議会議員選挙 ３月２３日（日）
あなたの一票が小金井市の未来をつくります

午前７時〜午後８時投 票 時 間

　仕事やレジャー・冠婚葬祭等により投票日に投票できない方は、期日
前投票所で投票ができます。
　入場整理券裏面の宣誓書（兼請求書）に氏名等をあらかじめ記入し、
お持ちください。

　なお、投票日が近くなると、混雑が予想されます。特に期日前投票最
終日である３月２２日㈯は、大変混雑が予想されます。お急ぎでない場合
は、混み合う期間・日にちを避けていただくか、時間に余裕を持ってお
越しください。

■開設期間
３月２０日㈷、２１日㈮午前９時〜午後８時

東小金井駅 新宿駅方面→

グラウンド

東小学校

太陽寺

CoCoバス停留所
駅開設記念館前

東小金井駅
開設記念会館

JR中央線

西武
多摩
川線

富士見通り

N

※駐車場は、身体
の不自由な方のみ
利用できます
（１台分）

東小金井駅開設記念会館・
マロンホール

■開設期間
３月１７日㈪〜２２日㈯午前８時３０分〜午後８時

武蔵小金井駅
新宿駅方面→

小金井消防署
前原坂上

小金井市役所

小金井
宮地楽器ホール

交番

市 役 所
第二庁舎

JR中央線

連雀通り

小
金
井
街
道

N

市役所前

市役所第二庁舎６階
■開設期間
３月１８日㈫、１９日㈬午前９時〜午後８時

貫井南一

西之台会館

南中学校

前原小学校新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

野
川

N

※駐車場は
ありません

前原町西之台会館

　３月１０日に入場整理券を発送しました。入場
整理券が届かない場合や紛失した場合は、投票
所の係員に申し出てください。
　また、候補者の政策や経歴などを掲載した選
挙公報は、３月２２日㈯までに全世帯に配布する
ほか、市ホームページでご覧いただけます。

投票日に入場整理券をお持ちください
　平成１９年３月２４日までに生まれ、令和６年１２月１５日以前から引き続
き小金井市に住所があり、住民基本台帳に記録され選挙人名簿に登録
されている方。

小金井市で投票できる方

　投票所が都立多摩科学技術高等学校に変更になります。
本町６丁目にお住まいの方

期日前投票３月１７日（月）から　※会場により期間が異なります
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

ＱＲ
後送

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

健康講演会 
学び直しの生活習慣病

　血圧・血糖値・脂質検査の数値が
気になっている方、生活習慣病に関

心がある方など、正しい知識を身に
付けませんか。
d４月２４日㈭午後１時３０分～３時
b保健センター
k桂まゆみさん（市医師会会員）

s３０人（申込順）
m３月１７日から、市申込フォームま
たは電話で健康課へ

栄養講習会 
こつこつと骨も元気に！

d４月２５日㈮午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の４６歳以上の女性
s１５人（申込順）
m３月１７日から、電話で健康課へ

　FC東京対ヴィッセル神戸の試合にご招待します。プロの選手たちの迫力
あるプレーと味の素スタジアムの雰囲気を体感してみませんか。
d５月１０日㈯午後３時
b味の素スタジアム（調布市）
t市内在住の方
sペア５００組１,０００人（バック席。多数抽選）※状況により中止または定員・
席種変更となる場合があります
m4月１３日午後１１時までに、申込フォームにアクセスし、JリーグID（無料）
を登録後、申し込みしてください※１組１回
iFC東京（ashoutai@fctokyo.co.jp）、市生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

FC東京FC東京ホームゲームホームゲームににご招待ご招待
FC東京包括連携協定締結記念FC東京包括連携協定締結記念

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

３月16日
（日）

久滋医院
梶野町4-5-7

内 小　☎042-383-2078

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階

小 内　☎042-316-3085 久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎042-384-3461

アイリスデンタルクリニック
緑町5-12-11

アティカ小金井101
☎042-380-8846小金井婦人科クリニック

本町6-13-18コスモスビル3階
婦　☎042-316-3824

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮　☎0422-37-1112

３月20日
（木・祝）

東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F
内 整 ア　☎0422-56-8630

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎042-401-6157 石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1F
内 消内　☎042-386-3386

みむら歯科
東町4-38-24

☎042-382-1182

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12

☎042-386-5580神保整形外科
本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102
整 リハ　☎042-304-1801

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼　☎042-385-7755

３月23日
（日）

小金井あおばクリニック
本町5-15-8ラメゾン　ブランシュ2−B
内  消内  内視鏡内科　☎042-383-7149

宮本内科医院
中町3-7-4

内 循 消 呼　☎042-381-2219 ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1

パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎042-401-2353

川合歯科医院
本町1-19-2

☎042-381-2211共立整形外科
本町6-9-38-1F

整 リハ　☎042-383-5115

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア　☎042-385-3341

３月30日
（日）

武蔵小金井クリニック
本町5-19-33

内 循内 呼内 胃内　☎042-384-0080

むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎042-382-9111 清水医院
本町4-19-16

内 皮　☎042-384-1212

南口歯科医院
中町4-4-26

☎042-381-1762浅沼整形外科
本町2-10-20

整 外 リハ　☎042-381-2606

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階
皮 泌　☎042-380-5611

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎042-316-4812

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス1階　☎042-316-7040

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32　☎0422-36-7382

あゆみ薬局
梶野町2-1-2　☎0422-56-8003

伯雲堂薬局
本町2-6-12　103号　☎042-400-6035

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井　☎042-388-9393

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーA　☎042-316-1840

プロン薬局小金井店
本町1-1-4　1F　☎042-316-1105

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F　☎042-388-5400

本町薬局
本町1-19-2　☎042-383-3515

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10　シェリール1F　☎042-316-5579

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

４月１８日㈮１３：３０～１５：００ 公民館貫井南分館

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

４月１０日㈭、２４日㈭９：３０～１１：００ 保健センター
４月１１日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館
４月１６日㈬１３：３０～１５：００ 公民館東分館
４月２１日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ ４月１８日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館 〔担当医〕金光（内科）
　　　　　川田（耳鼻咽喉科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。ただ
し当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ ４月１６日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕田中（康） ▷要予約
栄養相談（管理栄養士）※２ ４月１８日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

　市では、国の指針に基づき、がん検診を実施して
ます。下記のスケジュールは変更になる場合があり
ますので、詳しい日程・会場・申込方法等は、最新
の市報や市ホームページをご確認ください。
i健康課健康係（☎︎０４２-３２１-１２４０）

がん検診ガイドこがねい令和7年度

が
ん
検
診
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

検診名 受診費用
対象者

（令和８年３月３１日
現在）

検診場所
検診期間

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

集
団
検
診

胃がん（集団）
（胃部X線検査） １,０００円

４０歳以上
保健センター・
市役所本庁舎等 集団がん検診は５月・８月・９月・１０月・１１月・１２月・２月・３月の実施を予定

肺がん（胸部X
線検査）※必要
に応じ喀痰検査

胸部X線
５００円
喀痰
５００円

大腸がん（集団）
（便潜血検査）
（二日法）

５００円

乳がん（集団）
（マンモグラ
フィ検査）

２,０００円
４０歳以上の女性で、
令和６年４月以降未
受診の方

個
別
検
診

胃がん（個別）
（胃内視鏡検

査）
３,０００円

５０歳以上で、令和６
年４月以降未受診の
方

契約医療機関

大腸がん（個別）
（便潜血検査）
（二日法）

５００円 ４０歳以上

子宮がん
（頸部細胞診） １,０００円

２０歳以上の女性で、
令和６年４月以降未
受診の方

乳がん（個別）
（マンモグラ
フィ検査）

２,０００円
４０歳以上の女性で、
令和６年４月以降未
受診の方

※日曜・祝日等、検診会場・医療機関等によっては検診除外日があります。なお、医療機関によっては事前予約が必要な場合があります

申込不要申込不要 7／１～12／2７7／１～12／2７

１1／１～１２／２7１1／１～１２／２7８／１～10／３1８／１～10／３1 １／5～2／28１／5～2／28

１0／１～１２／２７１0／１～１２／２７6／２～9／３06／２～9／３0 １／５～3／1４１／５～3／1４

１0／１～１２／２７１0／１～１２／２７7／１～9／３07／１～9／３0 １／５～3／２８１／５～3／２８

子ども・子育て

冒険遊び場 
プレーパーク

①いけとおがわプレーパーク

d毎週火曜・水曜・木曜・土曜日
b東京学芸大学プレイパーク

②くじら山プレーパーク

d毎週金曜日
b都立武蔵野公園くじら山

−◇共　通◇−
dt▷午前１０時～午後２時＝乳幼児
と保護者▷午後２時～５時＝小・中

・高校生世代※荒天中止
e今年度の開催は３月２８日まで。新
年度は４月１５日から開始予定
m当日直接会場へ

i開催について＝NPO法人こがね
い子ども遊パーク（☎０８０-６８８０-
９８０９）、事業について＝児童青少年
課児童青少年係（☎０４２-３８７-９８４７）

が
ん
検
診
の
流
れ

②受診
■胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診（集団）・子宮がん検診・乳がん検診

自宅に送付された検診の
お知らせ、問診票、検診票等および
ご自身の健康保険証を持参し、指定
会場、医療機関で自己負担額を支払
って受診してください。
※生活保護受給証明書等を提出され
た方等は自己負担はありません
※医療機関によっては事前予約が必
要な場合があります

検診から約１か月後
（胃内視鏡検査は約２か月後）
に結果通知票の郵送または実施
医療機関での結果説明がありま
す。精密検査が必要とされた方
は、必ず精密検査を受診してく
ださい。
※精密検査・治療が必要な場合
は保険診療扱い（有料）

③結果
▷集団検診
Webサイトもしくは専
用電話での申込（定員に
達し次第受付終了）
▷個別検診
募集内容を確認し、
Webサイトで受診希望
の検診を選択、必要事項

を入力のうえ申し込み
または、はがき・封書（１
人１通）で検診名・住所
・氏

ふり

名
がな

・性別・生年月日
・電話番号等を記入し郵
送にて申し込み
※詳しい内容は別途市
報、市ホームページ等で
お知らせします

①申込

■大腸がん検診（個別）

契約医
療機関で自己負担額を支払って受診。
※医療機関によっては事前予約が必要
な場合があります。生活保護受給証明
書等を提出された方は自己負担はあり
ません

①直接医療機関で受診 検診から約１か月後に実
施医療機関で結果説明があります。
精密検査が必要とされた方は、必ず
精密検査を受診してください。
※精密検査・治療が必要な場合は保
険診療扱い（有料）

②結果

d検診日の２週間前まで
b保健センター
y運転免許証、個人番号カード等の本人確認書類

住民税非課税世帯の方へ
がん検診の受診費用を無料にする証明書を発行

小学校

幼稚園水車が目印

連雀通り

武蔵小金井駅→
正門

中
学
校 新

小
金
井
街
道

バス停

バ
ス
停

東京学芸
大学

東
門

プ
ー
ル
門

体
育
館

①いけとおがわプレーパーク

南小

はけの道

東八道路

くじら山

小金井新橋

野川

←二中

バ
ス
停

都立武蔵野公園

畑

②くじら山プレーパーク
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

４４
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ４月１・３・８・１０・１５
・１７・２２・２４日

午前９時
〜正午 ▷すべての相談は予約が必要で

す。
▷法律相談、税務相談、人権・
身の上相談は、３月１７日から、
直接または電話で予約してくだ
さい。（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
予約してください
（For English consultations, 
reservation by phone or in 
person is requested a week 
in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第
二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ４月９・２３日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ４月１５日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ４月２日

行 政 相 談 ４月１７日

相続等暮らしの
書類作成相談 ４月１６日

交通事故相談 ４月８日

年金・労務・成
年後見制度相談 ４月１日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝４月７・１４
・２１・２８日▷午後１時〜５時＝４月
３・１０・１７・２４日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４
-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

４月４・１０・１１・１８・２４・２５日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学児。
要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２-３８７-９８５３）へ予約して
ください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャ
ト−小金井別館３階☎０４２-３８４-
２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

４月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和６年１２月生まれの乳児と母
親、令和５年９月生まれの幼児、令
和４年３月生まれの幼児

iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６） カルガモ教室

d４月２３日㈬、５月２８日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）
b保健センター
u身体を動かす運動遊びや親同士の
交流、育児情報の提供

t令和６年２月～６月生まれの子ど
もと保護者
s１５組（申込順）
m３月２１日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）
へ

市奨学資金制度

　令和７年度の奨学生募集は、市
報４月１日号に掲載します。
　奨学生となった方は、原則とし
て４月から１年間奨学金の支給を
受けることができます。
　市内に住所を有する方で、高等
学校、大学、高等専門学校に在学
し、成績優秀であるにもかかわら

ず、経済的事情により修学が困難
であると認められる方（市内に居
住していること）が対象です。詳
しくは、お問い合わせください。

その他の奨学資金制度等

　市奨学資金制度以外にも、さま
ざまな奨学資金制度があります。
その一部を下表でご紹介します。
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

ご紹介します　各種奨学資金制度
みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

４月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、２９日㈷、３０日㈬

詳しく
は

コチラ

名称 対象 問合先

市 小金井市奨学資金（給付） 高校生・
大学生等 市庶務課庶務係

国

高等学校等就学支援金（給付） 高校生等 在学する学校にお問い
合わせいただくか、文
部科学省のホームペー
ジをご覧ください

高等教育の修学支援新制度
（給付） 大学生等

日本学生支援機構奨学金
（給付・貸付） 大学生等

在学する学校にお問い
合わせいただくか、独
立行政法人日本学生支
援機構のホームページをご覧く
ださい

都
東京都育英資金（貸付）

高校生等授業料軽減助成金・奨学給付
金（給付）

公益財団法人東京都私
学財団のホームページ
をご覧ください
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜・木曜日
午後２時３０分～３時３０分

高次脳機能
障がい

５月１０日、６月２１日、８
月２日、９月１３日いずれ
も土曜日午後１時～３時

知的障がい

４月８日、５月２０日、７
月１日、８月１２日、９月
３０日いずれも火曜日午後
１時～３時

難病
（保健師相談）随時

肢体不自由

４月１日、５月１３日、６
月２４日、８月５日、９月
１６日いずれも火曜日午後
１時～３時

内部障がい
（保健師相談）随時

視覚障がい
４月１５日、５月２７日、７
月８日、８月１９日いずれ
も火曜日午後１時～３時

内科医 毎月第１木曜日
午後１時３０分～３時

聴覚障がい
４月２２日、６月３日、７
月１５日、８月２６日いずれ
も火曜日午後１時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日
午後１時３０分～３時

こころの
悩み相談

４月３０日、６月１１日、７
月２３日、９月３日いずれ
も水曜日午後１時～３時

精神科医 毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時

※障害別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

　障がいのある方と家族の生活全
般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地

域自立生活支援センター（☎０４２-
３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

d４月～令和８年３月
b障害者福祉センター
t市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方
n▷初級＝６,０５０円▷中級・上級
・養成＝３,０００円程度（教材費）
m上級・養成＝４月１日、初級・
中級＝４月７日（いずれも必着）

までに直接（返信用のはがき持
参）、または郵送で往復はがきに
受講クラス・住所・氏

ふり

名
がな

・電話番
号・ファクス・Ｅメールアドレス
のいずれかを明記し、障害者福祉
センター（〒１８４-０００３緑町４-１７-
１０☎０４２-３８１-８４１１）へ

障害別相談・嘱託医相談

手話講習会

福 祉 の ひ ろ ば

高齢者いきいき活動講座 
笑いと健康体操−足を鍛えて 
ボケないＡＫＢ体操

　笑って動いて刺激を与えながら座
ってできる脳活体操です。
d４月２１日～５月１９日の毎週月曜日
午後２時～４時（全４回。5月5日
を除く）
b社会福祉協議会
k中村真奈子さん（健康運動指導士）
t市内在住の６０歳以上の方
s１８人（多数抽選）※初参加者優先
m３月２５日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「健康体操係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

話し相手の訪問 
やすらぎ支援事業のご案内

　ボランティアが週に一度、１時間
程度訪問し、話し相手になります。
t▷市内在住のおおむね６５歳以上
で、物忘れや軽度の認知症がある方
▷その他援助について相談のある方
i桜町高齢者在宅サービスセンター
（☎０４２-３８１-０００６）

障害者週間実行委員募集

　障害者週間（毎年１２月３日～９
日）では、障がいのある方の社会参
加の促進や市民の関心と理解を深め
るため、さまざまなイベントを開催
します。
　このたび、令和７年度実行委員を
募集します。
u４月～１２月の原則毎月第３木曜日
の実行委員会出席、イベント企画立
案、イベント前日および当日準備な
ど
m４月４日までに、電話またはファ
クスで自立生活支援課障害福祉係
（☎０４２-３８７-９８４８f０４２-３８４-２５２４）
へ

コミュニケーション講座 
音楽療法プログラム受講生を 
募集します

d５月～令和８年３月の第３土曜日
午後１時３０分～３時４０分（全１０回。
８月を除く）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がい（重度・自
閉傾向の強い方）があり、往復の移

動手段・援助の確保ができる方
s１０人（多数抽選）
m３月１５日～４月３０日に、直接、障
害者地域自立生活支援センター（☎
０４２-３８１-８８１１）へ

共同募金運動のお礼

　市民の皆さんのご協力により、令
和６年に実施しました赤い羽根共同

募金運動に１６３万円、歳末たすけあ
い運動に４０１万円の募金が寄せられ
ました。
　赤い羽根共同募金は地域の社会福
祉施設のために、歳末たすけあい募
金は在宅介護者世帯見舞品や二十歳
を迎える在宅障がい者成人祝品など
に活用させていただきます。ご協力
ありがとうございました。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

社会福祉協議会取扱分
◎令和６年１０月分（敬称略）
【一般寄付】
▷４５,２００円＝むさし小金井自動車
教習所
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１００円＝匿名１件
◆障がい者支援のため
▷１,６７４円＝匿名１件
◎令和６年１１月分（敬称略）
【一般寄付】
▷２０,０００円＝市ダンススポーツ連
盟▷２,７２５円＝御菓子司三陽▷
１２,０００円＝宗教法人貫井神社▷

４８,４３４円＝東京土建小金井国分寺
支部▷３６,２０４円＝山本紘義
【特定寄付】
◆高齢者支援のため
▷６６２円＝匿名１件
◎令和６年１２月分（敬称略）
【一般寄附】
▷１０,０００円＝オレンジセオリーフ
ィットネス武蔵小金井▷６０５,０１０
円＝匿名５件
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１１,５０４円＝小金井教会幼稚園▷
８０,０００円＝有限会社玉川

善意の輪

クラス 対　象 講習日時 定　員

初級 初めて手話を習う方 昼コース＝毎週金曜日
午前９時３０分～１１時３０分
夜コース＝毎週金曜日
午後７時～９時

２０人
（多数抽選）

中級 初級修了者 ２０人
（多数抽選）

上級 中級修了者または手話
学習歴２年以上の方

毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分

１５人
（選考試験有り）

養成 上級修了者または手話
学習歴３年以上の方

毎週木曜日
午後７時～９時

１５人
（選考試験有り）

※選考試験日時＝４月６日午前１０時から
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●コガネイ／コマグラ／コーヒー／
コテン　d３月２０日㈷～４月６日㈰
午前１０時３０分～午後４時３０分bはけ
の森、コマグラ（はけの森美術館喫
茶棟）u市観光大使のキン・シオタ
ニさんによる個展。特別メニューや
作品販売有りe喫茶利用者のみ閲覧
可iココココ実行委員会（ahaken
omori.komagura@gmail.com）
●「遺言と相続」無料相談会　d３
月２１日㈮午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３u遺言・相続・遺産分割協議等m
当日直接会場へi遺言と相続をサポ
ートする行政書士の会・千葉（☎０８０
-３３８１-５３３７）
●ムサコおさんぽラリー　d３月２２
日㈯〜４月１３日㈰bＪＲ武蔵小金井
駅、同駅南北の８商店会、nonowa
武蔵小金井u期間中に対象店舗で買
い物をしてスタンプを集めると、商
品券が当たりますiＪＲ中央線コミ
ュニティデザイン（ainfo-event@
jrccd.co.jp）
●武蔵野の森コミュニティフェスタ 
d３月２３日㈰午前１１時～午後３時３０
分bわくわく都民農園小金井ラウン
ジ（本町２-８-６）u子どもと楽し
むキャンドル、はんこ、科学実験、
アクセサリー、洋菓子、ベーグル、
顔ヨガ、布小物など多数出店m当日
直接会場へi同事務局（amusashi
nomorifes@gmail.com）
●吊るし飾り・絹細工作品展　d３
月２６日㈬〜３０日㈰午前１０時〜午後４
時b東町１-３４-１０盛田宅u使われな
くなった着物を使ってつるし雛や季
節の行事などに関するものの作品i
絹細工の会・盛田（☎０４２-３８３-６１２４）
●森の地図スタンプラリー　d４月

１日㈫〜６月８日㈰u市内と近隣の
市をのんびり巡る散策イベント。詳
細はＨＰ参照n無料（一部入場料等
は自己負担）i武蔵野コッツウォル
ズ（☎０４２２-３２-０９６２hhttps://www.
musashino-cotswolds.jp）
●ちえのわ農学校　d４月〜令和８
年１月の第３土曜日b東京学芸大学
環境教育センターu食農体験活動t
小学校３〜６年生s１５人（多数抽
選）n年額１５,０００円m３月３１日まで
にＥメールで同大学サークルちえの
わ・赤尾（☎０８０-２９７７-９２６６achien
owa.nougakkou@gmail.com）へ
●桜と春の生きもの観察会　d４月
６日㈰午前１０時からb都立武蔵野公
園サービスセンター前集合s３０人
（申込順）n無料m３月１５日午前9
時から、電話またはＥメールで市文
化協会・桐山（☎０９０-５３４５-７３７５ama
rikiri2266@gmail.com）へ
●小金井今昔ばなし　d４月１９日㈯
午後２時～４時b商工会館２階u小
金井の別荘、はけ沿いを中心にk多
田哲さん（文化財センター学芸員）
t市内在住の小学校４年生以上の方
s５０人（申込順）m３月１７日から、
電話で小金井さくらロータリークラ
ブ（☎０４２-３８７-６６８８）へ

スポーツスポーツ
●剣道教室　db４月〜令和８年３
月の毎週日曜日午前９時〜１０時３０分
＝総合体育館、毎週火曜日午後６時
〜７時３０分＝本町小学校、毎週土曜
日午後６時〜８時＝東中学校t小学
生以上n９,０００円（６か月分）m当
日直接各会場へi市剣道連盟・菅澤
（☎０９０-３３３６-４１７２）
●早起き野球春季大会　d４月５日
〜７月５日の毎週土曜日午前７時〜
９時b上水公園運動施設グラウンド

t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝３月
２９日午後６時３０分から、総合体育館
でm３月１５日〜２２日に、電話で早起
きスポーツクラブ事務局・田村（tA
mSports内☎０４２-４２７-６３６０）へ
●春季レディースフットサル講習会 
d４月５日〜７月１２日の土曜日午後
６時３０分からb総合体育館kマリー
ニョさん（元フットサル日本代表監
督）t中学生以上の女性s２０人（多
数抽選）n４,５００円m３月２９日まで
に、Ｅメールで市サッカー協会・加
藤（☎０９０-８８５５-３３８１＝夜間akoga
nei.shi.fa@gmail.com）へ
●初心者合気道教室　d４月～令和
８年３月の毎週日曜日午後０時２０分
～１時２０分b総合体育館柔道場u基
本から４級までの技の習得t小学生
以上s２０人（随時募集）n月額小学
生３,０００円、一般４,０００円（別途年会
費有り）y柔道着m当日直接会場へ
i市合気道連盟・小山田（☎０４２-
３１３-６７０８）
●合気道護身技教室　d４月～令和
８年３月の毎週土曜日午後０時２０分
～１時２０分b総合体育館柔道場u護
身技を中心とした合気道t小学生以
上s２０人（随時募集）n月額小学生
３,０００円、一般４,０００円（別途年会費
有り）y柔道着m当日直接会場へi

市合気道連盟・小山田（☎０４２-３１３-
６７０８）
●居合道初心者教室　d４月〜令和
８年３月の第１・３・５日曜日正午
〜午後３時b総合体育館剣道場t市
内在住・在勤の方n５回までは体験
無料。入会希望者は月額１,０００円m
当日直接会場へi市居合道連盟・田
苗（☎０４２-３６５-００６２）
●やさしいエアロビクス　d４月１０
日からの毎週木曜日午前１０時３０分か
らb総合体育館s２０人（申込順）n
月額３,５００円m３月１７日から、Ｅメ
ールで住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を黄金
井倶楽部（☎０４２-４０６-２２８０akc_ms 
hk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●春季バレーボール大会　d４月２０
日㈰午前９時〜午後６時b総合体育
館t家庭婦人n１チーム４,５００円m
４月１２日までに電話で市バレーボー
ル 連 盟・ お び（☎０９０-６９５６-６３２９）
へ
●春季市民ソフトテニス大会　d４
月２０日㈰午前８時３０分からb市テニ
スコート場u一般・年齢別・男女別
t市内在住・在勤・在クラブの方n
１ペア２,０００円（連盟未登録者は別
途５００円）m４月５日までに、ファ
クスまたはＥメールで市ソフトテニ
ス連盟・磯部（☎f＝０４２-３８５-２８３４
akoganei.st.r@gmail.com）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■江戸東京たてもの園　たてもの園
フェスティバル　d３月２７日㈭、２８
日㈮午前１０時３０分～午後４時b同園
（都立小金井公園内）u桜の季節に
春を感じながらクイズラリーや大道
芸など、子どもも大人も楽しめる催
しを開催i同園（☎０４２-３８８-３３００h 
https://www.tatemonoen.jp）

■明日をつくる、新たな一歩に！参
加型のエコアクションプログラム
「TOKYO-ecosteps」　スマート
フォンからの登録で、都内で開催さ
れる環境に関するさまざまなイベン
トや体験プログラムなどの情報が配
信されます。詳しくはHPでi東京
都環境公社（☎０３-３６４４-２１６６hhttps: 
//www.tokyo-ecosteps.jp/）

清里山荘清里山荘
７月分の予約は、４月１日から受け付けます。７月分の予約は、４月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

　食卓の主役「お米」はどのように育つのか、田んぼでどのような生き
ものが暮らしているのかなど、田んぼを舞台に楽しく環境を学びます。
d４月１９日㈯午前９時３０分～午後３時、５月～１２月の土曜・日曜・祝日
のいずれか（全８回）
b東京学芸大学環境教育研究センター教材植物園
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n▷子ども・学生３,０００円▷大人５,０００円▷家族（何人でも）８,０００円
m３月１７日から、申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

　調理のプロが、家庭でも給食でも使える西洋料理のおいしさのひけつ
をお話しします。給食調理業務の評価報告も併せて行います。
du３月１９日㈬※いずれも途中入退席可
▷午後３時３０分から＝給食調理業務評価報告
▷４時から＝講演会
▷４時３０分～５時＝会議
b市役所本庁舎第一会議室
k小竹牧さん（辻󠄀調理師専門学校東京西洋料理教授）
m当日直接会場へ
i学務課保健給食係（☎０４２-３８７-９８７４）

　おおむね７０歳以上の映像制作初
心者を中心に活動している映像制
作の会「えいちゃんくらぶ」によ
る展示会等を開催します。
d３月２２日㈯、２３日㈰正午～午後
６時
bKOGANEI ART SPOT シャ
トーB１Ｆ（本町６-５-３）

映像展示（入場自由・無料）

　シャトー小金井商店会、地下１
階の広大な空間で制作映像を展示
します。

映画「わたしの季節」 
上映会 
＆小林茂監督トーク

　上映後、小林茂監督とえいちゃ

んくらぶ講師・角尾宣信さんが対
談します。
d３月２３日㈰午後２時から
s３０人（多数抽選）
m３月２０日までに、申込フォー
ム、電話またはＥメールでアート
フル・アクションへ
e抽選結果は３月２１日に連絡

−◇共　通◇−
i参加申込・事業内容について＝
ＮＰＯ法人アートフル・アクショ
ン（☎０４２-３１６-７２３６amail@artf
ullaction.net）、芸術文化振興計
画について＝コミュニティ文化課
文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

催し・スポーツ

成人学校　地域研究講座 
都立野川公園のパーク 
レンジャーによる自然観察会

■集散時間・場所４月２２日㈫午前９
時５０分野川公園自然観察センター集
合～正午同所解散
k山田陽子さん（パークレンジャー）
t市内在住・在勤・在学の２時間程
度歩ける方
s１５人（多数抽選）
m３月２５日までに、往復はがきまた
はＥメールに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電
話番号を明記し、公民館貫井北分館

「野川公園係」（〒１８４-００１５貫井北町
１-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak020415 
@bz04.plala.or.jp）へ

貫井北センター物語−前川 
國男の意思を継ぐものたち

　貫井北センター開館１０周年を記念
して、同センター建設の経緯とモダ
ニズム建築の旗手・前川國男に関す
る講演会を開催します。

d３月３０日㈰午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k橋本功さん（建築家）
s３０人（申込順）
m３月１５日から、電話、Ｅメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@mbr.
nifty.com）へ

若者が語り合う 
えんむす読書会

　本が好きな方の出会いのイベント
です。素敵な出会いを応援します。
db▷公民館貫井北分館＝４月１３日
㈰、６月８日㈰午前１０時～正午
▷オンライン＝５月１６日㈮午後８時
～１０時
t２０～３９歳の独身の方
eお薦めの本を１冊ご持参ください
m申込フォーム、電話またはＥメー
ルで氏

ふりがな

名・年代・性別・電話番号を
図書館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１
anukuikita-lib@mbr.nifty.com）
へ

ボランティア募集！ 
自転車ロードレース

　「THE ROAD RACE TOKYO 
TAMA 2025」のコース沿道周辺の
運営をサポートするボランティアを
募集します。
■集合時間・場所７月１３日㈰午前５
時３０分から前原交番付近
t次の要件をすべて満たす方
▷令和７年４月１日現在で満１５歳以
上の方（中学生を除く）
▷日本国籍を有する方または日本に
居住する資格を有する方
▷大会実施前に開催するボランティ
ア説明会に参加できる方
s２０人程度（多数抽選）
m３月２８日までに市申込フォームで
i▷レースについて＝GRAND CY
CLE TOKYO実行委員会事務局（☎
０３-５０５０-０４２２＝ 午 前１０時 ～ 午 後 ５
時）
▷申し込みについて＝市生涯学習課
スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

水泳教室

d４月１５日～７月１日の毎週火曜日

午前１１時～午後１時（全１０回。4月
２９日、5月6日を除く）
b総合体育館プール
t市内在住・在勤・在学の中学生以
上の方
s２４人（多数抽選）
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m３月２４日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
・泳力を明記し、市体育協会「水泳
教室係」（〒１８４-０００１関野町１-１３-
１）へ
i市水泳協会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）

そうだ！野川へ行こう！ 
花見編スタンプラリー

　３箇所でスタンプをもらってキャ
ラクターパネルと記念撮影で、先着
２,０００人に景品をプレゼントします。
d３月２２日㈯、２３日㈰午前１０時～午
後４時
bＪＲ東小金井駅南口（ひがこ日
和）、新小金井駅西口、野川（都立
武蔵野公園内）
iそうだ、野川へ行こう協議会・木
藤（☎０９０-８５６５-７０２２）、経済課産業
振興係（☎０４２-３８７-９８３１）

はけの森美術館所蔵作品展
ナカムラケンイチのシン人物画鑑賞
　洋画家・中村研一の生誕１３０年
にあたり、肖像画・婦人像等の名
品約３０点を展示します。また、新
収蔵の肖像画を初公開します。
d３月２３日㈰～５月１８日㈰午前１０
時～午後４時３０分（入館４時まで）
■休館日月曜、火曜、４月３０日、
５月７日、８日
n一般２００円、小・中学生１００円
※未就学児および障害者手帳・愛
の手帳をお持ちの方と付き添いの
方一人は無料

ギャラリートーク

　学芸員が展覧会と作品について
解説を行います。

d４月１２日㈯、２６日㈯午後２時～
２時３０分
m当日直接会場へ

無料開館日

　中村研一の誕生日（５月１４日）
を記念した無料開館日です。
d５月１１日㈰

−◇共　通◇−
iはけの森美
術館（☎０４２-
３８４-９８００＝午
前１０時～午後
４時３０分）

えいちゃんふぇす７−めぐりめぐるメモリーえいちゃんふぇす７−めぐりめぐるメモリー

小金井みんなの給食委員会小金井みんなの給食委員会

給食講演会を開催します給食講演会を開催します
参加者募集！田んぼの時間田んぼの時間
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　身近に見つけた春の訪れを撮影した写真をご応募ください。
■応募期間６月１５日㈰まで
■結果発表７月中旬
■表彰市長賞・副市長賞各１点（市立公園部門・まちなか部門）
■応募方法期間内に、市申込フォームから
e写真は市ホームページ等で公表します。他人のプライバシーや肖像権
・著作権を侵害する写真や私有地への立ち入り、近隣住民に迷惑となる
撮影はおやめください
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

身近なみどりフォト
コンテスト2025
春の写真を募集します！

d５月５日㈷午前１０時３０分から、
午後１時３０分から（各回約６０分）
b同ホール市民ギャラリー
k市文化連盟華道部
s各回２０人（多数抽選）
n１,０００円（花代）

親子ｄｅ華道体験

d５月５日㈷午前１０時から、１０時
５０分から、１１時４０分から、午後１
時２０分から、２時１０分から、３時
から、３時５０分から（各回約４０分）
b同ホール和室
k市文化連盟茶道部
s各回８人（多数抽選）
n８００円（抹茶・菓子代）

親子ｄｅ茶道体験

　小金井桜フォトコンテストの写真を展
示します。
d３月２０日㈷～５月１１日㈰午前９時３０分
～午後４時３０分（４月から５時３０分閉
園）※月曜日休館
b江戸東京たてもの園ビジターセンター
i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-９８７９）

名勝小金井（サクラ）
名勝指定１００周年記念
小金井のサクラ写真展

　玉川上水沿いに広がる小金井桜の
歴史や花見文化について錦絵・古写
真からたどります。
d３月２０日㈷～５月２５日㈰午前９時
～午後４時３０分
bi同センター（☎０４２-３８３-１１９８）

文化財センター季節展
名勝小金井桜

■集散時間・場所３月２９日㈯午前１０時小金井　宮地楽器ホール
正面入口～正午都立小金井公園前解散
■コース山王稲穂神社、山王窪築樋、島崎水車跡、玉川上水、
小金井橋、陣屋橋、都立小金井公園前
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m３月２５日までに、電話で観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

まちなか観光案内
小金井桜名勝指定１００周年記念事業
玉川上水の山桜を見に行こう！

花
壇
の
部

市長賞　Rocoさん

植
木
の
部

市長賞　シュガーさん

２０２４年受賞作品を紹介します

　今年も桜の季節がやって来ました！桜の下で催し物や屋台グルメをお楽しみください。
d３月２９日㈯、３０日㈰午前１０時～午後８時（30日、雨天時は６時まで）
b都立小金井公園（たてもの園前広場）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

※雨天時は中止
夜桜ライトアップ
２９日午後６時から

市観光大使
YoYo the "Pianoman"

小金井桜名勝指定１００周年記念
YoYo the "Pianoman" 
　with Special Guest 河口恭吾ライブ

３０日午後５時から

３月２９日㈯・３０日㈰

小金井桜まつり
KOGANEI SAKURA FESTIVAL 2025 地元のグルメ、キッチンカーなど

約３０店舗が出店！

屋台

茶席・花席（たてもの園内）
貫井囃

ば や し

子、小金井囃子
その他ステージで演目多数有り

催し物

共　通
t市内在住・在勤・在学の小学生と保護者
m３月１５日～３１日に、各申込フォームで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

小金井　宮地楽器ホールワークショップ
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