
環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

エアロビクス フラダンス

内容 とき
対象

（いずれも市内在住・
在学の方）

定員
（いずれも
多数抽選）

費用

和菓子とお茶をた
のしもう、茶室を
見学しよう　ほか

３月３０日㈰
午前１０時３０分
　　～１１時４５分

小学校１～３年生
（保護者同伴） １２人 ５００円

講座「和菓子とお
茶のお話」・お茶会

３月３０日㈰
午後１時～３時

大人
（小学校４年生以上） １２人 ５００円

　２０１９年に国登録有形文化財に登録された茶室「花侵庵」にて、和菓子とお
茶を楽しむイベントを開催します。
bはけの森美術館多目的室、茶室「花侵庵」
k丸山良さん（元虎屋文庫文庫長）
m３月1日〜１２日に、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

和菓子和菓子ととお茶お茶をを愉愉
たのたの

しむしむ
中村家中村家ののお茶会お茶会3月30日

　市内には、どなたでもさまざまなスポーツを楽しみ、健
康増進に取り組める環境があります。
　皆さんのスポーツへの取り組みのお手伝いをしている団
体を紹介します。
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

健康な身体づくりを始めてみませんか！健康な身体づくりを始めてみませんか！
春の新生活春の新生活

　ヨガ、太極拳、エアロビ、吹き矢、ボッチャ、
フラなどスポーツが苦手な方でも無理なく、楽し
く身体を動かせる種目の教室を開催しています。
　スポーツであなたの暮らしを変え
てみませんか。
iＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２-
４０６-２２８０）

　当協会には、３３の競技団体とスポーツ少年団が
加盟しており、競技ごとの大会や教室も多数開催
しています。
　市主催の市民スポーツ祭などで
は、多くの皆さんが参加してスポー
ツに親しんでいます。
i市体育協会（☎０４２-３８４-４００１） ジュニアサッカーフェスティバル 少年少女野球教室

市体育協会

黄金井倶楽部

　桃の節句ひな祭りの季節に伴い、小金井
宮地楽器ホールでひな人形を展示していま
す。
　ひな人形は市観光大使であり、和紙絵画
・押絵作家の福田奈奈子さんの手作りによ

る作品です。
　一足先に春の訪れを感じさせるすてきな
ひな人形をぜひ、ご覧ください。
■展示期間３月３日㈪まで
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-９８０３）

ひな人形を展示していますひな人形を展示しています
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