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社会を明るくする
　　運動の標語が決定

福 祉 の ひ ろ ば

歳末たすけあい運動に 
ご協力を

　１２月１日から歳末たすけあい運動
が始まります。皆さんからいただい
た募金は、障がい者や高齢者、子育
てを含む地域福祉事業や見舞品、祝
い品に活用します。
　誰もが暮らしやすい福祉のまちづ
くりを進めるために、ご協力をお願
いします。
■期間１２月１日㈰～２７日㈮
■募金方法市内各地域の地区委員が
各家庭に呼びかけるほか、社会福祉
協議会で受け付け
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

こがねい年越し食支援 
食品の寄付にご協力を

　家庭などで余っている食品を集め
て年越しの時期に食事に困っている
方へ食品の支援を実施します。寄付
された食品は、社会福祉協議会の福
祉総合相談窓口や生活福祉資金貸付
へ年内にご相談いただいた方、また
は一人暮らしの学生で、食品の支援
を希望する方に渡します。
■回収期間１２月９日㈪～２０日㈮午前
９時～午後４時（土曜・日曜日を除
く）
b社会福祉協議会駐車場
■対象食品消費・賞味期限が令和７
年１月末以降で、調理方法が簡易な
インスタント食品や缶詰や米、麺類
など
i社会福祉協議会（☎０４２-３８７-００１１）

親族後見人のつどい

　親族後見人を対象に権利擁護セン

ターみたかと共同で連絡会を開催し
ます。日ごろの活動における悩みな
どについて情報交換をしませんか。
d１２月１７日㈫午後２時～３時３０分
b社会福祉協議会
k真坂武さん（司法書士）
s１０人（申込順）
m１２月２日から、電話で権利擁護セ
ンター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

講演会−障がいのある 
方の家族が知っておき 
たい親なきあとの準備 
と成年後見制度

d１月２９日㈬午後６時～８時
b前原暫定集会施設
k阿部由美さん（NPO法人成年後
見ウィル）
s３０人（申込順）
m１２月３日～１月２４日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから
i同センター（☎０４２-３８１-８８１１＝日
曜・祝日を除く午前９時～午後７
時。土曜日は午後５時まで）

同行援護従業者 
養成研修

　視覚障害をお持ちの方の外出支援
を行う同行援護の研修です。
d２月１１日㈷、１６日㈰、２２日㈯、２３
日㈰、２４日㉁原則午前９時～午後４
時５０分（全５回）
b障害者福祉センター
t市内在住・在勤の方
s１０人（申込順）
m１２月１日～２月３日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから
i障害者地域自立生活支援センター

子ども・子育て

親子あそびひろば 
ゆりかご

エンジェル教室

　リズム遊び、同じ地域の方との交
流等を通じて育児を学びます。
d①１月９日、２３日②２月１３日、２７
日③３月１３日、２７日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（各回２日コー
ス）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①１２月３日②１月４日③２月１日
から、電話または直接、問合先へ

ふたりめちゃんがやってきた

　子どもとの関わりのヒントや工夫
の仕方を一緒に考えましょう。
d１月１５日㈬午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t第２子が開催日現在１歳６か月ま
での子どもと保護者
s１０組（申込順）
e保育有り（１０人。要事前申込）
m１２月１０日から、電話または直接、
問合先へ
−◇共　通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎０４２
-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

（☎０４２-３８１-８８１１＝日曜・祝日を除
く午前９時～午後７時。土曜日は午
後５時まで）

スマホではじめる健康づくり 
（基本コース）参加者募集

　スマートフォンとオンラインを活
用して、自宅で体力づくりができる
教室です。オンラインに自信がない
方も安心して参加できます。
d１月１６日～３月１３日の毎週木曜日
午前１０時～１１時３０分（全９回。１月
１６日、２３日、３月１３日は正午まで）
bオンライン（１月１６日、２３日、３
月１３日は前原暫定集会施設）
t市内在住の６５歳以上の方
s２０人（申込順）
m１２月２日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニア運動教室（スタジ 
オ・プール）を開催

　スポーツクラブにてシニア向け運
動プログラムを実施します。
d①１月７日～３月２５日の毎週火曜
日午後１時４５分～２時４５分②１月８
日～３月２６日の毎週水曜日午後２時
～３時（いずれも全１２回）
bメガロス武蔵小金井（緑町５-３-
２４）
u①スタジオで筋力・柔軟性・バラ
ンス力を高める運動②プールで水の
浮力により関節等への負担を軽減し
ながら筋力・心肺機能を高める運動
t市内在住で、医師から運動制限の
指示がない６５歳以上の方
s①２０人②１０人（いずれも多数抽選）
n１,５００円（キャッシュレス決済の
み）
e１２月２５日までに、当落を通知しま
す。通知がない場合は、お問い合わ
せください
m１２月１３日（必着）までに、市申込
フォームまたは往復はがきに住所・

氏
ふり

名
がな

・年齢・電話番号・希望コース
（①②いずれか）を明記し、介護福
祉課包括支援係「シニア運動教室
係」（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３87�
-9845）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
訪問看護で安心介護

d１２月２１日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k佐藤友紀さん（訪問看護師）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m１２月２日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１月9日〜３０日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年６月～５年１２月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１月１４日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者▷３回食へ
の進め方＝１月１０日㈮午後１時３０分

～２時４５分、おおむね８～１１か月児
の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１月１８日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
−◇共　通◇−

b保健センター
m１２月２日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

　社会を明るくする運動の標語
に３９点の応募がありました。選
考の結果、入選１点、佳作２点
を決定しましたので紹介しま
す。

入選

あいさつで広がる笑顔と
つながる心
� （田中藍さん・貫井北町）

佳作

見ています地域で見守る
その背中
� （福井髙雄さん・前原町）
温かきあなたのひと声
笑顔を咲かす
� （髙水孝雄さん・貫井南町）
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２
-３８７-９９１５）
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