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福 祉 の ひ ろ ば

介護職員初任者研修

d令和７年１月１０日㈮、１４日㈫、１６
日㈭、２１日㈫、２３日㈭、２８日㈫、３０
日㈭、２月４日㈫、６日㈭、１０日㈪、
１４日㈮、１８日㈫、２０日㈭、２５日㈫、
２７日㈭いずれも原則午前９時３０分か
ら（全１５回。３月７日に修了式を実
施）
b桜町聖ヨハネホーム（桜町１-３-
２２）
t市内在住・在勤で、事業所に介護
職員として勤務している方（予定・
希望も含む）
s１２人（多数抽選）
n無料
e▷必要書類等詳細は、お問い合わ
せください▷１１月１３日・１４日開催の
お元気サミット・介護みらいフェス
でも、申込ブースを設けます
m１１月１日～２９日に、必要書類を直
接、介護福祉課包括支援係（市役所
第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）へ

在宅介護者見舞品の支給

　令和６年１１月１日現在、要介護４
・５に認定された方と同居して介護
している方に、見舞品（商品券５,０００
円分）を差し上げます。
　なお、前年度に配布した方には申
請書を郵送しました。
m１１月２２日までに、要介護度が分か
る書類と申請者の現住所を確認でき
る書類を直接、小金井ボランティア
・市民活動センター（社会福祉協議
会内☎０４２-３８７-００１１）へ

シルバーのための健康講座 
心安らぐひとときを共に

d１２月６日㈮午前１０時～１１時３０分
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
uマンドリン演奏、シルバー人材セ
ンターの紹介
r小金井マンドリンクラブ
t市内在住の６０歳以上の方、同セン
ター会員
s１００人（申込順）
m１１月１日から、電話でシルバー人
材センター（☎０４２２-２７-７１１７）へ

きた包括防災講座 
被災した、まずどう動く？

　災害時のトイレのことなどを詳し
く紹介します。
d１１月３０日㈯午後２時～４時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
k砂子啓子さん（防災士）

s３０人（申込順）
n１００円
m１１月１日から、電話で小金井きた
地域包括支援センター（☎０４２-３８８-
２４４０）へ

元気なうちに人生の最期の 
過ごし方を考えませんか？

　地域の集会、親しい仲間、集合住
宅の会合および老人クラブなどで、
医師・ケアマネジャー・市職員等が
講師として講義を開催します。
　自身や家族が介護を受ける際に必
要な情報や、自身が大切にしている
こと、人生の最期まで続けていきた
いことなどを一緒に考えます。
■最小開催人数６人
■講座時間１時間程度
e開催場所は主催者が用意してくだ
さい
m電話または直接、介護福祉課包括
支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

認知症予防通いの場 
脳生き生き講座開催

d１１月２２日㈮午後２時３０分～３時３０
分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
u簡単な体操、認知症についての講
義など
t市内在住の６５歳以上で、要介護認
定を受けていない方
s１５人（申込順）
m１１月１日～２１日に、市申込フォー
ムまたは電話で小金井ひがし地域包
括支援センター（☎０４２-３８６-６５１４）
へ

認知症家族の集い

　認知症の方を介護されている家族
同士で悩みや不安を語り合い、専門
の先生の講座を交えながら一緒に勉
強しませんか。
　来てみてよかった、話したら楽に
なった、そんな会をめざしています。
d１２月７日㈯午後１時～３時
b上之原会館
k五島シズさん（認知症ケアアドバ
イザー）
t認知症の方を介護している家族
s１０人（申込順）
m１１月１０日より、電話で緑寿園ケア
センター（☎０４２-４６２-１２０６）へ

災害救援用資機材を配備

　日本赤十字社東京都支部から、災
害救援用資機材が配備されました。
日本赤十字社のさまざまな人道的活

動は、皆さんからの活動資金で支え
られています。
■配備資機材発電機（１台）

i同支部小金井市地区事務局（地域
福 祉 課 地 域 福 祉 係 内 ☎０４２-３８７-
９９１５）

　サポーターと一緒に地域協力店舗をスタンプラリー形式でめぐり、交
流を図るイベントです。お気軽にご参加ください。
■集散時間・場所①１１月１１日㈪②１２月９日㈪午前９時５０分あいたい屋駐
車場（本町２-９-１１）集合～正午フロンティア（本町１-９-８）解散
t家族介護者と要介護者
n５００円
m①１１月５日②１２月２日までに、市申込フォームまたは電話で介護福祉
課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

d１１月８日㈮、12月１１日㈬午後
２時～３時３０分
b特別養護老人ホームけやきの
杜
もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援セン
ター（☎０４２-３８６-７３７３）

カフェけやき
d１１月２６日㈫午後２時～３時３０
分
b小金井みなみ地域包括支援セ
ンター
s１０人（申込順）
n１００円
m１１月１日から、小金井みなみ
地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-８４００）へ

にしのだいカフェ

d１２月２４日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町
５-３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m１２月１日から、小金井みなみ
地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-８４００）へ

貫井住宅カフェ
d１１月１６日㈯、１２月２１日㈯午前
１０時～正午
bこども文庫 upon NASH（東
町４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援セ
ンター（☎０４２-３８６-６５１４）

ひだまりカフェ

d１２月２５日㈬午後２時～３時３０
分
b特別養護老人ホームつきみの
園内喫茶なごみ（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）
m１２月１日から、小金井ひがし
地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

なごみカフェ
d１１月１６日㈯、１２月１４日㈯午後
２時３０分～４時
b桜町高齢者在宅サービスセン
ター（桜町１-９-５）
s２５人（申込順）
n２００円
m開催月の１日から、小金井き
た地域包括支援センター（☎
０４２-３８８-２４４０）へ

桜町オレンジカフェ

認知症カフェ認知症カフェ

アウトドア“けあ”
スタンプラリーを実施します！
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