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６５歳から学ぶ 
男性が孤立しない介護講座

d１１月１８日～１２月２３日の毎週月曜日
午後３時～４時３０分（全６回）
b市役所本町暫定庁舎１階第一会議
室ほか
t市内在住の６５歳以上の男性
s１０人（申込順）
n５００円
m１０月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

６５歳以上の方向け 
体力測定会のご案内

　体力測定を行い、健康に過ごすた
めの体力づくりについて理学療法士
等がご提案します。
d１０月２３日㈬、１１月２６日㈫午前１０時
～１１時３０分
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
t市内在住の６５歳以上の方
s各日３０人（申込順）
m電話で各包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

短期集中予防サービス利用者
募集

　リハビリ専門職員が、利用者にあ
った介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間１２月～令和７年２月
t要支援認定を受けている方、総合
事業対象の方※通所型サービスを利
用している方を除く

m電話で、各地域包括支援センター
へ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

高齢者いきいき活動講座 
健康マージャン入門講座

d１１月１日～１２月２０日の毎週金曜日
午前１０時～正午
b健康麻将全国会小金井支部（本町
５-１６-１４-２０１）
k品田純さん（NPO法人会員）
t市内在住の６０歳以上の方
s２８人（多数抽選）
n２,０００円（教材費）
m１０月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「健康マージャン入門」（〒１８４-
０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
介護ストレスを 
抱え込まないために

d１０月１９日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k阿久津美栄子さん（ケアラーサポ
ーター）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m１０月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

子ども・子育て

両親学級

d１１月１６日㈯午前９時３０分～正午
b保健センター
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
m１０月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

来春市立小・中学校に入学予
定の児童・生徒について

小学校就学時健康診断を 
実施

　対象となる児童の保護者に１０月中
旬までにお知らせを発送します。診

断日時・場所等詳細は、お知らせま
たは市ホームページをご覧くださ
い。

外国籍の児童・生徒の保護者へ

　市立小・中学校への就学を予定し
ている方は、事前に学務課で就学申
請手続きが必要です。
−◇共　通◇−

i学務課保健給食係（☎０４２-３８７-
９８７４）

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・セン
ター依頼会員登録説明会

db１０月１９日㈯＝東小金井駅開設記
念会館・マロンホール、１１月１９日㈫
＝上之原会館、１２月１９日㈭＝中町桜
並集会所いずれも午前１０時～１１時３０
分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者

e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く午
前９時～午後５時）へ

保育施設等入所案内を配布

　令和７年度保育施設等入所案内の
配布を開始します。
■配布開始日１０月１日㈫から
■配布場所等保育課（市役所第二庁

舎３階）、保健センター、東小金井
駅開設記念会館・マロンホール、市
ホームページ
e▷すでに申し込んでいる保育施設
等利用申請の有効期限は、令和７年
３月３１日です。４月以降も引き続き
入所を希望する場合は、改めて申請
してください▷市外保育施設等の利
用申請の締切日・必要書類等は、各
市区町村で異なります
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相
談）

毎週月曜・木曜日午後２
時３０分～３時３０分

高次脳機能
障がい

１１月９日、１２月２１日、令
和７年２月８日、３月２９
日いずれも土曜日午後１
時～３時

知的障がい

１０月８日、１１月１９日、令
和７年１月７日、２月２５
日いずれも火曜日午後１
時～３時

難病（保健
師相談） 随時

肢体不自由
１１月１２日、１２月２４日、 令
和７年２月１８日いずれも
火曜日午後１時～３時

内部障がい
（保健師相
談）

随時

視覚障がい

１０月１５日、１１月２６日、 令
和７年１月１４日、３月４
日いずれも火曜日午後１
時～３時

内科医 毎月第１木曜日午後１時
３０分～３時３０分

聴覚障がい

１０月２９日、１２月１０日、 令
和７年１月２８日、３月１８
日いずれも火曜日午後１
時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日午後１時
３０分～３時３０分

精神障がい
（こころの
悩み相談）

１０月２３日、１２月４日、令
和７年１月２２日、３月１２
日いずれも水曜日午後１
時～３時

精神科医 毎月第４木曜日午後１時
３０分～３時３０分

※障がい別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

高齢者等の見守りに関する 
協定を結んでいただける 
事業者を募集

　高齢者等が安心して生活できる地
域づくりのため、見守り活動の協定
を結んでいただける事業者等を募集
します。
　令和５年度までに、７６社の事業者
と協定を結んでいます。

m１１月２９日までに、電話で介護福祉
課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）へ

　障がいのある方と家族の生活全
般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地

域自立生活支援センター（☎０４２-
３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障がい別相談・嘱託医相談

市取扱分
◎８月分
【特定寄付】
◆環境保全のために
▷３３,８６４円＝株式会社ダイエー

善意の輪

私立幼稚園等の園児募集

　令和７年４月に私立幼稚園等に入
園を希望する園児を募集します。詳

しくは、各園（下表）にお問い合わ
せください。
■願書配布開始日１０月１５日㈫から
■願書受付開始日１１月１日㈮から
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

幼稚園名 所在地 電話番号
小金井教会 本町２-１０-１０ ０４２-３８１-１７２６
朋愛 中町４-２-１８ ０４２-３８１-４８００
みそら 東町２-２７-７ ０４２２-３１-７５８１
こどものくに 前原町３-３５-１１ ０５０-１０８６-４８２７
せいしん 中町２-１５-４０ ０４２-３８４-５３１５
ぬくい南 貫井南町５-１２-１５ ０４２-３８３-５２０７
小金井けやきの森認定こども園 緑町１-６-１７ ０４２-４０１-１６３８
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