
9月21日は
世界アルツハイマーデー
小金井市では共生社会実現のために、
展示などの普及啓発を行っています

認知症は高齢者以外でもかかる可能性がある脳の病気です。
認知症の理解を深め、

本人と家族介護者への支援と、
認知症になっても安心して暮らせるまちについて

一緒に考えていきましょう。

次のページで、
自分やご家族の認知症の
可能性をチェック！

認知症？アルツハイマー病？
認知症とは、いろいろな原因で

脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、

さまざまな生活のしづらさが現れる状態を指します。

６５歳未満で発症した場合、若年性認知症といいます。

高齢者の認知症も若年性認知症も、

原因となる病気の中で一番割合が高いのがアルツハイマー病です。
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これって認知症？

認知症かもしれないと思ったら

認知症の早期発見・早期治療は

症状の進行を遅らせることができる場合があります。

早期発見をして今後の備えをするために

「認知症簡易チェックサイト」を

ご活用ください。

本人や家族等が認知症かもしれない、

どこに相談したらいいかわからないなど

不安や心配があるときは、

お住まいの地域の地域包括支援センターへ

お気軽にご相談ください。

小金井市の認知症関連事業の紹介

　市内在住の７０～７９歳の方を対象に、認知症の
早期発見や、正しい知識の普及啓発を目的に、
もの忘れ予防検診を実施しています。
　認知症は、７５歳から有病率が急激に上昇する
ことから、認知症の早期対応につなげるため、
７０代の方を対象としています。
　対象者には、毎年受診券と認知症安心ガイド
ブックなどの資料を併せて送付しています。

７面の「福祉のひろば」で9・10月に開催する認知症関連の取り組みを紹介しています

地域包括支援センター 電話番号 住所 対象地域

小金井きた地域包括支援センター 042-388-2440 桜町1丁目9番5号
（桜町高齢者在宅サービスセンター内1階）

梶野町、関野町、緑町、本町2・3丁目、
桜町1・3丁目

小金井みなみ地域包括支援センター 042-388-8400 前原町5丁目3番24号
（小金井あんず苑内） 前原町、貫井南町、本町6丁目

小金井ひがし地域包括支援センター 042-386-6514 中町2丁目15番25号
（特別養護老人ホームつきみの園内） 東町、中町、本町１丁目

小金井にし地域包括支援センター 042-386-7373
貫井北町2丁目5番5号
（学芸大学東門バス停近く）
※令和６年度下半期に本町４丁目７番に移転予定

本町4・5丁目、桜町2丁目、貫井北町

窓口受付時間／月～土　9：00～17：30（日曜・祝日・年末年始を除く）

ここから
チェック！

世界アルツハイマーデーの展示
　９月２日～１２日に市役所第二庁舎入口、１３日
～２４日に市役所本庁舎正面玄関入口で展示しま
す。
　また、９月１３日～２４日に図書館本館で関連図
書の展示を行います。
　お立ち寄りの際は、ぜひ、ご覧ください。 もの忘れ予防検診

こちらの封筒が届きます

　認知症の方、介護しているご家族の方、認知
症について興味がある方、ただ話したい方など
誰でも気軽に集まって、楽しい時間を過ごす場
所です。市内各所で開催しています。

認知症カフェ
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

■開設時間午前９時～午後１時
■開設窓口市民課、保険年金課国民
健康保険係、子育て支援課手当助成
係（１日のみ）、納税課（１日のみ）
※一部取り扱いできない業務があり
ますので、市ホームページをご覧く
ださい
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市
役所代表（☎０４２-３８３-１１１１）

９月 ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

① 2 3 4 5 6 7

⑧ 9 10 11 12 13 ⑭
15 16 17 18 19 20 ㉑
22 23 24 25 26 27 28

㉙ 30

ご利用ください 9月の休日窓口

お 知 ら せ

小金井平和の日条例 
制定１０周年記念事業 
戦争体験談や手記に 
ご協力いただける方を
募集します

　戦争の記憶を後世に伝え平和意識
の高揚を図るため、戦争体験談のイ
ンタビューなどの映像動画や戦争体
験手記を募集します。ご協力いただ
いた資料はデータ化し、市民団体が
運営するこがねいデジタル平和資料
館で保存・公開します。
e応募内容は、協働事業提案者（小
金井平和の日・市民イベント実行委
員会）に情報提供します。上記のほ
か、市でも戦争体験者登録を常時受
け付けています
m９月３０日（必着）までに、市申込フ
ォーム、郵送または直接、住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を明記し、広報秘書課
広聴係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

全国家計構造調査にご協力を

　統計法に基づき実施する全国家計
構造調査を、１０月～１１月に行います。
事前調査のために調査員がご自宅に
伺う場合がありますので、ご協力を
お願いします。調査員は「調査員証」
を着けて訪問します。
　この調査は、国民の暮らし向き
を、家計の所得、消費、資産の面か
ら総合的に把握することを目的と
し、調査結果は、国や地方公共団体
の各種社会・経済施策等の基礎資料
として利用されます。
　なお、調査内容は、統計を作成す
る目的以外に使用することは統計法
で固く禁じられています。
i総務課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）

９月・１０月は行政相談月間

　一日合同行政相談所を開設しま
す。
db９月６日㈮午後１時～４時＝都
立中央図書館（港区）、１０月１８日㈮
午前１０時～午後４時＝JR新宿駅西
口広場イベントコーナー（新宿区）、
１１月１２日㈫午後１時～４時＝三鷹市
公会堂さんさん館（三鷹市）
u行政サービス（年金・保険・国税
・登記・道路など）への苦情や要望
■行政相談員橋本洽祚さん、小野寺
孝成さん、川村久恵さん
i総務省東京行政評価事務所（☎０３
-３３６３-１１００）、市広報秘書課広聴係
（☎０４２-３８７-９８１８）

就職面接会および面接
対策セミナーin武蔵野

【面接対策セミナー】
d９月１２日㈭正午～午後０時５０分
s５０人
【就職面接会】
d９月１２日㈭午後０時５０分〜４時
s１００人
e▷参加企業数２０社程度▷面接を希
望する企業の数だけ履歴書を持参
−◇共通◇−

b武蔵野スイングホール（武蔵野市）
e保育有り（４人。９月９日正午ま
でに要事前申込）
m申込フォームまたは電話で東京し
ごとセンター多摩（☎０４２-５２１-６７６１）
へ

９月は高齢者悪質商法 
被害防止キャンペーン月間

　高齢者の悪質商法被害が後をたち
ません。だます手口は年々巧妙にな
り、時には複数人で役柄を演じ分け
て勧誘し、お金をだまし取ろうとし
ます。少しでもおかしいと思ったら
消費生活相談室にご相談ください。
【高齢者被害特別相談】
d９月９日㈪～１１日㈬午前９時３０分
～午後４時（正午〜午後１時を除く）
t市内在住・在勤・在学の６０歳以上
の方
■相談窓口消費生活相談室（市役所
第二庁舎４階☎f０４２-３８４-４９９９）
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

多重債務１１０番

　一人で悩まず、気軽にご相談くだ
さい。事前予約は不要です。
d９月２日㈪、３日㈫午前９時３０分
～午後４時（正午～午後１時を除く）
t市内在住・在勤・在学の方
■相談窓口消費生活相談室（市役所
第二庁舎４階☎f０４２-３８４-４９９９）
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

委員募集

廃棄物減量等推進審議会

　一般廃棄物の減量および再利用の
促進等について、調査・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和６
年７月１日現在１８歳以上の方
s１人（選考）
■任期１０月１日～令和８年６月３０日

（年８回程度開催）
e小論文は、応募フォームで提出さ
れた場合を除き返却します
m９月１４日（消印有効）までに、応募
フォーム、郵送、ファクスまたは直
接、小論文（８００字以内・課題＝「人口
減少社会における廃棄物処理につい
て」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番
号をごみ対策課減量推進係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎４階
☎０４２-３８７-９８５４f０４２-３８３-６５７７）へ

消費生活審議会

　市民の消費生活の安定と向上を図
るため、検討・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和６
年１０月２９日現在１８歳以上の方
s２人（選考）
■任期１０月２９日～令和８年１０月２８日
（年３回程度開催）
e小論文は返却します
m９月２０日（必着）までに、郵送、フ
ァクスまたは直接、応募用紙と小論
文（２００字以内・課題＝「消費者行
政について興味がある分野」、１００字
以内・課題＝「応募にあたっての動機
や抱負」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電
話番号を経済課消費生活係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎４階
☎０４２-３８７-９８３１f０４２-３８６-２６０９）へ

市民協働推進委員会

　協働の推進を図るための協議を行
います。
t市内在住・在勤・在学で、令和６

年９月１日現在１８歳以上の方
s１人（選考）
■任期委嘱日から２年間（年４回程
度開催）
■応募用紙配布場所等コミュニティ
文化課、市ホームページ
e小論文は返却します
m９月２５日（必着）までに、郵送また
は直接、応募用紙と小論文（８００字
以上１,２００字以内・課題＝「市民協働
を推進するために必要なこと」）を
コミュニティ文化課文化推進係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
４階☎０４２-３８７-９９２３）へ
−◇共通◇−

■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷選考基準・方法
等詳細はお問い合わせください

すべての
市立公園の
敷地内を
全面禁煙とします
　１０月１日から、市立公園の美　１０月１日から、市立公園の美
化および公園利用者の受動喫煙化および公園利用者の受動喫煙
防止の観点からすべての市立公防止の観点からすべての市立公
園を全面禁煙とします。園を全面禁煙とします。
　市立公園を管理する指定管理　市立公園を管理する指定管理
者の定期巡回時に喫煙者にお声者の定期巡回時に喫煙者にお声
掛けする場合があります。ご理掛けする場合があります。ご理
解とご協力をお願いします。解とご協力をお願いします。
ii環境政策課緑と公園係（☎環境政策課緑と公園係（☎
０４２-３８７-９８６０）０４２-３８７-９８６０）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

市民参加推進
会議

９月１２日㈭
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市民参加条例の
運用状況等につ
いて

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

環境審議会 ９月１７日㈫
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

児童館運営審
議会

９月１７日㈫
１０：００〜

前原暫定集会施
設２階Ｂ会議室

児童館事業につ
いて　ほか

児童青少年課児童青少
年係（☎０４２-３８７-９８４７）

はけの森美術
館運営協議会

９月２０日㈮
１８：３０〜

はけの森美術館
２階多目的室

はけの森美術館
の運営について

コミュニティ文化課文
化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

生活支援協議
体

９月２４日㈫
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

活動報告・生活
支援における検
討　ほか

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

部活動地域連
携検討委員会

９月２４日㈫
１８：３０〜

前原暫定集会施
設２階Ｂ会議室

学校部活動の地
域連携について

生涯学習課スポーツ振
興係
（☎０４２-３８６-２４６２）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程
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　先日、市内小学校４年生の児童か
らインタビューを受ける機会があり
ました。テーマは防災への取り組み
ですが、夏休みの自由研究として取
り上げるそうです。
　きっかけは、７月２１日に南中学校
で開催された「避難所体験しよう」
のようすを見学に行った際に、この
イベントに参加していた保護者と話
をしていたときのことです。出身地
が能登半島地震で被害を受けた珠洲
市であり、この災害を目の当たりに
して地域防災について情報を取り小
金井市で何ができるかを模索してい
るということでした。その話をして

いるそばで一生懸命メモを取ってい
るお子さんを見て「たくさんメモを
取ってるね」と声をかけたら自由研
究で取り上げようと思っていると聞
いて、そこから別途防災の担当を含
めて市の取り組みについてインタビ
ューするという話になったのです。
　また別件ですが、市内中学生から
夏休みの課題として政治家としての
インタビューを受ける機会もありま
した。
　社会人にインタビューするという
テーマで市長の私を選んでいただい
たそうです。かつて市議会議員時代
に高校生のインターンを受け入れて

いたこともありましたし、昨年は市
内小学校のキャリア教育の授業でブ
ースを設けて市長の仕事を紹介する
こともありました。子どもたちの素
朴な疑問や質問に答えることで、私
自身も気付かされることがたくさん
あります。
　子どものころから防災をはじめ市
政等に興味関心を持っていただける
のはとても貴重です。小・中学生も
まちをつくる主体であり、大人と同
じように一人一人の問題意識と行動
が小金井の未来を切り開きます。
　今後も「みんなでつくるまち」を
めざして取り組んでいきます。

新しい小金井
� をつくる

トビラ
9

　　　　　　　小金井市長

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d９月２８日㈯午前１０時３０分～正
午
b東小金井駅開設記念会館・マ
ロンホール
s２０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上の未就
学児。３人。申込順）▷手話通
訳有り
m９月２日～２５日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング

国民健康保険 
特定保健指導を開始

　６月から開始した特定健診の結
果、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）またはその予備群に
該当する方を対象に、生活習慣の改
善によって糖尿病等のリスクの軽減
を図るための特定保健指導を開始し
ます。特定保健指導は、無料で３か
月間の支援が受けられます。
　対象者に指導案内等を送付します
ので、申込書に必要事項を記入し、
お申し込みください。
　対象者等詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

国民健康保険 
一部負担金の減額・免除制度

　天災などで資産に重大な損害を受
けたときや、生計を維持する方が失
業・死亡するなどして生活が一時的
に著しく困難になった場合に、医療
機関等の窓口で支払う一部負担金を
減額・免除する制度があります。
　制度の利用は最大３か月までで、
個別に審査があります。詳しくは、
お問い合わせください。
■必要書類等▷災害、失業などで重
大な損害を受けたことを証明する書
類▷世帯員全員の収入を証明する書
類▷保険証
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

後期高齢者医療健診を実施

後期高齢者医療健診

　生活習慣病の早期発見を目的に健
診を実施します。受診に必要な受診

券、結果通知票、利用の手引きは９
月上旬に発送します。
■受診期間９月１３日㈮～令和７年１
月３１日㈮
t後期高齢者医療保険被保険者（６
か月以上の入院、老人施設等に入所
中の方を除く）
e▷健診項目は利用の手引きをご覧
ください▷同じ年度内に同健診を受
けた場合は、人間ドック補助の対象
となりません
i保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

フォロー健診（独自健康診査）

　後期高齢者医療健診の上乗せ項目
として、希望者に対し、フォロー健
診（独自健康診査）を実施します。
　健診項目は利用の手引きをご覧く
ださい。なお、他の健康診査で実施
済みの健診項目は受診できません。
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

民間集会施設等へ 
助成金を支給

　民間集会施設等の令和７年度の改
修工事や管理運営費の一部を助成し
ます。
t町会、自治会などが所有する集会
施設または都営アパートなどに設置
される自治会などが管理運営する集
会施設で、一般に開放されているも
の
※都営アパートなどに設置されてい
る集会施設は管理運営費用のみ助成
m９月１７日までに、直接、所定の申
請書に必要事項を明記し、コミュニ
ティ文化課集会施設係（東小金井駅
開設記念会館・マロンホール☎０４２２
-３０-０６６０）へ

　安全・安心まちづくり協議会において厳正な審査の結果、各部門
から最優秀・優秀作品を選出しました。
　最優秀作品は広報用のぼり旗やポスターのデザインに取り入れ使
用します。入賞作品は市ホームページに掲載していますので、ぜひ、
ご覧ください。

小泉咲希さん
（本町小学校４年生）

小畑和裕さん

を合言葉に、あいさつを通して地域のつながりを深め、子どもたち
や地域の安全確保をめざす運動です。
　小金井をさわやかなあいさつが飛び交う、安全で安心なまちにし
ましょう。
　推進月間中は、子どもたちが安心して登下校できるように、市職
員が青色回転灯装備車両によるパトロールを強化するほか、商店会
や市内の団体に協力を依頼し、運動を推進します。

i地域安全課地域安全係（☎０４２-３８７-９８０６）

９月１日㈰～30日㈪
こきんちゃんあいさつ運動
秋季推進月間

標語・ポスターコンクール結果発表
たくさんのご応募
ありがとうございました！

こ＝こころをこめて
きん＝近所のひとたちと
ちゃん＝ちゃんとあいさつしよう！

こきんちゃんあいさつ運動とは

ポスターの部　最優秀賞標語の部　最優秀賞

「
あ
い
さ
つ
と

 

笑
顔
で
安
心

 

　
ま
ち
づ
く
り
」
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

東京都・子供の
健康相談室A

Q
&

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話☎＃8000
　携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

9月1日
（日）

久滋医院 小金井ファミリークリニック 小金井太陽病院 小金井眼科クリニック あらたこどもクリニック 吉田歯科医院
梶野町4-5-7 本町1-13-13 本町1-9-17 本町5-19-26 本町3-9-8第2砂川ビル1階 東町5-11-23

内 小　☎︎042-383-2078 内 小　☎︎042-382-3633 内 外　☎︎042-383-5511 眼　☎︎042-385-7755 小　☎︎042-380-0033 ☎︎042-381-1411

9月8日
（日）

東小金井クリニック 東小金井駅前こどもクリニック 菊地脳神経外科・整形外科 かわだ耳鼻咽喉科 武蔵小金井駅前こどもクリニック アイリスデンタルクリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F 梶野町5-3-25-209クリオ東小金井パークフロント 東町3-12-11 梶野町5-10-54グランピア1F 本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203C 緑町5-12-11アティカ小金井101
内 整 ア　☎︎0422-56-8630 小 ア　☎︎042-387-1030 脳外 整 リハ 内 ☎︎0422-31-1220 耳　☎︎042-384-8714 小 ア　☎︎042-387-5533 ☎︎042-380-8846

あゆみ薬局
梶野町２-１-２　☎︎0422-56-8003

にじいろ薬局
梶野町５-９-９クレール１F　☎︎042-316-3795

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18　☎︎0422-39-5778

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎︎042-316-4812

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ　☎︎042-387-7911

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井　☎︎042-388-9393

■採用予定日１０月１日㈫
■要項配布場所等職員課、市ホ
ームページ
e資格要件等詳細は、要項・市
ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①
は９月５日㈭までに職員課②は
６日㈮までに庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-

８５０４住所・市役所本庁舎１階☎
０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶務係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所
第二庁舎７階☎０４２-３８７-９８７２）

会計年度任用職員任期付職員

任期付職員・会計年度任用職員募集

いつのまにか骨折と 
骨粗鬆

しょう

症とその予防

　整形外科外来で診療を行ってい
ると、何もしていないのに、腰痛
や腰背部痛を訴え、外来を受診す
る患者さんがいます。診察後、画
像検査を行い、脊

せき

椎
つい

に圧迫骨折（骨
粗鬆症性椎体骨折）があることが
判明し、説明すると「えー、何も
していないのに骨が折れてしまう
のですか」と聞かれることがあり
ます。
　このように外傷の既往なく、ち
ょっとした日常生活動作で生じた
骨折を「いつのまにか骨折」とい
います。
　このような骨折が生じる原因と
して骨粗鬆症があります。骨粗鬆
症は骨量が減り、骨が弱くなるた
め、折れやすくなります。また、
骨折により日常生活動作に障害が

生じ、要介護の原因になることも
あり、その予防が重要です。
　予防の基本は食事と日光浴、運
動です。バランスの良い食事とカ
ルシウムの摂取が重要です。骨の
形成に重要な役割をするビタミン
Ｄは、食事からの摂取だけでな
く、紫外線に当たる（日光浴）と
皮膚からも合成されます。夏は木
陰で３０分くらいの日光浴も有効で
す。適度な運動は、骨粗鬆症を予
防し骨折を起こしにくくします。
簡単にできる運動として、ウォー
キングをおすすめします。
　今回、いつのまにか骨折の話を
中心に述べさせていただきました
が、すでに骨粗鬆症と診断されて
いる方は骨折の予防に薬物療法が
必要になることもあります。気に
なることがありましたらかかりつ
け医にご相談してみるのもよいと
思います。
　小金井市医師会
� 増岡　一典

健 康 メ モ健 康 メ モ

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付
保育士 １９５,９６０円～

（経験・職歴により加算あり） 若干名

保育士（育児休業代替） ２１６,８９０円 若干名

会計年度任用

保育園給食調理業務 １５９,０００円 １人
保育園看護業務（週２日） ９４,６００円 ２人
地域包括支援センター支援業務
（社会福祉士） ２０３,１００円 １人

学童保育指導員業務 １８６,３００円 １人
母子保健業務 ２４４,５００円 １人

② 会計年度任用
小学校副担任業務 １８６,３００円 １０人
教育相談員 ２０３,１００円 １人

d１１月１日㈮～１２月２８日㈯
b市内契約医療機関（下表）
t令和７年３月３１日現在５０歳以上
の方で、令和５年４月以降に同検
査を受けていない方。なお、次の
方は受診できません▷今年度胃部
Ｘ線検査を受けた方▷妊娠中また
は妊娠していると思われる方▷入
院中の方▷胃疾患で受療中の方▷
胃全摘出術後の方等

s４００人（多数抽選）
n３,０００円※生活保護世帯・住民
税非課税世帯の方は、減免制度が
あります
e申込結果は１０月中旬に郵送
m９月２０日（必着）までに、郵送
で「胃がん内視鏡検診希望」・住
所・氏

ふり

名
がな

・生年月日・電話番号を
明記し、健康課へ
※市ホームページから申請可

口の乾燥トラブル相談

d１０月２日㈬午後３時～４時１５分
b保健センター
u唾

だ

液の分泌量測定・相談
t市内在住の６０歳以上の方

s７人（申込順）
m９月２日から、電話で健康課へ

体組成測定で 
ボディメイク教室

　脂肪・筋肉・骨など体を構成する
体成分を測定し、健康について学び

ます。
d１０月４日㈮、１０日㈭午前１０時～午
後０時３０分（全２回）
b保健センター
t市内在住の２０～４９歳の方
s２０人（申込順）
e保育有り
m９月２日から、電話またはＥメー

ルで、希望教室・住所・氏
ふり

名
がな

・生年
月日・電話番号・アレルギーの有無
・保育の有無（有り
の場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・生年月日・アレ
ルギーの有無）を健
康 課（as050499@
koganei-shi.jp）へ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

医療機関名 電話

うちやまクリニック ３８２-１７１５

東小金井さくらクリニック ３８２-３８８８

さいとう医院 ３８０-５５１０

ひがこ北口内科クリニック ４０１-２３５３

かわべ内科クリニック ４０１-１８６０

武蔵小金井クリニック ３８４-００８０

医療機関名 電話

小松外科胃腸科 ３８１-３３４６

小金井あおばクリニック ３８３-７１４９

小金井つるかめクリニック ３８６-３７５７

小金井太陽病院 ３８３-５５１１

桜町病院 ３８３-４１１１

貫井北町くろだ内科 ３８６-７２８８

※表中、市外局番０４２を省略しています

胃がん内視鏡検査
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

子ども環境 
ワークショップ 
「ぴっくぱーん」

d①９月２８日㈯午前１０時～１１時３０
分、午後１時～２時３０分②１１月１６日
㈯午前１０時～１１時３０分、午後１時～
２時３０分③１１月２１日㈭午後３時～４
時３０分④１２月５日㈭午後３時～４時
３０分⑤１２月２３日㈪午前１０時～１１時３０
分、午後１時～２時３０分
b①貫井南児童館②本町児童館③④
緑児童館⑤東児童館
u間伐材を活用した自然遊び、絵本
の読み聞かせ等
t市内在住・在学・在園のおおむね
３～６歳の子どもと保護者
s各日午前・午後それぞれ６組（申
込順）
m９月１日から、市申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

成人学校　子育て支援講座

親子で一緒にベビー・ダンス

d１０月３日㈭・１０日㈭①午前１０時か
ら②１１時から（全２回。各回５０分）
b公民館貫井北分館
k寿々ともみさん（ベビーダンス講
師）
t市内在住・在勤・在学の首すわり
後４～２４か月程度の子どもと保護者
s各回１５組（多数抽選）
m９月１１日までに、Ｅメールに住所
・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・子どもの
月齢と保護者の年代・電話番号・希
望回（①②のいずれか）を明記し、
公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@bz04.plala.or.jp）へ

子育てからちょっと離れて 
ヨガタイムー日常で役立つ 
Yogaの動きと考え方

d１０月１０日～２４日の毎週木曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
kshihoさん（ヨガインストラクタ
ー）
t市内在住・在勤・在学の未就学児
を子育て中の保護者
s１０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上）
m９月１６日までに、Ｅメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有無
（有りの場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・年齢
・性別）を明記し、公民館緑分館「ヨ
ガ係」（☎０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

子育てのあれこれ 
ご相談ください 
地域子育て相談事業

　親子あそびひろばゆりかごでは、
子育て支援員による地域子育て相談
事業を始めます。
　ひろばを利用している未就学児と
保護者のほかにも、妊産婦や１８歳未
満の児童本人、その家族から子育て
に関するさまざまな相談をお受けし
ます。地域のかかりつけ相談機関と
してお気軽にご利用ください。
■サービス開始９月３日㈫から
i親子あそびひろばゆりかご（☎０４２
-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

子育ての手伝いをしたい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター協力会員養成講習会

d①９月２６日㈭②３０日㈪③１０月４日
㈮④８日㈫⑤１１日㈮いずれも午前１０
時～午後３時３０分（このほかの日程
で保育実習・普通救命講習有り）
b①②保健センター③〜⑤上之原会
館
t援助活動に関心のある２０歳以上の
方
n１,５００円（資料代）
m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１０月３日・１７日・２４日いずれも木
曜日午前９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など※希望者は
歯科健診を受診可
t令和４年３月～５年９月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合は相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１０月８日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者▷３回食へ
の進め方＝１０月１１日㈮午後１時３０分
～２時４５分、おおむね８～１１か月児
の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１０月１９日㈯午前９時３０分～正午

u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習
等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s４４人（申込順）
−◇共通◇−

b保健センター
m９月２日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

親子あそびひろば 
ゆりかご

さくらんぼ−多胎児の 
つどいに参加しませんか

d９月１４日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
u保健師を囲んで情報交換など
t多胎児と家族、多胎児妊婦
m９月３日から、電話または直接、
問合先へ

赤ちゃんの集まり

d１０月４日㈮午後２時～３時１５分
b東小金井駅開設記念会館・マロン
ホール
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１０組（多数抽選）
m９月２０日までに、電話または直
接、問合先へ

エンジェル教室

　リズム遊び、同じ地域の方との交
流等を通じて育児を学びます。
d①１０月１７日、２４日②１１月１４日、２８
日③１２月１２日、２６日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（各回２日コー
ス）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①９月３日②１０月１日③１１月１日
から、電話または直接、問合先へ

１歳児のお母さんの 
グループワーク

　「いやだいやだのおとしごろ」を
テーマに、子どもへのかかわり方を
考えます。
d１０月～令和７年２月の第２金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和４年１１月～５年７月生まれの
子どもと保護者
s６組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ

２歳児のお母さんの 
グループワーク

　「魔の２歳児」と呼ばれる時期を

どう過ごすかをテーマに、子どもと
の向き合い方を考えます。
d１０月～令和７年２月の第３金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和３年１１月～４年１０月生まれの
子どもと保護者
s６組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ
−◇共通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎０４２
-３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）

児童手当制度改正に 
伴う新規認定請求の 
お知らせ

　１０月１日の児童手当制度改正に伴
い、新規認定請求を受け付けていま
す。市外在住の児童がいる保護者
は、手続きが必要です。
t市内在住の保護者のうち、次のす
べての要件に該当する方▷現在児童
手当を受給していない▷高校生世代
以下の児童がいる▷児童全員が市外
に住んでいる
m９月３０日までに、市申込フォーム
または直接、子育て支援課手当助成
係（市役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-
９８３９）へ

幼児教育・保育の 
無償化施設等利用費の 
請求を受け付けます

　無償化の対象となる施設の利用料
（４月～９月）の請求を受け付けま
す。
■請求書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１７日～１０月１５日（必着）に、
郵送で保育課保育係（〒１８４-８５０４住
所不要☎０４２-３８７-９８４６）へ

就学前の子どもを対象
とした多様な集団活動
で利用した施設の利用
料を助成

　対象施設の利用料（４月～９月）
の請求を受け付けます。
　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
■申請書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１７日～１０月１５日（必着）に、郵
送または直接、申請書を保育課保育
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-
９８４６）へ

子ども・子育て
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています　amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

もの忘れ予防検診

　対象者に、受診券等を送付します
ので、同封の問診票（黄色）のチェ
ックリストを実施してください。点
数が２０点以上で、検診を希望される
方は、受診券の裏面に記載の検診実
施医療機関へお申し込みください。
受診費用は無料です。
■受診期間９月２日㈪～令和７年３
月３１日㈪
t令和６年４月１日現在市内在住
で、今年度７５～７９歳になる方
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

認知症カフェ

にしのだいカフェ

d９月２４日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センタ
ー
s３０人（申込順）
n１００円
m９月２日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

なごみカフェ

d９月２５日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームつきみの園内
喫茶なごみ（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）
m９月２日から、小金井ひがし地域
包括支援センター（☎０４２-３８６-６５１４）
へ

ひだまりカフェ

d９月２８日㈯、１０月２６日㈯午前１０時
～正午
bこども文庫 upon NASH（東町
４-２０-１８））
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-６５１４）

カフェけやき

d１０月９日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームけやきの杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３）

桜町オレンジカフェ

d１０月１９日㈯午後２時３０分～４時

b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s２５人（申込順）
n２００円
m１０月１日から、小金井きた地域包
括支援センター（☎０４２-３８８-２４４０）へ

貫井住宅カフェ

d１０月２２日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会
所（貫井南町５-
３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m１０月１日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

認知症家族の集い

　認知症の方を介護されている家族
同士で悩みや不安を語り合い、専門
の先生の講座を交えながら一緒に勉
強しませんか。
　来てみてよかった、話したら楽に
なった、そんな会をめざしています。
d１０月５日㈯午後１時～３時
b上之原会館
k五島シズさん（認知症ケアアドバ
イザー）
t認知症の方を介護している家族
s１０人（申込順）
m９月１０日より、電話で緑寿園ケア
センター（☎０４２-４６２-１２０６）へ

認知症高齢者を支える
介護者の集い　講習会 
ACPとは？もしもの
時の私の思い

d１０月５日㈯午後１時３０分～３時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
k林絵美子さん（訪問看護師）
t認知症高齢者を介護している方等
s１５人（申込順）
m９月２日から、市申込フォームま
たは電話で本町高齢者在宅サービス
センター（☎０４２-３８８-８０１１）へ

認知症サポーター 
養成講座

　テキストが新しくなりました。再
受講も可能です。
d９月１３日㈮午後２時～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m９月２日から、市申込フォームま
たは電話で小金井にし地域包括支援
センター（☎０４２-３８６-７３７３）へ

シルバー人材センター 
出張入会説明会開催

　１０月～１２月は、毎月第２木曜日の
定期入会説明会に加え、第１金曜日
に開催します。
d１０月４日、１１月１日、１２月６日い
ずれも金曜日午後１時～３時
b東町会議室（東町４-３８-２６トーケ
ンプラザ２階）
t市内在住の６０歳以上の方
y年会費２,０００円、本人確認書類
m当日直接会場へ
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

高齢者いきいき活動講座 
時代の流れをうたう 
青春の歌

　浅草オペラ、歌声喫茶（ロカビリ
ー）、フォーク・ニューミュージッ
クまで、時代の歌をみんなで歌いま
す。
d１０月１日、２２日、２９日いずれも火

曜日午前１０時～正午
b社会福祉協議会
k飯村孝夫さん（声楽家）
t市内在住の６０歳以上の方
s３２人（多数抽選）
m９月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「飯村先生の音楽係」（〒１８４-０００４
本町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

　１１月２３日に開催するこがねい社
協福祉マルシェへの出店希望団体
へ説明会を行います。
d９月２８日㈯午後０時３０分～１時
３０分
b社会福祉協議会
t市内で活動するボランティア・

市民活動団体等
s１０団体程度（多数抽選）
m９月１日〜１７日に、申込フォー
ムで
i小金井ボランティア・市民活動
センター（☎０４２-３８７-００１１）

d９月２８日㈯午前１０時～正午
b社会福祉協議会
u第１部＝若者にとっての地域活
動やボランティア活動とはどんな
もの、第２部＝団体交流タイム
t市内で活動するボランティア・
市民活動団体等

s２０人（申込順）
m９月１日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動
センター（☎０４２-３８７-００１１）

　シルバー人材センター会員のス
キルを活かした楽しいブースを用
意して、同センターの魅力をお届
けします。
d９月１４日㈯午前９時３０分～午後
４時３０分

b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル、マルチパーパススペース
uギター、ハーモニカ、歌謡、バ
ンド演奏、手工芸品販売、子ども
釣堀、写真・絵画の展示など
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

福 祉 の ひ ろ ば

シルバー人材センター

いきいきフェア開催

参加団体を募集します
こがねい社協福祉マルシェ参加団体説明会

　令和６年９月１日現在白寿
（９９歳）、１００歳の方に長寿をお
祝いする記念品
を９月中にお送
りします。
i介護福祉課高
齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）

白寿・100歳の方に
長寿をお祝いする品を
贈呈します

こがねい団体交流会こがねい団体交流会
自団体とは違う活動あれこれ自団体とは違う活動あれこれ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

催し・講座催し・講座
●鳴く虫を聞く会　d９月７日㈯午
後６時３０分〜８時b小金井新橋（都
立武蔵野公園くじら山付近）k高橋
利行さん（パークレンジャー）s５０人

（当日先着順）n無料y筆記用具i野
川ほたる村・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●コココの日　d９月８日㈰午前１０
時～午後４時（雨天中止）b都立小
金井公園こどもの広場uシャボン玉
あそび、ひまわり花壇フォトスポッ
ト、こども向けワークショップ、キ
ッチンカーほか　n無料（一部有
料）i小金井公園サービスセンター
（☎０４２-３８５-５６１１）
●アンサンブルアカデミア定期演奏
会　d９月８日㈰午後２時開演bい
ずみホール（国分寺市）uモーツア
ルト４０番、セントポール組曲ほかn
無料m当日直接会場へi同団体・六
車（☎０９０-２４００-１５６２）
●東小金井駅開業６０周年イベント
d９月１４日㈯、１５日㈰午前１０時～午
後４時bJR東小金井駅uスタンプ

ラリーやフードドライブ、ジオラマ
展示、写真展など参加型イベント
iJR中央線コミュニティデザイン
（☎０４２-３１６-４４０１）
●マロン水彩会水彩画展　d９月１８
日㈬〜２３日㉁午前１０時〜午後５時
（１８日は２時から、２３日は４時ま
で）b小金井　宮地楽器ホール市民
ギャラリーu水彩画教室で研さんを
積んできた会員の作品i同会・遠藤
（☎０４２-３８３-９６６８）
●「体力測定会」からだの体力年齢
を調べて元気で健康にすごしましょ
う　d９ 月２９日 ㈰ 午 前１０時３０分 か
ら、午後２時からb社会医学技術学
院（中町２-22-32）s各回２０人（申
込順）m９月１日から、電話または
ホームページで同学院（☎０４２-３８４-
１０３０hhttps://www.sigg.ac.jp/in 
fo/tairyoku2024/）へ
●ピアノ大好き！映画の中の名曲レ
クチャーコンサート　d１０月６日㈰
午前１０時１５分開演b小金井　宮地楽
器 ホ ー ルs１５０人（申 込 順）n２,０００
円m９月１日から、電話またはホー

ムページではじめてピアノの会・直
井（☎０８０-３６３０-２７９８hh t tp s : / /
www.hajimetepiano.org/）へ

スポーツスポーツ
●秋季弓道教室　d１０月５日〜２０日
の土曜・日曜日午後１時〜３時b小
金井神社弓道場（中町4-7-2）t
市内在住・在勤・在学で中学生以上
の方s２０人（多数抽選）n３,０００円
m９月１８日までに、ショートメール
に住所・氏

ふり

名
がな

・性別・年齢・電話番
号を、市弓道連盟・佐藤（☎０９０-
４７５６-８６０４）へ
●紅葉祭りチーム戦卓球大会　d１０
月１０日㈭午前９時３０分からb総合体
育館u１組４人以上の団体戦t３０歳
以上の女性s６０組（申込順）n１組
４,０００円m９月１日〜２０日に、電話、
ファクスまたはＥメールでチーム名
・氏

ふり

名
がな

を市卓球連盟・小島（☎f＝
０４２２-８８-７２１３akaoru_k@jcom. 
home.ne.jp）へ
●パドルテニス教室　d１０月１４日㈷
からの毎月第２・第４月曜日午後７

時からb第二中学校s若干名（多数
抽選）n月額１,１００円m９月１３日（必
着）までに、郵送またはＥメールで
住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を黄金井倶楽
部パ係（〒１８４-０００５桜町２-２-３１）
☎︎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@jcom.
zaq.ne.jp）へ
●剣道選手権大会　d１１月１０日㈰午
前９時〜午後５時b東中学校体育館
u個人戦・団体戦t市内在住・在勤
・在学の高校生以上の方n５００円m
９月１５日（必着）までに、所定申込
用紙に必要事項を明記し、郵送で市
剣道連盟・佐藤（〒１８４-０００４本町２
-１４-１３-２０４）へi同連盟・菅澤（☎
０９０-３３３６-４１７２）
●小金井元旦ロードレース大会　d
令和７年１月１日㈷午前８時３０分か
らb都立小金井公園t小学校４年生
以上s５００人（申込順）n３㎞＝１,５００
円、５㎞＝３,２００円、１０㎞＝３,５００円
m９月１日〜１０月３１日に、市陸上競
技協会（hhttps://koganeishi-riku 
jo.www2.jp/）でi同協会・高岡（☎
０８０-５０５３-４６８７）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■９月１日は「防災の日」です　日ご
ろの防災学習や防災訓練等の継続的
な取り組みにより、一人一人の防災
意識・行動力が向上し、自然災害の
被害を減らすことができます。防災
の日や防災週間（８月３０日～９月５
日）をきっかけに、防災に関する行動
を一つでも多く実践してみてくださ

いi小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■ひとりで悩んでいませんか？自殺
防止！東京キャンペーン　９月は自
殺防止強化月間です。生きているの
がつらいときなど、相談できる窓口
がありますi都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０-０８７-４７８＝ ９ 月１０日 ～１４
日、２４時間）、自死遺族相談ダイヤ
ル（☎０３-３２６１-４３５０＝９月９日～１１
日、正午～午後５時）

意外と知らない介護の基本 
「歩行介助のコツ」

　日ごろよく行う歩行介助につい
て、介護する側・される側が安全に
できるコツ等をリハビリテーション
専門職が実技を交えながら、分かり
やすくお伝えします。
d９月２０日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会医学技術学院（中町２-２２-３２）
t市内在住・在勤・在学の方
s３５人（申込順）
m９月２日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

療法的音楽 
ボランティア養成講座 
ステップアップ編

　高齢者と交流する音楽ボランティ
アを育てる実践講座です。楽器演奏
ができなくても大丈夫です。
d１０月１１日、２５日、１１月８日、２２日
いずれも金曜日午前１０時～正午（全
４回）
b社会福祉協議会
k奥山京子さん（音楽療法士）
t市内在住・在勤・在学の方

s２０人（申込順）
m９月２日から、申込フォームまた
は電話で小金井ボランティア・市民
活動センター（☎０４２-３８７-００１１）へ

福祉サービス 
第三者評価受審費の 
一部を補助

　福祉サービス提供事業者が福祉サ
ービス第三者評価を受審した場合
に、その受審費用の一部を補助しま
す。対象事業者・申請書等詳細は、
市ホームページをご覧ください。
m９月３０日までに、所定の申請書に
必要書類を添付し、地域福祉課地域
福祉係（市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９９１５）へ

生活にお困りのときは 
生活保護制度

　病気やけが、さまざまな障がい等
のために生活に困っている人に、生
活保護法に基づき最低生活の保障を
し、他法の施策やあらゆる方法によ
り、再び自身で生活できるようにな
るまでの間、自立の手助けをします。
　働いて得た給料、年金、各種手当、

仕送りなどを合計してもなお、国で
定める最低生活費に満たない場合、
その不足分が保護費として支給され
ます。
　一人で思い悩むより、早めにご相
談ください。
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７
-９８４０）

身体障害者手帳・愛の
手帳をお持ちの方へ 
自動車のガソリン費を
助成

　身体障害者手帳・愛の手帳をお持
ちの方が生活のために使用する自動
車のガソリン代の一部を助成してい
ます。対象者・助成額等詳細は、お
問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m９月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和６年３
月～８月分のガソリン等の使用量が
記入されている領収書を添えて、自
立生活支援課相談支援係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）へ

障害者週間芸術展 
作品募集

　１２月６日㈮、７日㈯に小金井　宮
地楽器ホールで開催する障害者週間
芸術展に展示する作品を募集しま
す。
■応募作品▷絵画作品（平面作品で
あればちぎり絵・切り絵など可）▷
テーマは自由▷画用紙サイズは八つ
切りまたは四つ切り
t市内在住・在勤・在学の障がいの
ある方
e応募に関する詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください
m１１月２９日までに、直接、障害者福
祉センター（☎０４２-３８１-８４１１f０４２-
３８３-８４８８）へ
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・スポーツ

土作りから収穫までを
体験してみませんか？

　生ごみをリサイクルしてできた堆
たい

肥を使用した野菜作りの参加者を募
集します。
d９月１２日㈭、１９日㈭、１１月２６日㈫
午後２時～３時（全３回）
b東京学芸大学環境教育研究センタ
ー内実験圃

ほ

場
t市内在住・在勤・在学の方（中学
生以下は保護者同伴）
s５組（申込順。１組３人まで）
m９月２日～１０日に、市申込フォー
ム、電話または直接、ごみ対策課減
量推進係（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８７-９８５４）へ

成人学校　エコな草木染 
たまねぎの皮で 
大判ハンカチを染めちゃおう

d１０月１１日㈮、１８日㈮午前１０時～正
午（全２回）
b公民館東分館
k中澤陸郎さん（草木染講師）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
n５００円
e保育有り（おおむね２歳以上の未
就学児。５人）
m９月１１日までに、Eメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有
無を明記し、公民館東分館「草木染
講座係」（☎０４２-３８４-４４２２ak020413 
@k.email.ne.jp）へ

市民アカデミー（秋期）
社会の変化と私たちの
課題

　国内および国際の今日的な課題を
学ぶことにより知識と教養を深め、
日々の生活に活力を得ることを目的
とする講座です。
　さまざまな分野での高度で専門的
な講義に、ぜひ、ご参加ください。
d１０月９日㈬、１８日㈮、３０日～１１月
２７日いずれも水曜日午後２時～４時
（全７回）
b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方（春期
講座に参加した方を除く）
s３０人（多数抽選）
m９月１３日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはEメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館本館「市民アカデミ
ー（秋期）係」（〒１８４-０００４本町２-
１５-１１☎０４２-３８３-１１８４ak020499@
koganei-shi.jp）へ

市民講座

【藤原道長と共に歩んだ女性たち】
　大河ドラマでも話題の藤原道長が
昇り詰めるまでに関わってきた女性
たちにスポットを当てて学びます。
d９月２８日㈯、１０月１２日㈯午前１０時
～正午（全２回）
b公民館貫井北分館
k高松百香さん（東京学芸大学特任
准教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人。要事前申込）
m９月１０日（必着）までに、往復は
がきまたはEメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館貫井北分館「藤原道長と
共に歩んだ女性たち係」（〒１８４-００１５
貫井北町１-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１a 
k020415@bz04.plala.or.jp）へ
【王朝の女性作家たち】
　平安時代を代表する女性作家藤原
道綱母・清少納言・紫式部について
時代背景を踏まえながら平安文学に
ついて学びます。
d１０月４日㈮、１１日㈮午後２時～４
時（全２回）
b公民館貫井北分館
k川村裕子さん（武蔵野大学日本文
学研究所）
t市内在住・在勤・在学の方
s３６人（多数抽選）
m９月１１日（必着）までに、往復は
がきまたはEメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「王朝の女性作家たち係」

（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-１２☎０４２
-３８５-３４０１ak020415@bz04.plala.
or.jp）へ

市民がつくる自主講座

【�対話の会トーキングサークルコミ
ュニケーションとつながりの体験
と学び】
d９月１４日㈯午後１時～３時
b公民館緑分館
t市内在住・在勤・在学の方
s８人（申込順）
m９月１日から、電話またはEメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明
記し、対話の会・秋本（☎０９０-９９６６
-２８９５ahasumitenshow8@gmail.
com）へ
【�自然に親しみ生きる力−安全登山
・自然保護・探検冒険】
d９月２０日㈮、２４日㈫、２７日㈮午後

２時～４時（全３回）
b公民館緑分館
u安全に登山する方法の講義
k神崎忠男さん（元日本山岳協会会
長）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m９月１日から、Eメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、無
名 人 塾・ 西 川（aalpinismpeace 
2024@gmail.com）へ
【�EV車（電気自動車）の現状と将
来日本のエネルギーおよび自動車
企業の対応】
d９月２７日㈮午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k法木秀雄さん（元早稲田大学大学
院教授）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
m９月２日～１４日に、電話でクリス
タル・菅沼（☎０８０-２０５６-７２０１）へ
【音楽で若返り！脳トレ講座】
d１０月３日㈭、１１月７日㈭午前１０時
～正午
b公民館東分館
k川合直美さん（音楽療法士）ほか
t市内在住・在勤・在学のおおむね
６０歳以上の方
s各回２０人（多数抽選）
m９月１８日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号
・希望日（複数可）を明記し、公民
館緑分館（〒１８４-０００３緑町３-３-２３
☎０４２-３８７-７３０１）へ
i小金井音楽療法の会・津崎（☎
０８０-６５７１-４２００）

みんなで０・１才の 
育児を楽しむ

d１０月８日、２２日、２９日いずれも火
曜日午前１０時～正午（全３回）

b公民館本館
k大澤晴香さん（JLCA講師）ほか
t市内在住・在勤・在学の妊婦およ
び１歳児以下の保護者
s１０組（申込順）
m９月１日から、申込フォームで小
金井子育て・子育ち支援ネットワー
ク協議会事務局（☎０８０-４８３６-２８６５）
へ
【篆

てん

刻の楽しみ】
　石印材に課題の文字と落款（名
前）を彫ります
d１０月９日～２３日の毎週水曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館本館
k植木俊光さん（篆刻愛好家）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
n１,０００円（材料費）
m９月１３日（必着）までに、①往復
はがきまたは②Eメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、①は公
民館緑分館「篆刻の楽しみ係」（〒１８４
-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１）
② は 篆 刻 サ ー ク ル 小 金 井・ 阪 田

（aosamu_fire@hotmail.com）へ
【尺八初心者入門教室】
d１０月９日～２３日の毎週水曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
k田中翔山さん（都山流新都山大師
範）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
eエンビ尺八管の貸し出し有り
m９月２０日（必着）までに、往復はが
きに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・尺
八の有無を明記し、土屋（〒１８４-０００３
緑町２-５-３８☎０９０-４８１６-９６６２）へ

−◇共通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

　現代に生きるさまざまな特性を
持った子どもたちへの理解を深
め、支援者としての役割について
学ぶ、教育支援人材育成のオンデ
マンド講座（動画視聴）です。
■視聴期間１０月１日～３１日
※期間中いつでもご希望の講座を

視聴できます
s１００人（多数抽選）
m９月２０日までに、申込フォーム
でNPO法人東京学芸大こども未
来研究所（☎０４２-３１３-８０２２＝月曜
～金曜日午前１０時～午後５時※祝
日を除く）へ

講座名 講師
支援者とは 柴田彩千子さん（東京学芸大学准教授）

こどもを取り巻く環境 坂本史生さん
（東京学芸大こども未来研究所学術フェロー）

こども理解 鈴木聡さん（東京学芸大学副学長）

こどもとの接し方 木村翔太さん
（東京学芸大学附属世田谷小学校教諭）

特別支援とは 大鹿綾さん（東京学芸大学准教授）
特別支援（行動面へのサポート） 村尾愛美さん（東京学芸大学講師）
こども大綱を知ろう 入江優子さん（東京学芸大学准教授）
特別支援（学習面へのサポート） 平田正吾さん（東京学芸大学准教授）

ボランティアの資質向上に関する
三市・東京学芸大学連携講座
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

後期ポールウオーキング教室

d９月２６日㈭、１１月８日㈮午前１０時
～正午（全２回）
b総合体育館ほか
k岡本公子さん（こくぶんじ地域ク
ラブ副会長）
t市内在住・在勤・在学の１８歳以上
の方
s２５人（多数抽選）
m９月１８日（必着）までに、郵送、
ファクスまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・希望日を明記
し、ＮＰＯ法人黄金井俱楽部「PW
係」（〒１８４-０００５桜町２-２-３１☎０４２-
４０６-２２８０f０４２-４０６-２２９０akc_mshk 
@jcom.zaq.ne.jp）へ

南中学校テニスコート 
夜間開放（後期）

　南中学校の中庭テニスコート（ハ
ードコート１面）を一般開放します。
d１０月１日㈫～令和７年３月３１日㈪
の午後７時～９時（年末年始・行事
等で使用できない日を除く）
t市内在住・在勤の常時４人以上で
活動するグループ（学生を除く）
■申請書配布場所等生涯学習課（市
役所第二庁舎７階）、市ホームページ
e▷詳細は市ホームページをご覧く
ださい▷使用可能日は調整のうえ、

結果を９月２０日までに代表者に郵送
m９月４日（消印有効）までに、郵
送、Ｅメールまたは直接、申請書に
必要事項を明記し、生涯学習課スポ
ーツ振興係（〒１８４-８５０４住所不要☎
０４２-３８６-２４６２ak020299@koganei-
shi.jp）へ

市民体力測定

　体力、筋力チェックしてみません
か。健康相談も行います。
d１０月５日㈯午後１時～４時
b総合体育館
t市内在住・在勤の４０歳以上の方
s４０人（多数抽選）
n１００円
m９月１８日（必着）までに、郵送ま
たはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話番号を明記し、生涯学習課スポ
ーツ振興係（〒１８４-８５０４住所不要☎
０４２-３８６-２４６２ak020299@koganei- 
shi.jp）へ

まちなか観光案内 
日本標準時の情報通信 
研究機構に行こう！

　小金井の歴史をたどりながら、情
報通信技術の最先端までご案内しま
す。
■集散時間・場所９月２７日㈮午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口

～正午同機構解散
■コース陸軍技術研究所境界石杭、
山王稲穂神社、東京学芸大学、同機
構（NICT）
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m９月２０日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝月曜
・日曜・祝日を除く）へ

小金井　宮地楽器ホール 
市内先行受付

こがねい落語特選 
新春　欣喜雀躍の会

　重鎮から次代の担い手まで集結。
それぞれの持ち味で喜び沸きたつ新
年を開きます。
d令和７年１月１９日㈰午後１時開演
r春風亭一朝、古今亭菊之丞、桃月
庵白酒、三遊亭わん丈
n一般３,５００円、２５歳以下席２,０００円

ミシェル・ダルベルト 
ピアノ・リサイタル

　フランスが誇る円熟のピアニスト
が来日。響きの良さを誇る大ホール
で、フォーレとシューマンの名曲を
ご堪能ください。
d令和７年１月２６日㈰午後２時開演
rミシェル・ダルベルト
n一般５,０００円、２５歳以下席２,０００円

−◇共通◇−
b同ホール大ホール
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e未就学児は入場不可
m９月１日～１３日に、小金井　宮地
楽器ホールホームページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

秋の 全国交通
安全運動
市民の�つどい

　分かりやすい交通安全教室、
交通安全グッズの配布のほか、
スペシャルゲストとして日テレ
お天気キャラクターが来場しま
す。
d９月１４日㈯午後１時３０分～３
時３０分（受け付けは１時から）
bいずみホール（国分寺市）
s３５０人（当日先着順）
i小金井警察署交通総務係（☎
０４２-３８１-０１１０）、市交通対策課
交通対策係（☎０４２-３８７-９８５０）

　科学技術の楽しさ、発見の喜びを多くの青少年
に体験してもらうため、創造性と熱意あふれる学
校や研究機関等が集い、それぞれユニークな方法
で実験や科学工作を会場いっぱいに繰り広げま
す。事前申込等の詳細は、同祭典ホームページを
ご覧ください。
d９月２２日㈷▷第一部＝午前１０時～正午▷サイエ
ンス・ライブショー＝正午〜午後１時▷第二部＝
午後１時～３時※開会式は９時３０分から

b東京学芸大学
e▷小学校３年生以下の子どもは
保護者の同伴が必要です▷当日は
正門からご入場ください▷車での
来場はご遠慮ください
■主催２０２４「青少年のための科学の祭典」東京大
会in小金井実行委員会
i同実行委員会事務局・本川（☎０９０-７９４４-１９００）、
市生涯学習課生涯学習係（☎０４２-３１６-６６００）

催し 内容 事前申込
サイエンス・ライブショー ▷滝川洋二先生の「世界一単純なモーターを作ろう」 ○

ブース出展

屋外＝▷こがねい消防ラボ▷トヨタの給電車を展示▷太陽望遠鏡を使ってフ
レアの発生を見よう▷自由自在な自律移動ロボット！▷光る泥だんごをつく
ろう！　ほか

−

室内＝▷木と木をつないでみよう▷化学防護服着用体験▷風で飛ぶ種の模型
を工作しよう▷ガラス大発見！あなたの知らないガラス大集合▷１億円の重
さ体験　ほか

○

2024「青少年のための科学の祭典」東京大会in小金井を開催
d午前１０時～午後３時
b講義棟Ｎ４１１（同大学構内）
e混雑の場合、時間制限や人数制限有り

小・中学生作品展
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

秋のスポーツイベント
スポーツフェスティバル

市民健康づくり
ラジオ体操大会

d９月７日㈯午前１０時～１１時４５分
（受け付けは９時４０分から）
b総合体育館
uラジオ体操第１・第２、みんな
の体操の指導
k平井孝子さん（全国ラジオ体操
連盟指導委員）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
y室内用運動靴、タオル

m当日直接会場へ
i市ラジオ体操会連盟・福嶋（☎
０８０-５６４４-２９４０）

弓道大会

d９月７日㈯午前１０時から（受け
付けは９時３０分から。雨天実施）
b小金井神社弓道場（中町４-７-
２）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（当日先着順）

i市弓道連盟・伴（☎０９０-５７５１-
５９４１）

ゲートボール大会

d９月１８日㈬午前９時から
b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
m９月１日～１５日に、電話で市ゲ
ートボール協会・山田（☎０９０-
９６７７-９６４９）へ

ダンススポーツ

d９月１９日㈭午後１時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル
t市内在住・在勤・在学の方、市
ダンススポーツ連盟員
s５０人（申込順）
m当日直接会場へ
i市ダンススポーツ連盟事務局・
小松（☎０４２-３８４-１９１１）

市 民 体 育 祭市 民 体 育 祭

　野川の生物の観察や記録、清掃
活動を行いながら、野川の環境の
今を感じ、未来を考えます。
d１０月５日㈯午前１０時～正午（荒
天＝６日）
■集合場所野川クリーンセンター
u①水辺の自然を観察しよう②野
川の環境と生きもの調査③野川を
散策清掃大作戦（高所作業車体験
有り）
k①なかのまさきさん（写真家）

②吉冨友恭さん（東京学芸大学教
授）ほか
s①②各２５人（申込順。小学校４
年生以下は保護者同伴）
y長袖長ズボン、帽子、水筒、タ
オル、長靴またはウォーターシュ
ーズ※①のみスマートフォンまた
はカメラ等
e参加景品等有り
m①②９月６日から、市申込フォ
ームで③当日直接会場へ

　スポーツの秋、年齢や経験、障
がいの有無に関わらず、誰でも手
軽に身体を動かし楽しめるさまざ
まなスポーツの体験ブースをご用
意しています。
　都主催TEAM BEYONDパラ
スポーツ体験プログラムも開催さ
れます。ぜひ、ご参加ください。
d１０月１４日㈷午前の部＝９時１５分
～１１時４５分、午後の部＝午後０時
３０分～３時

b総合体育館
s各回３００人（多数抽選）
m９月１７日（必着）まで
に、ホームページまたは郵送で代
表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・入
場予定人数・希望する時間帯（午
前・午後・どちらでもよい）を明
記し、NPO法人黄金井俱楽部「ス
ポＦ係」（〒１８４-０００５桜町２-２-３１
上水公園運動施設管理棟内☎０４２-
４０６-２２８０）へ

　小金井の四季の観光写真コンク
ール応募作品の中から、審査によ
り選ばれた入賞作品２０点を展示し
ます。ぜひ、ご鑑賞ください。
d９月２０日㈮～２３日㉁午前１０時～
午後５時（２０日は午後１時から。
２３日は午後３時まで）
b小金井　宮地楽器ホールマルチ

パーパススペース
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６
-３９８０＝月曜・日曜・祝日を除く）

推薦受賞作品「大木のある散歩道」
髙橋美奈子さん

小金井の四季の
観光写真展

野川環境フィールドワーク

i 環境政策課環境係（☎０４２-３８７-９８１７）

茶室「花侵庵」
文化財登録５周年記念ワークショップ
はけの森写真教室−光をみる

　プロの写真家に撮影のコツを学
び、美術の森に出て実際に撮影す
るワークショップです。スマート
フォンでも参加できます。
d９月２１日㈯午後１時～３時
bはけの森美術館

k稲口俊太さん（写真家）
t中学生以上の方
s２０人（申込順）
m９月１日から、申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日診療は、５面の「健康ガイド」に掲載しています

　伝統芸能の江戸糸あやつり人形の扱い方等
を学び、１１月２日の本番舞台で江戸糸あやつ
り人形結城座との共演に挑戦します。
■練習日時１０月１１日㈮、１８日㈮、２５日㈮、２８
日㈪、２９日㈫、３１日㈭、１１月１日㈮いずれも
午後５時～６時（全７回）
b市内施設
t市内在住・在学の小学校４・５年生
s２０人（申込順）
e詳細は同座ホームページをご覧ください
m９月２日から、申込フォームまたは電話で
氏名・学年・電話番号を江戸糸あやつり人形
結城座（☎０４２-３２２-９７５０）へ

d１０月５日㈯午後１時３０分～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
k阿部菜穂子さん（元毎日新聞社記
者）
s９０人（申込順）

n５００円（資料代）
m９月２５日までに、Eメールで名勝
小金井桜の会・小沼（☎０９０-６５０７-
４３１０ahirokazu.konuma@gmail.
com）

「江戸糸あやつり人形
　渡辺えり版星の王子さま」の
� 出演者募集

公演公演
日本の桜を救った
� チェリー・イングラム
多種多様なヤマザクラの魅力を語る

阿部菜穂子さん

薪能 第46回 小金井薪能
小金井桜名勝指定100周年を記念して、桜尽くし花盛りの演目でお届けいたします

講演会講演会

名勝小金井（サクラ）名勝指定100周年記念イベント✿ ✿✿ ✿

✿

名勝小金井（サクラ）は
名勝指定100周年を迎えます

　玉川上水堤には、約２９０年の歴史を誇る都内では珍しいヤマザクラ
並木の景観が残ります。これらは小金井桜の名で親しまれ、大正１３
（１９２４）年に国指定文化財の名勝に指定されるまでとなりました。
　この名勝小金井（サクラ）のことを「知る」「つなげる」ために、名勝指定１００周年記念
イベントを開催しています。
� i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-９８７９）

「知る つなげる 笑顔広がる」

Eメール
作成フォーム

申込フォーム

d９月１６日㈷午後２時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
u▷能「吉野天人」津村禮次郎▷狂
言「真奪」山本泰太郎▷創作舞踊「黄
金桜」秋山瑛、宝満直也、津村禮次
郎
s５６９人※未就学児の入場はご遠慮

ください
nA席＝５,０００円、S席＝７,０００円
m小金井　宮地楽器ホールまたはチ
ケットぴあ（Pコード５２７-２０２）で
i小金井薪能事務局（☎０４２-３８４-
８７５３＝土曜・日曜・祝日を除く午前
１０時～午後４時）

イングラム氏撮影（大正時代）
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