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催し・スポーツ

シルバー人材センターパソコン・スマホ教室

福 祉 の ひ ろ ば

知的障害者（児） 
移動支援従業者 
養成研修

d１０月５日㈯、１２日㈯、１４日㈷いず
れも午前９時～午後５時（全３回）
bケアこげら小金井事務所（貫井北
町１-６-２２）
s２０人（申込順）
m８月１日～９月２７日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジで
i同センター（障害者福祉センター
１階☎０４２-３８１-８８１１）

小金井さくら体操介護予防 
ボランティア養成講座

　介護予防の基礎知識を広く学び、
ご当地介護予防体操の自主グループ
で活動するボランティアの養成講座
です。
d９月３日～１０月２９日の毎週火曜日
午後２時～４時（全７回。９月２４日
と１０月１５日を除く。１０月８日のみ３
時３０分まで）
b上之原会館２階Ａ・Ｂ会議室（１０
月８日のみ小金井消防署）
t市内在住・在勤で、講座終了後に
週１回程度、介護予防ボランティア
として活動できる方（要支援・要介
護認定等を受けている方、医師から
運動を禁止されている方を除く）
s２０人（申込順）
m８月３０日までに、電話またはＥメ

ールに住所・氏名・年齢・電話番号
を介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５as050399@koganei-shi.
jp）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会−在宅介護のプロが 
教える排泄

せつ

介助
　排泄介助について実践を交えた講
義です。後半は介護者同士で語り合
います。
d８月１７日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k河西秀明さん（介護福祉士）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m８月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

パソコン講習会受講生を募集

d８月２４日～９月２８日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
uパソコンの基本操作
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選。初めて応募する
方を優先）
m８月１７日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福

祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は５時ま
で。日曜・祝日を除く）へ

市デイサービス認定サブ 
スタッフになりませんか！ 
サブスタッフ養成講座 
市民向け説明会

　介護予防や地域について学びなが
ら、デイサービスで職員の補助とし
て活動する元気な高齢者を募集しま
す。

d８月３０日㈮午後２時～３時３０分
b前原暫定集会施設
t市内在住で、要介護認定等を受け
ていないおおむね６５歳以上の方
s２０人（多数抽選）
m８月２９日までに、電話または直
接、介護福祉課包括支援係（市役所
第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニア運動教室
（スタジオ・プール）を開催

　スポーツクラブにてシニア向
け運動プログラムを実施しま
す。
d①９月１０日～１１月２６日の毎週
火曜日午後１時４５分～２時４５分
②９月１１日～１１月２７日の毎週水
曜日午後２時～３時（いずれも
全１２回）
bメガロス武蔵小金井（緑町５
-３-２４）
u①スタジオで筋力・柔軟性・
バランス力を高める運動②プー
ルで水の浮力により関節等への
負担を軽減しながら筋力・心肺
機能を高める運動
t市内在住の６５歳以上で、医師
から運動制限の指示がない方
s①２０人②１０人（いずれも多数
抽選）

n１,５００円（キャッシュレス決
済のみ）
e８月３０日までに、当落の通知
をします。通知がない場合は、
お問い合わせください
m８月１５日（必着）までに、市
申込フォームまたは往復はがき
に住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
・希望コース（①②いずれか）
を明記し、介護福祉課包括支援
係「シニア運動教室係」（〒１８４
-８５０４ 住 所 不 要 ☎ ０４２-３８７-
９８４５）へ

教室名 とき 費用
Zoom教室 お問い合わせください 無料
無料相談室 毎週月曜日午後１時～３時 無料

パソコン・スマホ教室 毎週月曜日、第２・４木曜
日午後１時３０分～３時３０分

２，５００円／回
（別途教材費５５０円）

PCスマホCoCoサロン
（趣味の講座）

月２回（第１・３火曜日ま
たは土曜日のいずれか）午
後１時３０分～４時

２，5００円／回
（教材費含む）

個人レッスンオーダー
教室

相談のうえ決定

１，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回。
教材費も別途）

初期設定トラブル対応 ２，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回）

dun下表のとおり
b同センター東町会議室（東町４-３８-２６）
m開催日の４営業日前までに、電話またはEメ
ールで希望教室名・住所・氏

ふりがな

名・電話番号をシ
ルバー人材センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koganei-sc.or.jp）

ミニ映画会 
「ムーミン消えないおばけ」

d８月２２日㈭午後３時から（１５分前
開場）
b図書館本館
t市内在住・在勤・在学の方
uアニメーション・１６ミリフィルム
・１９６９年・２４分
s２０人（当日先着順）
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

初級音訳講習会

　視覚障がい者向けの音訳サービス
に協力していただける方を養成する
ための基礎講習会を行います。
d８月２８日～９月１８日の毎週水曜

日、９月２６日㈭いずれも午前１０時１５
分～午後０時１５分（全５回）
b図書館本館地階集会室
k成毛由紀子さん（都立中央図書館
音訳者）ほか
s２０人（申込順）
e保育有り（８月１５日までに要事前
申込）
m８月１日～２０日に、電話または直
接、図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）へ

コラージュ体験教室

　雑誌等からイラストや写真を切り
抜き、画用紙に自由に張

は

って作品を
作ります。
d９月８日㈰午後２時～５時
b公民館貫井北分館
s１６人（申込順）
m８月１日から、電話、Eメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ
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