
掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座
●肝臓病講演会−悪性脂肪肝の見分
け方　d７月１５日（祝）午後１時３０
分〜４時b市民会館・萌え木ホール
（商工会館３階）u現在の課題と今
後の話k泉並木さん（武蔵野赤十字
病院名誉院長）s３０人（当日先着順）
i小金井地区肝友会・井川（☎０４２
−３８３−２０６０）
●ラミィキューブ練習会　d７月２０
日（土）午後１時３０分〜7時（入退
場自由）b小金井　宮地楽器ホール
uボードゲームの練習会t小学校３
年生以上の方m電話、Eメールまた
はSMSでラミィキューブの会・井
口（☎０９０−７６３２−３２６０atablega
mes@buckeye.co.jp）へ
●はけの森調査会−トンボと水生昆
虫　db７月２１日（日）午前９時３０
分都立野川公園北門（二枚橋）集合
〜１１時３０分同公園内わき水広場解散
（雨天中止）s２０人（当日先着順）
n１００円（保険代等）y飲み物、帽子、
虫・水網、虫かご、川に入れる靴i
同調査会・上田（☎０９０−６９５６−
１８８５＝午後５時〜９時）
●「遺言と相続」無料相談会　d７
月２３日（火）午前９時２０分〜１１時４０
分b小金井　宮地楽器ホール練習室
２・３u遺言・相続・遺産分割協議
等m当日直接会場へi遺言と相続を

サポートする行政書士の会・千葉 
（☎０４２−３０１−００６４）
●暮らしの中の看取り準備講座＠小
金井　d７月２８日（日）午前１０時～
正午bわくわく都民農園小金井プラ
ム（本町２−８−６）u姿勢から考
える食べる支援k坂田晋一さん（理
学療法士）ほかn１,０００円mホーム
ページでiＮＰＯ法人くみサポ・是
枝（☎０９０−５５１５−８２３９hhttps://
kumi-suppo.com）
●あつまれ！NICTこども見学デー
展示室リニューアルイベント　d７
月３１日（水）午前１０時～午後３時b
情報通信研究機構本部u展示室見
学、夏休み特別イベントほかt小学
生以上mHP参照i同広報部広報企
画室（☎０４２−３２７−５３２２hhttps://
www.nict.go.jp/）へ
●ヒガコ・サマーフェスティバル　
d８月２日（金）、３日（土）午後５時
３０分〜９時３０分（雨天＝４日）b日本
歯科大学グラウンド（ＪＲ東小金井
駅南口）u太鼓、出店、ステージ演奏
ほかeペット入場禁止i東小金井南
口商店会・須藤（☎０７０−８４２８−３２１４）
●小金井から気候危機と向き合う映
画上映会＆トークイベント　d８月
７日（水）午後７時開演b小金井　
宮地楽器ホールn前売り１,０００円、
当日１,３００円（学生、障がい者、介助
者無料）mEメールでゼロエミ小金

井・宍戸（☎０９０−１９３２−９９６５aze
roemikoganei１２３@gmail.com）へ
●合唱体験会　d８月１８日〜９月１
日の毎週日曜日b公民館本館ほかt
小・中学生n無料mホームページで
i市少年少女合唱団・十河（akoga
neicity.cc@gmail.comhhttps://
sites.google.com/site/koganeic
itycc）
●理学療法士が教える３歳までに知
っておきたい！からだの発達と足育
のおはなし　d８月２４日（土）午前１０
時からb社会医学技術学院（中町２
−２２−３２）t３歳までの子どもと保
護者s１０組（申込順）m７月２２日か
ら、電話またはHPで同学院（☎０４２
−３８４−１０３０hhttps://www.sigg.
ac.jp/blog/detail/?pid=7477）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●こどもみらいプロジェクト　du
７月１５日（祝）①午後０時３０分から、

２時から＝水泳教室②１時から＝マ
ット教室③２時３０分から＝走り方教
室bメガロス武蔵小金井（緑町５−
３ − ２４）s① 各 ３０ 人 ② ③ 各 ２０ 人
mHPで同スポーツクラブ（☎０４２−
３８０−９１００hhttps://www.megal
os.co.jp/musashi/）へ
●夏季親善バレーボール大会　d８
月１１日（祝）午前９時〜午後６時b
総合体育館t家庭婦人n１チーム
４,５００円m８月１日までに、電話で
市バレーボール連盟・おび（☎０９０
−６９５６−６３２９）へ
●ジュニア育成水泳教室　d８月１９
日（月）〜２２日（木）午前１１時からb総
合体育館プールtクロールか平泳ぎ
で２５ｍ泳げる小学校３年生〜中学生
s２１人n無料m７月２９日（必着）ま
でに、往復はがきに住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を明記し、同教
室係（〒１８４−０００１関野町１−１３−
１）へi戸田（☎０４２−３２６−２０８７）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情報ア・ラ・カルト情報ア・ラ・カルト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

■江戸東京たてもの園・夜間特別開
園下町夕涼み　d８月３日（土）、４
日（日）午後４時からb同園（都立小
金井公園内）u下町の提灯のあかり
や風鈴の涼やかな音色、夏の宵の風
情を感じる２日間。詳細はHP参照e
都内在住・在学の中学生以下の方入
園無料i同園（☎０４２−３８８−３３００h 

https://www.tatemonoen.jp/）
■夏のレジャー時期の火気器具取り
扱いに注意　夏のお祭りなどで火災
が発生すると、大きな被害につなが
ります。カセットコンロを並べて使
わない、コンロより大きな鍋や鉄板
は載せない、プロパンガスボンベは
固定して周囲に燃えるものを置かな
いなど、正しく使用しましょうi小
金井消防署（☎０４２−３８４−０１１９）

施設名 催し（原則保護者同伴）

小金井けやきの森認定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）※３

親子でヨガ※１＝d２日（金）、２３日（金）午前１０時からt
生後３か月～１歳児s各日８組m７月２６日から

親子でリトミック※１＝d７日（水）午前１０時からt１～３
歳児s１０組m７月２６日から

親子で体操※１＝d２１日（水）午前１０時からt１～３歳児
s１０組m８月７日から

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

季節の制作※１＝d２２日（木）午前１０時～１１時t未就園
児s１０組m７月１９日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※３

保育園であそぼう（水遊び）※１＝d２日（金）、２０日（火）
午前１０時からt０～２歳児s各日３組m７月１６日から

離乳食試食会※１＝d６日（火）午前１１時～１１時３０分t離
乳食開始前～離乳食中の子どもs２組m７月１６日から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

保育園体験※１＝d２７日（火）午前９時４５分からt妊婦と
パートナーs２組m７月１６日から

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

水遊び※１＝d８日（木）、１５日（木）、２２日（木）午前１０時か
らt未就園児s各日５組m８月１日から

第六コスモ
（☎０４２−３８３−３８３８）※３

朝のお集まりに参加しませんか？※１＝d毎週火曜・水
曜・金曜日午前９時４５分からt０～１歳児s各日４組m７月
１６日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※２

ようこそ赤ちゃんピーカブー※１＝d６日（火）午前９時
３０分～１０時４５分t妊婦とパートナー、生後４か月までの
乳児s３組m７月１６日から

保育園で一緒に遊びましょう（キラキラ夏祭り）※１＝
d２２日（木）午前９時３０分～１０時４５分t未就学児s３組m
７月１６日から

第十コスモ
（☎０４２−３８０−７７７７）※２

室内遊び※１＝d１日（木）、２８日（水）午前９時４５分～１０時
１５分t未就園児s各日２組m７月１６日から

施設名 催し（原則保護者同伴）

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※３

ベビーサロン（身体測定、沐浴、手形足形）※１＝d２０日（火）
午前１０時～１０時３０分t生後４か月までの乳児s２組m７月
１６日から
夏祭り（一緒に夏祭りに参加しませんか）※１＝d３１日

（土）午前１０時～１０時３０分t未就園児s２０組m７月１６日から

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※２

お部屋で夏の遊びを楽しもう※１＝d６日（火）午前９時３０
分からt未就園児s５組m７月１６日から
ようこそ赤ちゃんピーカブー※１＝d７日（水）午前９時３０
分からt妊婦とパートナー、生後４か月までの乳児s５組
m７月１６日から

キッズガーデン新小金井
（☎０４２−３１６−５９５６）※３

保育園に遊びに来ませんか※１＝d毎週水曜日（２８日を除
く）午前１０時～１１時t未就学児s各日３組m７月１６日から
ママカフェ（０歳と遊ぼう、保護者交流、離乳食の試食、子
育て相談会）※１＝d２８日（水）午前１０時～１１時t妊婦、未
就学児s２組m７月１６日から

Gakkenほいくえん東小金井
（☎０４２−３８６−５０８７）※３

園庭で一緒に水遊び※１＝d２１日（水）、２８日（水）午前１０時
～１０時４５分t１歳〜未就学児s各日３組m７月１７日から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２−３１６−７３０１）※３

モンテッソーリ教具を作ろう※１＝d８日（木）午前９時４５
分～１１時t未就園児s５組m７月２５日から
プレママ、プレパパ集まれ（保活について）※１＝d２２日

（木）午前９時４５分～１１時t妊婦とパートナー、０歳児保護
者s５組m８月８日から

アスク武蔵小金井南口
（☎０４２−３８０−００３７）※３

保育所体験※１＝d７日（水）、２１日（水）午前１０時～１１時t０
～２歳児s各日３組m７月１６日から
うちわづくり※１＝d９日（金）午前１０時～１１時t０～２歳児
s３組m７月１６日から

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

みんなでお散歩＝d月曜～金曜日午前１０時３０分～１１時３０
分t０～２歳児

８月のみんなであそぼうほいくえん

※１＝要事前申込（申込順）※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝m月曜～金
曜日午前１０時～午後４時
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