
掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

※１

８月８日（木）
１３：３０～１５：００ 公民館貫井南分館

▷身体測定、育児および保健・栄養相談・母乳相
談
▷歯科相談（保健センターおよび公民館東分館の
み実施）
t乳幼児。妊産婦

８月９日（金）
１３：３０～１５：００ 婦人会館

８月２１日（水）
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

８月２６日（月）
１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

８月２９日（木）
９：３０～１１：００ 保健センター

成人健康相談
（医師・保健師）

※２

８月２３日（金）
１３：３０～１５：００ 保健センター

〔担当医〕
友利
（糖尿病内科）
諸星
（耳鼻咽喉科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康
相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：
４５（要予約。ただし当日空きが
あれば予約なしでも相談可）
▷聴覚検査（要予約）

歯科健康相談
（歯科医師）※２

８月２１日（水）
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
沼澤 ▷要予約

栄養相談
（管理栄養士）※２

８月２３日（金）
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳食など
▷要予約

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

—８月の各種事業案内——８月の各種事業案内— i※１＝こども家庭センター（☎０４２−３２１−６２９６）※２＝健康課

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

親
子

　
健
康
教
室

　

健
康
・
栄
養
・
歯
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
運
動

し
、
昼
食
を
食
べ
ま
す
。

d
８
月
３１
日
（
土
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
１
時
３０
分
b
保
健
セ
ン

タ
ー
t
小
学
生
と
父
親
s
１０
組

（
申
込
順
）
m
７
月
１６
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

愛
の
献
血

d
８
月
４
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
b

ＪＲ
武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ

ー
ト
）
t
１６
〜
６４
歳
の
方
※
６０
〜

６４
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６９
歳
ま
で
献
血
で
き
ま
す
■
実
施

団
体
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
e
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
i
健
康
課

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

夏
！
お
た
よ
り

夏
！
お
た
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
内
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

方
々
に
向
け
て
、
残
暑
見
舞
い
は

が
き
を
書
く
お
た
よ
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
付
後
に
お
送
り
し
た
は
が
き

裏
面
に
、
高
齢
者
の
方
々
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ラ
ス
ト

や
文
章
な
ど
を
自
由
に
書
き
、
返

送
し
て
い
た
だ
く
の
で
、
自
宅
か

ら
参
加
で
き
ま
す
。

t
小
学
校
１
年
生
以
上
の
方
■
は

が
き
枚
数
１
人
５
枚
ま
た
は
１０
枚

m
７
月
１６
日
〜
８
月
７
日
に
、
電

話
で
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８７

−
０
０
１
１
）
へ

話
し
合
お
う
！

地
域
の
福
祉
課
題

−

地
域
住
民
懇
談
会

　

第
四
次
地
域
活
動
計
画
の
策
定

に
あ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合

う
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
８
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時
b
市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
）
t
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
60
人
（
申

込
順
）
m
７
月
16
日
～
８
月
２
日

に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
042

−

386

−

０
２
９
４
ak-sh

akyo
@
jco
m
.

h
o
m
e.n
e.jp

）
へ

生
活
支
援
員
・

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
な

ど
の
支
援
を
す
る
生
活
支
援
員
と

市
民
後
見
人
を
養
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
支
援
に
当

た
っ
て
は
、
報
酬
が
出
ま
す
。

d
８
月
２７
日（
火
）〜
３０
日（
金
）

午
前
１０
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
３０
日
は
午
前
の

み
。
全
７
回
）
b
社
会
福
祉
協
議

会
t
市
内
在
住
・
在
勤
の
受
講
申

し
込
み
時
に
７０
歳
以
下
で
、
日
中

に
活
動
が
で
き
、
自
転
車
に
乗
れ

る
方
s
１５
人
（
申
込
順
）
m
７
月

１６
日
か
ら
、
電
話
で
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

０
１
２

１
）
へ

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
講
演
会

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方

の
地
域
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

d
９
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時
～

８
時
b
市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル
（
商
工
会
館
３
階
）
k
渡
邉
修

さ
ん（
医
師
）
t
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
s
６０
人（
申
込
順
）
m

７
月
１６
日
～
８
月
３０
日
に
、
障
害

者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://m

ari

m
o
kai.jp

/facility/ko
gan
ei-

ssc/

）
か
ら
i
障
害
者
地
域
自
立

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
１
階
☎
０４２

−

３８１

−

８

８
１
１
f
０４２

−

３８３

−

８
４
８
８
）

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
等

在
宅
レ
ス
パ
イ
ト
事
業

　

介
護
す
る
家
族
等
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
居
宅
に
訪
問
看
護
師
を

派
遣
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
６５
歳
未
満
の
方
の

う
ち
、
主
治
医
の
指
示
に
よ
り
訪

問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
▽
医
療
的
な
ケ
ア
を
必
要

と
し
、
１８
歳
に
達
す
る
ま
で
に
、

愛
の
手
帳
１
度
ま
た
は
２
度
程
度

の
知
的
障
が
い
が
あ
り
、
か
つ
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
程
度
の
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

▽
医
療
的
な
ケ
ア
を
必
要
と
す
る

１８
歳
未
満
の
方
■
派
遣
時
間
１
回

に
つ
き
２
〜
４
時
間
の
範
囲
で
３０

分
単
位
、
１
年
度
の
上
限
は
９６
時

間
e
世
帯
の
課
税
状
況
に
よ
り
一

部
自
己
負
担
有
り
i
自
立
生
活
支

援
課
相
談
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
１
f
０４２

−

３８４

−

２
５
２

４
）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

落
語
で
学
ぼ
う

落
語
で
学
ぼ
う

　

子
ど
も
の
権
利
＆

　

子
ど
も
の
権
利
＆

子
ど
も
オ
ン
ブ
ズ

子
ど
も
オ
ン
ブ
ズ

　
　
　
　

パ
ー
ソ
ン

　
　
　
　

パ
ー
ソ
ン

令
和
５
年
度
活
動
報
告
会

令
和
５
年
度
活
動
報
告
会

d
７
月
２６
日
（
金
）
午
後
６
時
４５

分
～
８
時
３０
分
b
小
金
井　

宮
地

楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
s
１００
人

（
当
日
先
着
順
）
i
児
童
青
少
年

課
子
ど
も
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
相

談
室
（
☎
０４２

−

３１６

−

１
７
７
０
）

　法務省の主唱する同運動を推進するため、映画会
を開催します。
d８月２８日（水）午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
s５００人（申込順）
e ▽小学校３年生以下は保護者同伴 ▽車での来場お
よび会場での飲食はご遠慮ください
m７月１７日から、市申込フォームで
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２−
３８７−９９１５）

ミニオンズ・フィーバー

市申込フォーム

社会を明るくする運動
子ども映画会

　

入
選
作
品
を
、
来
年
１
月
に

行
う
予
定
の
新
春
た
こ
あ
げ
大

会
で
配
布
す
る
「
凧
の
絵
」
と

し
て
採
用
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
小
学
生

■
テ
ー
マ
巳
（
み
・
へ
び
）

■
応
募
条
件
▽
１
人
１
点
▽
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
▽
Ｂ
３
判
程

度
（
５４
㌢
㍍
×
３９
㌢
㍍
）
ま
で

で
縦
長
に
製
作
▽
画
材
は
自
由

（
鉛
筆
、
薄
い
線
を
除
く
）
▽

絵
の
中
に
「
令
和
７
年
」
ま
た

は
「
２
０
２
５
（
年
）」
を
入

れ
る
こ
と

■
入
賞
入
選
１
点
、
佳
作
１０
点

（
入
賞
者
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
）

■
作
品
の
扱
い
▽
た
こ
原
画
コ

ン
ク
ー
ル
展
（
た
こ
あ
げ
大
会

会
場
で
開
催
）
に
展
示
▽
主
催

者
お
よ
び
第
三
者
発
行
の
印
刷

物
等
へ
の
掲
載
（
学
校
名
・
学

年
・
氏
名
を
含
む
）

■
応
募
方
法
m
８
月
２０
日
ま
で

に
、
作
品
の
裏
面
に
学
校
名
・

学
年
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

直
接
、
各
児
童
館
ま
た
は
児
童

青
少
年
課
児
童
青
少
年
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
７
）
へ

昨
年
の
入
選
作
品（
京
極
凛
音
さ
ん
）

た
こ
原
画
コ
ン
ク
ー
ル

た
こ
原
画
コ
ン
ク
ー
ル

「
凧た

こ

の
絵
」募
集

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 6・7・15 4


