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健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

結
核
検
診

d
１２
月
３
日
（
土
）、５
日
（
月
）、

６
日
（
火
）
▽
男
性
＝
午
前
９
時

～
９
時
５０
分
、
午
後
１
時
３０
分
～

１
時
５５
分
▽
女
性
＝
午
前
１０
時
５

分
～
１１
時
２０
分
、
午
後
２
時
１０
分

～
３
時
（
男
女
と
も
３
日
は
午
後

の
み
）
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影
t
令
和
５

年
３
月
３１
日
現
在
１６
歳
以
上
の
方

n
無
料
m
当
日
直
接
会
場
へ
i
健

康
課愛

の
献
血

d
１２
月
４
日
（
日
）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
～
４
時
b

ＪＲ
武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ

ー
ト
）
t
１６
～
６４
歳
の
方
※
６０
～

６４
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６９
歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
i
健
康
課

12
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i
健
康
課

健康診査名 と　き 対　象
３〜４か月
児・産婦健
康診査

12／1（木）令和４年8月生
まれの乳児と母
親　／15（木）

１歳６か月
児健康診査

12／6（火）令和３年5月生
まれの幼児　／20（火）

３歳児健康
診査

12／14（水）令和元年11月生
まれの幼児　／21（水）

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
に
は
、
犬

の
登
録
と
毎
年
１
回
（
原
則
４
～

６
月
）
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
注
射
が
済
ん
で
い
な

い
犬
の
飼
い
主
の
方
へ
通
知
を
送

ま
し
ょ
う

▽
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▽
食
後
す
ぐ
の
入
浴
、
飲
酒
後
、

服
薬
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う

▽
入
浴
す
る
前
に
同
居
者
等
に
一

声
か
け
て
、
意
識
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う

i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）

地
域
生
活
支
援
拠
点
等
事
業

行
動
援
護
従
業
者
養
成
研
修

d
令
和
５
年
１
月
７
日
〜
２１
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
３０
分
（
全
３
回
）
b
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
s
２０
人
（
申
込
順
）

m
１１
月
１５
日
〜
１２
月
１４
日
午
後
５

時
に
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://m

arim

o
kai.jp

/facility/ko
gan
ei

）
で

i
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
☎
０４２

−

３８１

−

８
８
１
１
f
０４２

−

３８３

−

８
４
８
８
）

市
難
病
者
福
祉
手
当
を
支
給

１１
月
期
分（
８
〜
１１
月
該
当
分
）

■
振
込
日
１１
月
３０
日
（
水
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所

し
た
場
合
▽
疾
病
状
況
が
変
化
し

た
場
合
▽
手
当
を
辞
退
す
る
場
合

i
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
２
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

ご
協
力
を

　

今
年
も
全
国
一
斉
に
１２
月
１
日

か
ら
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
市
内
の
町
会
・

自
治
会
、
民
生
・
児
童
委
員
協
議

会
を
中
心
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
募
金
額
は
約
３５０
万
円
に
達
し

ま
し
た
。
募
金
は
見
舞
品
・
祝
金

と
し
て
１６０
世
帯
に
お
渡
し
し
た
ほ

か
、
地
域
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
目
標
額
６２０
万
円
■
期
間
１２
月
１

日
（
木
）
〜
２８
日
（
水
）
■
募
金

方
法
市
内
各
地
域
の
地
区
委
員
が

各
家
庭
に
呼
び
か
け
る
ほ
か
、
社

会
福
祉
協
議
会
で
受
け
付
け
ま
す

■
使
途
在
宅
要
介
護
者
世
帯
見
舞

品
、
在
宅
障
害
者
成
人
祝
品
お
よ

び
地
域
福
祉
活
動
費
と
し
て
幅
広

く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
i

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０４２

−

３８６

−

０
２
９
４
）

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後
見

人
の
方
を
対
象
に
、
連
絡
会
を
開

催
し
ま
す
。

d
12
月
8
日
（
木
）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
b
社
会
福
祉
協
議
会
s

１０
人
（
申
込
順
）
e
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
可
m
１１
月
１５
日
か
ら
、
電
話

で
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８６

−

０
１
２
１
）
へ

付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は

「
飼
い
犬
の
死
亡
届
」、
住
所
や

所
有
者
が
変
わ
っ
た
と
き
は
「
飼

い
犬
の
登
録
事
項
変
更
届
」
を
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

n
▽
登
録
の
鑑
札
＝
３
千
円
（
再

交
付
＝
千
６００
円
）
※
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
登
録
を
除
く
▽
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
＝
５５０
円
（
再
交
付
＝
３４０

円
）

i
健
康
課
ま
た
は
市
民
課
市
民
係

（
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３
０
）

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

d
12
月
22
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
栄

養
講
義
と
調
理
体
験
※
試
食
無
し

t
２
〜
３
歳
児
と
保
護
者
（
初
め

て
の
方
優
先
）
s
６
組（
申
込
順
）

m
１１
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ福

祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

高
齢
者
の
入
浴
中
の
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

１１
月
２６
日
は
「
い
い
風
呂
」
の

日
で
す
。
冬
に
向
か
う
こ
の
時
期

に
入
浴
習
慣
の
見
直
し
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

自
分
は
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
と

過
信
せ
ず
、
周
囲
の
方
も
一
緒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の

注
意
ポ
イ
ン
ト
】

▽
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖

め
ま
し
ょ
う

▽
湯
温
は
４１
度
以
下
、
湯
に
つ
か

る
時
間
は
１０
分
ま
で
を
目
安
に
し

d１２月６日、令和5年１月２４日、２
月１４日いずれも火曜日午前１０時〜午
後２時b東小金井駅開設記念会館・
マロンホールt６０歳以上でスマホ操
作に不安のある市内在住の方m当日
直接会場へi都スマートフォン普及
啓発事業事務局（☎０３−６８４５−７８８３
＝月曜〜金曜日午前９時〜午後５
時）、市介護福祉課包括支援係（☎
０４２−３８７−９８４５）

　年齢や障がいの有無にかかわらず、生活上のさまざまな不
安や課題等の困りごとを抱える方に、寄り添いながら相談支
援を行う福祉の総合相談窓口です。本人だけでなく、家族や
関係者の方からの相談もお受けしております。まずは気軽に
お電話ください。
■相談窓口福祉総合相談窓口（社会福祉協議会内☎０４２−３８６
−０２９５）
■受付時間午前８時３０分～午後５時（土曜・日曜・祝日を除
く）
【休日窓口】
d原則毎月第１日曜日午前９時～午後１時（市休日窓口の第
１開庁日に準ずる）
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２−３８７−９９１５）

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相
談（のびのび
広場相談）

１２月７日（水）
１３：３０～１５：３０

公民館貫井南
分館

▷身体測定、育
児および保健・
栄養相談・母乳
相談
▷歯科相談（保
健センター・公
民館東分館のみ
実施）
t乳幼児。妊産
婦
e持ち物等があ
ります。事前に
予約してくださ
い。月１回のみ
参加可

１２月８日（木）
９：３０～１１：００ 保健センター

１２月９日（金）
１３：３０～１５：３０ 婦人会館

１２月２２日（木）
１３：３０～１５：３０ 公民館東分館

１２月２６日（月）
１３：３０～１５：３０ 桜町上水会館

栄養相談
（管理栄養士）

１２月１６日（金）
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気に
なること、離乳
食など▷要予約
▷別の日程をご
希望の方は、ご
相談ください

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i健康課— １２月の各種事業案内—— １２月の各種事業案内—

福祉総合相談窓口を
ご利用ください

db１１月２８日（月）午前９時３０分～１１時また
は１１時３０分～午後１時＝メガロス武蔵小金井
店（緑町５−３−２４）、１２月５日・１２日・１９
日いずれも月曜日午前１０時～１１時＝自宅（全
４回）uスマートフォンの使い方（オンライ
ンでの参加方法等）、自宅でできる運動、ミ
ニ講話t１人で運動ができる、市内在住の６５
歳以上の方s３０人（申込順）m１１月１５日から、
電話で介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−
９８４５）へ　

シニアシニア
元気アップイベント元気アップイベントをを
メガロスメガロスとと共催共催によりにより
開催します開催します

シニアのためのシニアのための
スマホ相談会スマホ相談会

開催します開催します

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・11・157


