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こ
が
ね
い
介
護
教
室

補
聴
器
を
購
入
す
る
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

d
11
月
１２
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−

２２
）

k
（
一
社
）
日
本
補
聴
器
販
売
店

協
会
t
高
齢
者
の
在
宅
介
護
を
し

て
い
る
方
等
s
10
人
（
申
込
順
）

m
10
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
本
町

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３８８

−

８
０
１
１
）
へ

総
合
支
援
資
金
特
例
貸
付
の

再
貸
付
が
終
了
等
す
る
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

の
申
請
期
限
が
延
長

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
に

対
し
、
申
請
月
か
ら
３
か
月
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。
過
去
に
支
給

が
終
了
し
た
方
で
、
要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
、
再
支
給
が
可
能
で

す
。

m
12
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
相
談

窓
口
へ
。
郵
送
の
場
合
は
３１
日

（
土
）（
消
印
有
効
）
■
相
談
窓

口
福
祉
総
合
相
談
窓
口
（
社
会
福

祉
協
議
会
内
☎
０４２

−

３８６

−
０
２
９

５
）
i
地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
０
）

住
居
確
保
給
付
金（
家
賃
補
助
）

の
再
支
給
が
可
能
で
す

　

住
居
確
保
給
付
金
は
、
離
職
等

に
よ
り
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ

る
方
等
に
、
求
職
活
動
を
す
る
こ

と
な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
（
上
限
あ
り
）
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

　

過
去
に
支
給
が
終
了
し
た
方
に

つ
い
て
、
支
給
要
件
を
満
た
し
た

場
合
、
３
か
月
間
の
再
支
給
が
可

能
で
す
。

m
12
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
相
談

窓
口
へ
。
郵
送
の
場
合
は
３１
日

（
土
）（
消
印
有
効
）
■
相
談
窓

口
福
祉
総
合
相
談
窓
口
（
社
会
福

祉
協
議
会
内
☎
０４２

−

３８６

−

０
２
９

５
）
i
地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
０
）

善
意
善
意
のの

輪輪

市
取
扱
分

◎
８
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
空
気
清
浄
機
１
台
・
電
子
レ
ン

ジ
１０
台
・
電
子
ケ
ト
ル
１２
台
・
ク

リ
ー
ナ
ー
１２
台
等
＝
株
式
会
社
ノ

ジ
マ

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
１０
月
１
日
号
７
面
に
掲
載

の
「
ご
利
用
く
だ
さ
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
度
（
福
祉

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
）」
の
記
事
中
、

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の
氏
名
の
記

載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
誤
】藤
㟢
太
郎
さ
ん（
弁
護
士
）

【
正
】藤
﨑
太
郎
さ
ん（
弁
護
士
）

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

i
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員

事
務
局
（
☎
f
＝
０４２

−

３８３

−

１
２

２
５
）

event
event

催
し

学
び
・
く
ら
し

子
ど
も
の
人
権
講
座

子
ど
も
の
人
権
講
座

準
備
会

準
備
会

d
11
月
5
日
〜
令
和
5
年
２
月
４

日
の
毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
１０
時

～
正
午
b
公
民
館
本
館
u
子
ど
も

の
人
権
講
座
の
企
画
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
検
討
等
s
１５
人
（
当
日
先
着

順
）
i
公
民
館
本
館
（
☎
０４２

−

３８３

−

１
１
８
４
）

地
域
研
究　
秋
の
こ
が
ね
い

散
歩

−

農
工
大
通
り

d
11
月
１8
日
（
金
）
午
後
１
時
～

３
時
３０
分
t
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
２
時
間
３０
分
程
度
歩
け
る

方
s
10
人
（
多
数
抽
選
）
m
10
月

26
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
い
ず
れ

も
１
人
１
通
）
に
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
代
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
「
秋

の
こ
が
ね
い
散
歩
係
」（
〒
１８４

−

０

０
１
５
貫
井
北
町
１

−

１１

−

１２
☎

０４２

−

３８５

−

３
４
０
１
ak0204�

1
5
@
b
z0
4
.p
lala.o

r.jp

）
へ

青
少
年
教
育
講
座　
健
全
育

成
事
業　
マ
ン
ガ
ｄｅ
ト
ー
ク

−

ボ
ク
ら
の
時
代
の
ヒ
ー

ロ
ー
像

d
１１
月
２０
日
（
日
）
午
後
２
時
～

５
時
b
公
民
館
貫
井
北
分
館
k
小

西
公
大
さ
ん
（
東
京
学
芸
大
学
准

教
授
）
t
市
内
在
住
・
在
学
の
中

学
生
～
２５
歳
の
方
s
１２
人
（
多
数

抽
選
）
m
１０
月
３１
日（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
い
ず
れ
も
１
人
１
通
）
に
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
年
ま

た
は
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

公
民
館
貫
井
北
分
館「
マ
ン
ガ
ｄｅ

ト
ー
ク
係
」（
〒
１８４

−

０
０
１
５
貫

井
北
町
１

−

１１

−

１２
☎
０４２

−

３８5

−

３
４
０
１
ak0

2
0
4
1
5
@
b
z0�

4
.plala.or.jp

）
へ

市
民
講
座

【��

日
本
て
く
て
く
し
め
か
ざ
り
探

訪　
土
地
の
恵
み
と
祈
り
の
か

た
ち
】

d
１１
月
１６
日
（
水
）
午
前
１０
時
～

正
午
b
公
民
館
東
分
館
k
森
須
磨

子
さ
ん
（
し
め
か
ざ
り
研
究
家
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

s
２５
人（
申
込
順
）
m
１０
月
１７
日
か

ら
、
電
話
ま
た
は
公
民
館
東
分
館

窓
口（
☎
０４２

−

３８４

−

４
４
２
２
）へ

【�

怒
る
人
も
、
怒
れ
な
い
人
に
も

役
立
つ

−

大
人
の
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
】

d
１１
月
１６
日
（
水
）
午
前
１０
時
～

正
午
b
公
民
館
貫
井
南
分
館
k
安

藤
生
奈
さ
ん
（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
２０

人（
申
込
順
）
m
１０
月
１５
日
か
ら
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
公
民
館

貫
井
南
分
館
窓
口
（
☎
０４２

−

３８３

−

１
１
６
８
ak0

2
0
4
9
9
@
ko
ga�

nei-shi.jp

）
へ

成
人
学
校

宇
宙
開
発
の
最
前
線

d
11
月
18
日
（
金
）、25
日
（
金
）

午
前
10
時
～
正
午
（
全
２
回
）
b

公
民
館
東
分
館
k
安
田
幸
一
さ
ん

（
読
売
新
聞
東
京
本
社
編
集
局
科

学
部
長
）
t
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
s
２４
人
（
申
込
順
）

m
10
月
19
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

公
民
館
東
分
館
窓
口
（
☎
０４２

−

３８４

−

４
４
２
２
）
へ

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

【�

い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
開

催
】

　

当
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
お
届
し

ま
す
。
入
会
相
談
、
子
育
て
支
援

班
の
折
り
紙
の
お
魚
釣
り
、
手
工

芸
品
・
木
工
品
の
販
売
、
パ
ソ
コ

ン
班
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
作
成
・

お
掃
除
方
法
・
防
災
関
連
な
ど
、

会
員
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
楽
し

い
フ
ェ
ア
で
す
。
ま
た
、
写
真
・

絵
画
な
ど
当
セ
ン
タ
ー
会
員
の
力

作
を
展
示
し
ま
す
。

d
１０
月
２９
日
（
土
）、３０
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
b
小
金
井

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
１
階
小
ホ
ー

ル
、
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

【�

シ
ル
バ
ー
の
た
め
の
健
康
講
座

落
語　
笑
う
門
に
は
健
康
来
る

−

笑
顔
は
明
日
へ
の
活
力
、
笑

っ
て
コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
そ

う
】

d
１１
月
１７
日
（
木
）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
b
市
民
会
館
・
萌
え
木

ホ
ー
ル
（
商
工
会
館
３
階
）
k
聞

楽
亭
志
ん
夜
さ
ん
（
杉
並
江
戸
落

語
研
究
会
会
員
）
ほ
か
t
市
内
在

住
で
６０
歳
以
上
の
方
s
3０
人
（
申

込
順
）
m
１０
月
１７
日
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

【�

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
無
料
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

教
室
】

d
左
表
の
と
お
り
b
同
セ
ン
タ
ー

東
町
会
議
室
（
東
町
４

−

３８

−

２６

ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交
流
で

き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の
習
得

講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

t
メ
ー
ル
を
使
用
で
き
る
、
６５
歳

以
上
の
市
内
在
住
の
方
s
各
コ
ー

ス
４
人
（
多
数
抽
選
）
e
最
少
開

催
人
数
各
コ
ー
ス
２
人
m
１０
月
１９

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
セ
ン
タ
ー
（
asilver.

zo
o
m
@
ko
ga
n
ei-sc.o

r.jp

）

へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

i�

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

27

−

７
１
１
７
）

月曜
午後３回コース

10/24
～11/７
11/14
～11/28
12/５
～12/19

火曜
午前３回コース

10/25
～11/8

水曜
午前３回コース

11/16
～11/30
12/７
～12/21

金曜
午後３回コース

11/18
～12/２

土曜
午前３回コース

11/12
～11/26

※�午前コースは午前10時～正
午。午後コースは午後１時30
分～3時30分

　

認
知
症
や
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
や
仕
組
み
を
構
築
す
る
た

め
の
取
り
組
み
の
展
示
・
講
演

の
ほ
か
、
介
護
事
業
所
の
求
人

情
報
や
介
護
用
品
等
の
展
示
を

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
で

行
い
ま
す
。

i
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎
０４２

−
３８７

−
９
８
４
５
）

とき ところ テーマ 内容 講師等

１１／９
（水）

１０：００
～１２：００

小ホール

生活支援

ワークショップ
「高齢者になる
とおこりうる、
あんなこと。こ
んなこと」

■進行市職員ほか
■協力東京ホームタウ
ンプロジェクト

１３：３０
～１６：００

在宅医療
・介護連携

看取り市民講座
「家で迎えた最
期」～母の回想
～

■出演小金井市在宅医
療・介護連携推進会議
（急変時対応・看取り
支援部会）

看取り講演会
「なぜ今、暮ら
しの中の看取り
なのか？」

k大井裕子さん（桜町
病院在宅診療部長）

１０：００
～１７：００

マルチパーパ
ススペース 生活支援 スマホ相談会 k東京都スマートフォ

ン普及啓発事業事務局

１１／１０
（木）

１０：００
～１０：３０

小ホール

介護予防 小金井さくら体
操実演

k小金井リハビリテー
ション連絡会

１４：００
～１６：００ 認知症

認知症講演会・
パネルディス
カッション

k木之下徹さん（のぞ
みメモリークリニック
院長）ほか

お
元
気
サ
ミ
ッ
ト
・

お
元
気
サ
ミ
ッ
ト
・

介
護
み
ら
い
フ
ェ
ス

介
護
み
ら
い
フ
ェ
ス

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 4・10・15 8


