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各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・10・15
療
法
的
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

−

音
楽
療
法
の
お

話
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

音
楽
療
法
を
学
び
、
音
楽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

高
齢
者
、
障
が
い
児
・
者
を
対

象
と
し
た
音
楽
療
法
の
お
話
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
身
体
を
動
か
す

活
動
で
学
び
ま
す
。

d
11
月
２
日
〜
３０
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
４
回
。

23
日
を
除
く
）
b
オ
ン
ラ
イ
ン
、

社
会
福
祉
協
議
会
（
１１
月
３０
日
の

み
）
k
藤
本
禮
子
さ
ん
（
日
本
音

楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法
士
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

s
2０
人
（
申
込
順
）
m
10
月
3
日

か
ら
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
内
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１

av
c
-k
o
g
a
n
e
i@
c
irc
u
s
.o 

cn.ne.jp

）
へ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ

ン
ト
事
業（
活
き
生
き
ボ
ラ
ポ
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
会

　

元
気
な
高
齢
者
が
、
指
定
の
事

業
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
こ
と
で
、
自
身
の
健
康
増
進
と

介
護
予
防
を
め
ざ
す
事
業
で
す
。

　

実
績
に
応
じ
て
、
小
金
井
さ
く

ら
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
る
ス
タ

ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。

d
10
月
１２
日
（
水
）、１３
日
（
木
）

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜

午
後
１
時
除
く
）
※
時
間
内
随
時

受
け
付
け
b
小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー

ス
Ｂ
t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の

方
m
当
日
直
接
会
場
へ
i
介
護
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
務

局
（
商
工
会
内
☎
０４２

−

３８１

−

８
７

６
５
）

高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
入

門
講
座

d
１０
月
２０
日
（
木
）、２７
日
（
木
）

①
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
ま
た
は

②
午
後
３
時
〜
４
時
３０
分
（
全
２

回
）
b
本
町
暫
定
庁
舎
１
階
第
１

会
議
室
k
佐
藤
弥
子
さ
ん
（
シ
ニ

ア
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
t
初
め

て
受
講
す
る
、
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
s
各
１０
人
（
多
数
抽

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ご
予
約
の
う

え
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

m
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８１

−

８

８
１
１
f
０４２

−

３８３

−

８
４
８
８
）へ

選
）
m
10
月
6
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
希
望
コ

ー
ス
（
①
②
い
ず
れ
か
）、
電
話

番
号
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無

・
種
類
を
明
記
し
、
介
護
福
祉
課

包
括
支
援
係
（
〒
１８４

−

８
５
０
４

住
所
不
要
☎
０４２

−

３８７

−
９
８
４

５
）
へ

ス
マ
ホ
定
期
相
談
会
開
催

d
１０
月
１１
日
、２５
日
、１１
月
１５
日
、

２９
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２
時

～
４
時
３０
分
b
ぷ
ら
っ
と
ふ
ぉ
ー

む
六
地
蔵
（
本
町
１

−

７

−

６
菊

屋
文
具
店
内
）
t
ス
マ
ホ
の
操
作

に
不
安
の
あ
る
市
内
在
住
の
６０
歳

以
上
の
方
m
直
接
会
場
へ
i
都
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局
（
☎
０３

−

５
３
４
８

−

２
７

３
５
＝
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）、
市
介
護
福
祉
課
包
括
支

援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

手
工
芸
品
販
売

　

エ
コ
バ
ッ
グ
、
エ
プ
ロ
ン
、
帽

子
、
ポ
ー
チ
な
ど
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
洋
服
の
直
し
も
受
け
付
け

ま
す
。

d
１０
月
２８
日
、
１１
月
２５
日
、
１２
月

１６
日
、
令
和
５
年
１
月
２７
日
、
２

月
２４
日
、
３
月
２４
日
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
３０
分

b
本
町
作
業
所
（
本
町
６

−

５

−

１６
）
i
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１

７
）シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室

d
u
n
下
表
の
通
り
b
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室
（
東

町
４

−

３８

−
２６
）
k
同
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
班
s
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
サ
ロ
ン

の
み
５
人
e
パ
ソ
コ
ン
はW

indo
ws10

、Office2019

を
使
用
し
ま

す
m
開
催
日
の
４
日
前
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
希
望
コ

ー
ス
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１

７
f
０
４
２
２

−

２７

−

７
４
７

６
）
へ

講習名 日　程 講習時間 費用
（教材費含む）

個人レッスン

相談して決定します

１,５００円／時間
（教材費は別途）

初期設定、トラ
ブル対応

２,５００円／時間
（出張料金は別
途３００円／回）

CoCoサロン
（パソコン趣味
の講座）

月２回（火
曜・木曜・
土曜日のい
ずれか）

１３：００〜
１６：００　 ５,０００円／月

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

銭
湯
祭
り

d
１０
月
１０
日
（
祝
）
午
後
４
時
〜

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

善
意
善
意
のの

輪輪

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
7
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
２０
万
円
＝
志
賀
興
業
（
株
）

【
１０
月
は
広
報
活
動
強
調
月
間
】

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
働
く
意
欲
の
あ
る
６０

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期

的
な
就
業
の
機
会
を
提
供
し
、
高

齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
生
活
の

充
実
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
担
う
た
め
に
設
置
さ

れ
た
公
益
法
人
で
、
全
国
の
区
市

町
村
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
会
員
と
な
っ
て
、
地

域
の
た
め
に
明
る
く
生
き
生
き
と

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【�

会
員
の
就
業
に
よ
る
収
入
状

況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
請
負

業
務
の
就
業
と
労
働
者
派
遣
に
よ

る
就
業
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
は
就
職
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
毎
月
一
定
の
額
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
３
年
度
の
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し

た
会
員
の
年
間
平
均
配
分
金
は
お

お
よ
そ
３８
万
円
で
し
た
。

【
入
会
方
法
】

t
市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方
s
各
回
２０
人

（
当
日
先
着
順
）
y
筆
記
用
具
、

健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
書

類
、
年
度
会
費
２
千
円
m
原
則
毎

月
第
２
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

第
１
木
曜
日
）午
後
１
時
ま
で
に
、

本
町
作
業
所
（
本
町
６

−

５

−

１６
）
で
開
催
す
る
入
会
説
明
会
・

入
会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い

i
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）

障
が
い
別
相
談
・

障
が
い
別
相
談
・

　
　
嘱
託
医
相
談

　
　
嘱
託
医
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜日・木曜日
随時（要予約）

精神障がい
（こころの悩
み相談）

１０月１２日、１１月１６日、
令和５年１月１１日、３
月８日いずれも水曜日
午後１時～３時

知的障がい
１１月１日、１２月１３日、
令和５年２月１４日いず
れも火曜日午後１時～
３時

内部障がい
（保健師相談） 随時

肢体不自由
１０月２５日、１２月６日、
令和５年２月７日いず
れも火曜日午後１時～
３時

内科医 毎月第１木曜日午後１
時～３時

視覚障がい
１１月８日、１２月２０日、
令和５年２月２１日いず
れも火曜日午後１時～
３時

整形外科医 毎月第３木曜日午後１
時～３時

聴覚障がい

１０月１８日、１１月２２日、
令和５年１月１７日いず
れも火曜日午後２時～
４時、３月１８日（土）
午後１時～３時

精神科医 毎月第４木曜日午後１
時３０分～３時３０分

難病
（保健師・看
護師相談）

随時
高次脳機能
障がい

（保健師・看
護師相談）

随時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

　
　
　
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

主な仕事例
管理分野 駐輪場、公民館、集会施設、運動施設
サービス分野 広報紙配布、福祉・家事援助、子育て支援、出張ヘアカット

技能分野 植木手入れ、ふすま・障子・網戸張り替え、簡易な大工仕事、
包丁研ぎ、家具転倒防止金具取り付け

一般作業分野 除草、屋内・外清掃、家庭内の片付け、粗大ごみ搬出等軽作業、
植木水やり、電球交換、封入・宛名貼り等作業

事務分野 賞状筆耕、宛名書き、データ入力

専門技術分野 学習教室、各種講座講師、パソコン個人指導、和服・洋服のリ
フォーム、着物の着付け、手工芸品作製




