
古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。☎042−383−1111

（かけ間違いにご注意ください） FAX042−383−0022
「市長へのファクス」ふれあい24発行・小金井市　編集・広報秘書課

〒184-8504　小金井市本町6-6-3
市役所代表

　市民の皆さんによる手作りの文化の祭
典です。下表のとおり、趣向を凝らした
さまざまな催しを行います。ぜひ、お越
しください。

i小金井市民文化祭実行委員会・亀山（☎
０４２−３８６−１２７５）、出演発表について＝
萩原（☎042−387−0742）、展示発表に
ついて＝渡辺（☎０９０−４１２６−７０４４）

秋のこがねい市民文化祭
9月30日（金）〜10月10日（祝）

第10回

１０月８日（土）
10周年記念演奏

１０：００〜 目黒流貫井囃子保存会
１０：３０〜 小金井吹奏楽団GREENʼS

出演発表
１１：２０〜 クラシック演奏
１２：００〜 ハーモニカ演奏
１２：４０〜 フラダンス
１３：２０〜 合唱
１４：００〜 女声コーラス
１４：４０〜 フラダンス
１５：２０〜 マンドリン・ギター合奏
１６：００〜 弦楽合奏
１６：４０〜 クラシック女声デュエット
１７：２０〜 フルートとピアノ演奏
１８：００〜 ヴァイオリン演奏
１８：４０〜 声楽とピアノのクラシック演奏

１０月１０日（祝）
１０：００〜 琴演奏
１０：３５〜 フラ＆タヒチ
１１：１０〜 フラダンス
１１：４５〜 ダンス発表
１２：２０〜 日本舞踊、新舞踊
１２：５５〜 ストリートダンス
１３：３０〜 合唱
１４：０５〜 バレエ・ジャズダンス・タップダンス
１４：４０〜 ジャズダンス
１５：１５〜 ベリーダンス
１５：５０〜 フラとウクレレ＆歌のコラボレーション
１６：２５〜 歌謡曲、ニューミュージック、シャンソン等の合唱
１７：００〜 バレエ小品集
１７：３５〜 バレエ
１８：１０〜 キッズダンス
１８：４５〜 クラシックバレエ

小金井　宮地楽器ホール大ホール

１０月１０日（祝）
１３：００〜 エレクトーン演奏
１３：４０〜 朗読
１４：２０〜 軽音楽（歌と演奏）１９６０年代の曲
１５：００〜 ハーモニカ演奏
１５：４０〜 江戸の粋な踊り（かっぽれ、奴さん、深川）
１６：２０〜 ハーモニカ演奏
１７：００〜 ピアノ演奏　ＢＧＭ
１７：４０〜 室内楽
１８：２０〜 演劇「女ともだち、茶飲み友達」

小金井　宮地楽器ホール小ホール

茶席

１０月８日（土）〜１０日（祝）
１０：００から
（最終席１５：２０から）
※１０日は最終席１４：４０
から

小金井市文化連盟茶道部n５００円
e菓子がなくなり次第終了

小金井　宮地楽器ホール地下和室

華展

１０月８日（土）、９日（日）
１０：００〜１９：００
※９日は１７：００まで いけ花＝小金井市文化連盟華道部

小金井　宮地楽器ホール小ホール

実行委員会企画

１０月１０日（祝）

１０：３０〜１２：００
高齢になってからの住いを考える
k樋口国陽さん、ＮＰＯ法人ピ
ン・シャン・コロリ研究会

小金井　宮地楽器ホール小ホール

９月３０日（金）（参加者募集終了）
１５：００〜１７：００ こうさくげきじょう　親子でつくってあそぼう！kいしかわ☆まりこ

小金井　宮地楽器ホール小ホール

９月３０日（金）
１０：００〜１２：００ 漫画家かわぐちかいじ氏を囲んでs８０人m当日先着順

小金井　宮地楽器ホール小ホール

９月３０日（金）〜１０月３日（月）
１１：００〜１９：００
※１０月３日は１８：００まで

どんぐり山のイラストレーター８人展（浅倉田美子・浅沼とおる・かい
ちとおる・笹沼香・中沢正人・西内としお・西片拓史・堀口ミネオ）

小金井　宮地楽器ホール市民ギャラリー

展示発表

１０月７日（金）〜１０日（祝）

１０：００〜１７：００
作品展＝絵画・エクセルアート・
写真・書道・手工芸・エプル・刺
繍・ガラス工芸・モラ手芸・甲冑

小金井　宮地楽器ホールマルチパーパススペースほか

９月３０日（金）〜１０月３日（月）
１０：００〜１６：００ こがねい市民文化祭写真展

小金井　宮地楽器ホールマルチパーパススペース １０ 周年記念特別展

１０月８日（土）〜１０日（祝）
１０：００〜１８：００
※８日は１３：００から、
１０日は１７：００まで

漫画家かわぐちかいじ作品展

小金井　宮地楽器ホールスペースＮ

１０周年記念イベント

１０月９日（日）
１１：００〜 ミュージカル演奏
１１：４０〜 邦楽（箏・尺八演奏）

１２：２０〜 ギターとフルート演奏とジャズダ
ンス

１３：００〜 フラダンス

１３：４０〜 歌（抒情歌・唱歌・ポップス・演
歌・洋楽等の名曲を歌う）

１４：２０〜 ケーナ演奏
１５：００〜 キッズストリートダンス

１５：４０〜 ピアノを使った演奏　アンサンブ
ル

１６：２０〜 声楽
１７：００〜 ゴスペル曲を中心とする合唱
１７：４０〜 イングリッシュハンドベル演奏

※開催時間中、CoCoバス（北東部循環、貫井前原循環、中町循環、野川、
七軒家循環）の運行について一部変更があります。

（京王）

（京王・国分寺駅行）

　小金井の夏の風物詩、小金井阿波おどりが３年ぶりに帰ってきました。
　「ヤットセ」のはやしことばとともに、衣装をまとった「連」が、太鼓や
かねの音の鳴り響く中、街道を練り歩きます。
　今年は新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、復活の後押しとなる
大会になることを願っての開催となります。
　秋の夕暮れ時、皆さんお誘い合わせのうえ、お出かけください。
d１０月１日（土）、２日（日）午後３時～５時
b右上図のとおり※交通規制＝午後２時30分〜５時30分

■主催小金井阿波おどり振興協議会
e▷今年は実行委員会による露店はありません▷シートを広げて座っての観
覧は出来ません（立見のみ）▷飲食を控えて新型コロナウイルス感染症対策
をしてご観覧ください▷許可がない場合は、踊り場に入っての撮影禁止
i小金井阿波おどり大会実行委員会事務局・小林（☎０７０−６９４７−６０７８）
※当日雨天時等の開催の有無については、午後１時以降に☎０８０−４３８０−
９８７６へ。また、小金井阿波おどりホームページ（https://www.koganeia
waodori.jp/）でもお知らせします

令和４（2022）年

毎月１・15日発行

NO.1515 9 15/
こきんちゃん

ホ ー ム ペ ー ジ　https://www.city.koganei.lg.jp/
モバイル（携帯電話）版　http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

４.９.１現在世
帯
と
人
口

世帯数	 62,764	（32増）男	 61,367	（17増）
人　口	 １24,816	（38増）女	 ６3,449	（21増）
※�　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比
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お
知
ら
せ

in
fo
rm
a
tio
n

委
員
選
任
結
果

委
員
選
任
結
果

　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
公
募
市
民
の
方
々
を
委

員
に
選
任
し
ま
し
た
。

【
公
民
館
企
画
実
行
委
員
】

▽
舟
川
宜
仁
さ
ん
（
東
分
館
）、

土
屋
文
雄
さ
ん
（
貫
井
北
分
館
）

i
公
民
館
本
館
（
☎
０４２
―
３８３
―
１

１
８
４
）

【�

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
委
員
】

▽
志
垣
竜
一
さ
ん
、
藤
本
洋
さ

ん
、
反
町
聡
子
さ
ん
、
池
田
美
紀

さ
ん

i
地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
０
６
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
簡
易
な
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

（
ハ
ガ
キ
型
）
が
送
付
さ
れ
る
予

定
で
す
。（
す
で
に
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
新
た
な
手
続
き
は
不
要

で
す
）

　

制
度
、
対
象
、
受
給
額
、
手
続

き
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https: 

//www.m
hlw.go.jp/nenkinkyuu

fukin/

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

i
給
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５

７
０

−

０５

−

４
０
９
２
）、
立
川

年
金
事
務
所
（
☎
０４２

−

５２３

−

０
３

５
２
）、
市
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
４
）

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
１８
回
目

の
就
業
構
造
基
本
調
査
（
１０
月
１

日
の
現
況
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

就
業
構
造
基
本
調
査
は
、
国
民

の
ふ
だ
ん
の
就
業
・
不
就
業
の
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、
雇

用
政
策
を
は
じ
め
経
済
政
策
な
ど

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
、
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
選
定
さ
れ
た
世
帯
に
住
ん
で
い

る
、
１５
歳
以
上
の
方

i
総
務
課
庶
務
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
０
５
）

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
に
伴

う
跡
地
活
用
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト

　

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
に
伴
う

跡
地
活
用
に
つ
い
て
、
方
針
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
把
握

す
る
た
め
に
、
９
月
下
旬
に
郵
送

で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

t
令
和
４
年
９
月
１
日
現
在
１６
歳

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
２
千
人

i
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
０
０
）

市
民
参
加
推
進
会
議
委
員
を

無
作
為
抽
出
方
式
で
募
集

　

市
で
は
、
市
民
参
加
条
例
の
適

正
な
運
用
状
況
の
チ
ェ
ッ
ク
や
市

民
参
加
を
推
進
し
て
い
く
た
め

に
、
市
民
参
加
推
進
会
議
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

多
様
な
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加

で
き
る
よ
う
に
、
小
論
文
に
よ
る

選
考
に
加
え
、
無
作
為
に
抽
出
し

た
市
民
の
方
の
中
か
ら
公
募
委
員

を
２
人
選
出
す
る
た
め
、
９
月
中

旬
に
応
募
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

t
令
和
４
年
９
月
１
日
現
在
１８
歳

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
５０
人

m
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
送
し
て
く
だ
さ
い

i
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
０
０
）

（
仮
称
）
教
育
支
援
セ
ン
タ

ー
基
本
構
想
（
案
）
に
対
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

検
討
結
果

　

市
で
は
、
２
月
２４
日
～
３
月
２５

日
に
、
同
案
に
対
し
て
、
意
見
を

募
集
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

の
検
討
結
果
お
よ
び
そ
の
理
由
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
意
見
数
・
人
数
１３
件
・
１３
人

■
公
開
場
所
等
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
受
付
、指
導
室
（
同
７
階
）、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
同
６
階
）、

主
な
市
内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

i
指
導
室
指
導
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
７
７
）

（
仮
称
）
教
育
支
援
セ
ン
タ

ー
基
本
構
想
を
策
定

　

「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
子
ど
も
の

そ
の
子
ら
し
さ
を
最
大
限
に
伸
ば

す
関
わ
り
を
チ
ー
ム
と
し
て
追
求

す
る
教
育
支
援
」
を
就
学
前
か
ら

切
れ
目
な
く
行
う
た
め
に
、
同
基

本
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。

■
閲
覧
場
所
等
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
受
付
、指
導
室
（
同
７
階
）、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
同
６
階
）、

主
な
市
内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

i
指
導
室
指
導
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
７
７
）

東
児
童
館
運
営
委
託
事
業
者

を
募
集

　

東
児
童
館
の
運
営
を
行
う
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
資
格
・
方
法
等
詳
細
は
、

実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
参
加
希
望
受
付
期
間
９
月
１５
日

（
木
）
～
１０
月
５
日
（
水
）

■
選
考
方
法
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式

■
実
施
要
領
配
布
受
付
期
間
内

に
、
児
童
青
少
年
課
（
市
役
所
第

二
庁
舎
４
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジi
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
７
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
安
全
の
普
及
・
浸
透
を
図

り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付

け
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
を
契
機

に
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

d
９
月
２１
日（
水
）～
３０
日（
金
）

i
市
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
５
０
）、
小

金
井
警
察
署
（
☎
０４２

−

３８１

−

０
１

１
０
）

第
１０
回
「
税
に
関
す
る
絵
は

が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
作
品

の
展
示

　

小
学
生
へ
の
租
税
教
育
の
一
環

と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
令
和
３
年
に
開
催
さ

れ
た
最
優
秀
・
優
秀
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

d
９
月
２６
日
（
月
）
～
１０
月
７
日

（
金
）
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時b
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
風
除
室

i
納
税
課
管
理
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
２
５
）

マ
イ
ボ
ト
ル
専
用
給
水
機

設
置

　

マ
イ
ボ
ト
ル
利
用
促
進
に
よ
る

廃
棄
物
の
発
生
抑
制
を
最
優
先
と

し
た
３
Ｒ
の
推
進
に
向
け
、
給
水

機
の
レ
ン
タ
ル
事
業
を
行
っ
て
い

る
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
タ
ン
ド
株
式

会
社
と
連
携
し
て
市
役
所
第
二
庁

舎
１
階
市
民
課
内
に
お
い
て
マ
イ

ボ
ト
ル
専
用
給
水
機
を
設
置
し
ま

し
た
。
今
後
は
一
部
市
施
設
内
に

順
次
設
置
し
て
い
く
予
定
で
す
。

■
給
水
機
の
特
徴
▽
水
道
栓
直
結

型
の
た
め
給
水
タ
ン
ク
な
し
▽
水

は
常
温
の
み
▽
電
源
不
要
の
た

め
、
電
気
代
が
掛
か
ら
ず
新
た
な

二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
な
い
▽
体

に
も
環
境
に
も
優
し
い
給
水
機
で

すi
ご
み
対
策
課
減
量
推
進
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
５
４
）

福
祉
福
祉
ののひろ

ば
ひ
ろ
ば

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

敬
老
湯

d
９
月
１９
日
（
祝
）
午
後
４
時
〜

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
名　称 と　き ところ 内　容 問合先

庁舎等建設に
関する協議会

９月２０日（火）
１5：００～（予定）市役所本庁舎

３階第一会議室

庁舎等複合施設
建設の設計・時
期・コストにつ
いて

企画政策課企画政策
係
（☎０４２－３８７－９８００）９月２７日（火）

１３：００～

介護保険運営
協議会

９月２６日（月）
１４：００～

小金井市役所
第２庁舎
８階８０１会議室

計画策定に関す
る専門委員会

介護福祉課介護保険
係
（☎０４２－３８７－９８２２）

スポーツ推進
審議会

９月２７日（火）
１８：００～

市役所西庁舎
２階第五会議室

スポーツ振興施
策について

生涯学習課
スポーツ振興係
（☎０４２－３８６－２４６２）

情報公開・個
人情報保護審
議会

９月３０日（金）
１８：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

個人情報保護法
改正に伴う対応
の検討について

総務課情報公開係
（☎０４２－３８７－９９２６）

いじめ問題
対策委員会

１０月３日（月）
１０：００～

上之原会館
Ａ・Ｂ会議室

いじめの防止等
のための対策の
推進等について

指導室指導係
（☎０４２―３８７―９８７７）

※感染症拡大防止のため、傍聴については事前にお問い合わせください

　９月２日付けで、国から「オミクロン株対応ワクチン」を
使用した追加接種について通知がありました。対象により、
接種開始時期が異なる予定です。
t①すでに４回目接種の対象の方（６０歳以上の方、基礎疾患
を有する方など）のうち、４回目接種を未接種の方（開始予
定時期＝９月末ころ）②初回接種（１・２回目接種）を終了
した１２歳以上の方を想定（開始予定時期＝１０月中旬以降）
e詳細が決まり次第、随時市ホームページや市報でお知らせ
します
i新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター
（☎０４２−３１６−７６６６、聴覚に障がいがある方など＝f０４２−
３１６−７６６７）※土曜・日曜・祝日を含む午前９時～午後５時

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
オミクロン株対応ワクチンの接種についてオミクロン株対応ワクチンの接種について



d日時　b場所　u内容　k講師　t対象　s定員　n費用　y持ち物　m申し込み　i問い合わせ　eその他　hホームページ　aＥメール凡 例凡 例

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・153

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
、
家
族
の
方
、
不

安
が
あ
る
方
等
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２４
日
（
土
）、
１０
月
２２
日

（
土
）
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
b
喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東
町
４

−

２１

−

１２
）
m
当
日
直
接
会
場
へ
i

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
０４２

−

３８６

−

６
５
１
４
）

【
花
物
語
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２５
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
b
花
物
語
こ
が
ね
い
ナ

ー
シ
ン
グ
（
貫
井
北
町
２

−

６

−

２５
）
m
当
日
直
接
会
場
へ
i
小
金

井
に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３８６

−

７
３
７
３
）

【
に
し
の
だ
い
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２７
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
b
前
原
町
西
之
台
会
館

s
１５
人
m
９
月
２６
日
ま
で
に
、
電

話
で
小
金
井
み
な
み
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
４

０
０
）
へ

【
な
ご
み
カ
フ
ェ
】

d
９
月
２８
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

３
時
b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ

き
み
の
園
内
喫
茶
な
ご
み
（
中
町

２

−

１５

−

２５
）
s
８
人
m
９
月
２７

日
ま
で
に
、
電
話
で
小
金
井
ひ
が

し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０４２

−

３８６

−

６
５
１
４
）
へ

男
性
の
介
護
者
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

d
１０
月
１７
日
～
１１
月
２１
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

（
全
６
回
）
b
本
町
暫
定
庁
舎
ほ

か
t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
男

性
の
方
s
１０
人
（
申
込
順
）
n
５００

円
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で
介

護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

認知症カフェ認知症カフェ
　認知症の方や家族、地域の方など、どなたでも
参加可能な交流の場です。
　事前申し込みが必要です。人数を制限するとこ
ろもあります。詳細はお問い合わせください。
【ひだまりカフェ】
d毎月第４土曜日午前１０時３０分〜１１時３０分
b喫茶ウエスト（東町４−２１−１２）
i小金井ひがし地域包括支援センター
【なごみカフェ】
d３か月に１回第４水曜日午後２時〜３時
b特別養護老人ホームつきみの園内喫茶なごみ
（中町２−１５−２５）
i小金井ひがし地域包括支援センター
【桜町オレンジカフェ】
d毎月第３土曜日午後2時３０分〜4時
b桜町高齢者在宅サービスセンター（桜町１−９
−５）
i小金井きた地域包括支援センター
【花物語カフェ】
d奇数月第４日曜日午後２時〜３時３０分

b花物語こがねいナーシング（貫井北町２−６−
２５）
i小金井にし地域包括支援センター
【にしのだいカフェ】
d２か月に１回原則第４火曜日午後２時〜３時３０
分
b前原町西之台会館
i小金井みなみ地域包括支援センター

認知症予防通いの場認知症予防通いの場
　認知症予防を目的に身体と頭の体操を行いま
す。年２回開催しています。
t６５歳以上の要介護認定を受けていない方
i各地域包括支援センター

　認知症の理解を深め、正しい知識を学び、本人と介護家族への支援と認知
症になっても安心して暮らせるまちについて一緒に考えていきましょう。
　認知症は、高齢者以外でもかかる可能性がある脳の病気です。早期発見・
早期治療を行うことで、改善可能なものや進行を遅らせることができる場合
があります。

認知症安心ガイドブック認知症安心ガイドブック
　認知症が疑われる場合の医療や介護サービスに
ついて案内しています。
■配布場所介護福祉課（市役所第二庁舎２階）、
各地域包括支援センター
i介護福祉課包括支援係

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
　自分のできる範囲で認知症の人や家族を応援す
る認知症サポーターを養成します。
　市での定期開催のほか、市民１０人程度が集まれ
ば出張講座も可能です。講座を希望する日の１か
月前までに、お申し込みください。
i各地域包括支援センター

認知症チェックサイト認知症チェックサイト
　無料で認知症のチェックがで
きるサイトです。医学的な診断
基準ではありませんが、目安と
して参考にしてください。
i介護福祉課包括支援係

10
月
の
相
談
日

相談名 と　き ところ・問合先

市 民 相 談 月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８）

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（Eng l i s h）
随
ずい

時
じ

（Irregular）
▷ところ＝市民相談室
▷予約が必要です（法律相談、
税務相談は月１回まで）
▷法律相談、交通事故相談は、
９月１６日から、直接または電話
で受け付け
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
受け付け（For English consul 
tations, reservation by phone 
or in person is requested a 
week in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で受け付け
▷広報秘書課広聴係（☎０４２−
３８７−９８１８）へ予約してくださ
い

法 律 相 談 １０月４・６・１１・１３・１８・
２０・２５・２７日

午前９時
〜正午

税 務 相 談 １０月１２・２６日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １０月１７日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 １０月５日

行 政 相 談 １０月２０日

相続等暮らしの
書類作成相談 １０月１９日

交通事故相談 １０月１１日

年金・労務相談 １０月４日

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝１０月３・１１・
１７・２４・３１日　▷午後１時〜５時＝１０
月６・１３・２０・２７日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２−３８７−９８４１f０４２
−３８４−２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

１０月７・１３・１４・２１・２８日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）へ予約し
てください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２−３８７−９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６−５−３シ
ャト−小金井別館３階☎０４２−
３８４−２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２−３８４−４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談 月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時

労働相談情報センタ−国分寺事務所（国分
寺市南町３−２２−１０☎０４２−３２１−６１１０）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１−９−５☎０４２−３８８−２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５−３−２４☎０４２−３８８−８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２−１５−２５☎０４２−３８６−６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（貫井北町２−５−５☎０４２−３８６−７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６−５−１６☎０４２２−２７−７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝０４２
−３８３−１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１−２−３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（http://ko-to.info/）申込フォ−ムまた
は電話（☎０４２２−３１−２０４０）で予約してく
ださい

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む ）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談窓口（自立相談サポ−トセン
タ−）
（本町５−３６−１７☎０４２−３８６−０２９５）

認知症チェック
サイト

９月は、世界アルツハイマー月間です９月は、世界アルツハイマー月間です
9月２１日は世界アルツハイマーデー9月２１日は世界アルツハイマーデー

i介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）、
小金井きた地域包括支援センター（☎０４２−３８８
−２４４０）、小金井みなみ地域包括支援センター

（☎０４２−３８８−８４００）、小金井ひがし地域包括支
援センター（☎０４２−３８６−６５１４）、小金井にし地
域包括支援センター（☎０４２−３８６−７３７３）
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集団健康診査集団健康診査 認

知
症
高
齢
者
を
支
え
る

認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る

　
　
　
　
介
護
者
の
集
い

　
　
　
　
介
護
者
の
集
い

d
１０
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
３０

分
〜
４
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−

２２
）

k
森
田
洋
彰
さ
ん
（
薬
剤
師
）
t

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
を
さ
れ
て

い
る
方
、
認
知
症
ケ
ア
に
関
心
の

あ
る
方
s
１５
人
（
申
込
順
）
m
９

月
１５
日
か
ら
、
電
話
で
本
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎

０４２

−

３８８

−

８
０
１
１
）
へ

民
生
委
員
に
よ
る
高
齢
者

（
７５
歳
・
８０
歳
）
事
業

　

高
齢
者
の
実
態
を
把
握
し
、
必

要
に
応
じ
て
近
隣
協
力
者
等
が
見

守
る
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

み
、
地
域
で
の
高
齢
者
に
対
す
る

福
祉
協
力
体
制
の
整
備
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
が
対
象
年
齢
者
宅
を

訪
問
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

等
、
見
守
り
支
援
が
必
要
な
方
に

は
、
ご
本
人
の
意
思
を
確
認
の
う

え
個
人
票
を
作
成
し
ま
す
。（
す

で
に
個
人
票
を
作
成
し
て
い
る
方

は
除
き
ま
す
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
面
会
は
せ
ず
資

料
を
郵
便
ポ
ス
ト
等
に
投
函
し
ま

す
。
個
人
票
の
作
成
を
希
望
す
る

場
合
は
、
担
当
の
民
生
委
員
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
回
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
な

い
方
で
も
、
不
安
の
あ
る
方
は
介

護
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
た
め
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

t
▽
昭
和
２１
年
９
月
１６
日
〜
２２
年

９
月
１５
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
昭
和

１６
年
９
月
１６
日
〜
１７
年
９
月
１５
日

に
生
ま
れ
た
方
▽
令
和
３
年
９
月

１
日
〜
４
年
８
月
３１
日
に
転
入
し

た
方
で
、
昭
和
２２
年
９
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
i
介
護
福
祉
課

包
括
支
援
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８

４
５
）

住
居
確
保
給
付
金（
家
賃
補
助
）

の
再
支
給
が
可
能
で
す

　

住
居
確
保
給
付
金
は
、
離
職
等

に
よ
り
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ

る
方
等
に
、
求
職
活
動
を
す
る
こ

と
な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
（
上
限
あ
り
）
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
飯
村
先

生
の
音
楽
係
」
ま
た
は
「
１０
月
落

語
係
」（
〒
１８４

−

０
０
０
４
本
町

５

−

３６

−

１７
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１

１
）
へ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
相

談
会
開
催
し
ま
す

d
１０
月
３
日
（
月
）、
１１
月
７
日

（
月
）
午
前
９
時
～
午
後
１
時
b

本
町
暫
定
庁
舎
１
階
第
１
会
議
室

t
６０
歳
以
上
で
ス
マ
ホ
操
作
に
不

安
の
あ
る
市
内
在
住
の
方
m
当
日

直
接
会
場
へ
i
都
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
普
及
啓
発
事
業
事
務
局
（
☎
０３

−

５
３
４
８

−

２
７
３
５
＝
月
曜

〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）、
市
介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

健
康
講
演
会

健
康
講
演
会

乳
が
ん
自
己
検
診
法

乳
が
ん
自
己
検
診
法

d
１０
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
k
植

木
ひ
さ
よ
さ
ん
（
市
医
師
会
会

員
）
s
１５
人
（
申
込
順
）
e
保
育

あ
り
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

乳
幼
児
の
保
護
者
の
た
め
の

栄
養
講
習
会

d
１０
月
２５
日
（
火
）
午
前
１０
時
～

１１
時
１５
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
管

理
栄
養
士
に
よ
る
家
族
の
健
康
の

た
め
の
栄
養
講
義
等
t
生
後
６
か

月
以
上
の
未
就
学
児
の
保
護
者
s

１０
人（
申
込
順
）
e
保
育
あ
り（
生

後
６
か
月
以
上
。
６
人
。
要
事
前

申
込
）
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

１０
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i
健
康
課

健康診査名 と　き 対　象
３〜４か月
児・産婦健
康診査

１０／６（木） 令和４年６月生ま
れの乳児と母親　／２０（木）

１歳６か月
児健康診査

１０／４（火） 令和３年３月生ま
れの幼児　／１８（火）

３歳児健康
診査

１０／１２（水） 令和元年９月生ま
れの幼児　／２６（水）

い
き
い
き
健
康
教
室

　

心
と
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

「
笑
っ
て
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
、

楽
し
く
運
動
す
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
ま
す
。

d
１０
月
２１
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

正
午
b
上
之
原
会
館
t
市
内
在
住

の
６５
歳
以
上
の
方
s
１０
人
（
申
込

順
）
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

愛
の
献
血

d
１０
月
４
日
（
火
）、５
日
（
水
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
、
午

後
１
時
〜
４
時
b
市
役
所
本
庁
舎

駐
車
場
t
１６
〜
６４
歳
の
方
※
６０
〜

６４
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６９
歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
i
健
康
課

　

過
去
に
支
給
が
終
了
し
た
方
に

つ
い
て
、
支
給
要
件
を
満
た
し
た

場
合
、
３
か
月
間
の
再
支
給
が
可

能
で
す
。

■
申
請
期
限
９
月
３０
日
（
金
）
■

相
談
窓
口
福
祉
総
合
相
談
窓
口

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
０４２

−
３８６

−

０
２
９
５
）
i
地
域
福
祉
課
生

活
福
祉
係
（
☎
０４２

−
３８７

−

９
８
４

０
）総

合
支
援
資
金
特
例
貸
付
の

再
貸
付
が
終
了
等
す
る
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の

申
請
期
限
が
延
長

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
に

対
し
、
申
請
月
か
ら
３
か
月
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。
過
去
に
支
給

が
終
了
し
た
方
で
、
要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
、
再
支
給
が
可
能
で

す
。

■
申
請
期
限
９
月
３０
日
（
金
）
■

相
談
窓
口
福
祉
総
合
相
談
窓
口

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
０４２

−

３８６

−
０
２
９
５
）
i
地
域
福
祉
課
生

活
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４

０
）高

齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

【
歌
を
色
々
な
視
点
か
ら
楽
し
み

ま
し
ょ
う
】

d
１０
月
１８
日
（
火
）、２５
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時
（
全
２
回
）
k

飯
村
孝
夫
さ
ん
（
声
楽
家
）

【
落
語
「
笑
う
角
に
は
福
来
た
る

−

大
い
に
笑
っ
て
健
康
な
毎
日

　
を
】

d
１０
月
３１
日
（
月
）
午
後
２
時
〜

４
時
k
聞
楽
亭
志
ん
夜
と
杉
並
江

戸
落
語
研
究
会

―
―
◇
共
　
通
◇
―
―

b
社
会
福
祉
協
議
会
t
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方
s
各

15
人
（
多
数
抽
選
）
m
９
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

d１２月３日（土）〜６日（火）午前９
時〜１１時、午後１時３０分〜３時（３日
は午後のみ）
t健康診査の受診機会のない方で次の
いずれかに該当する方①令和５年３月
３１日現在３５〜３９歳の方②生活保護等、
健康保険未加入の方③令和５年３月３１
日現在４０歳以上で、令和４年４月２日
以降に健康保険が変わった方
s１００人（多数抽選）
e▷申し込み状況により日程を短縮す
る場合があります▷希望者が多数の場
合、別の日をご案内することもありま
す
m９月３０日（消印有効）までに、郵送
（１人１通）で「集団健診希望」・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電
話番号・対象の①〜③の別、希望日（３
つまで）を明記し、健康課へ
【障がいのある方】
d１２月３日（土）午前９時〜１１時
t令和５年３月３１日現在１６〜３９歳で心
身に障がいのある方

s５０人（多数抽選）
m９月３０日（消印有効）までに、郵送
（１人１通）で「障がい者健診希望」
・住所・氏名（ふりがな）・生年月日
・電話番号を明記し、健康課へ

――◇共　通◇――
b保健センター
u問診、身体計測（身長・体重・ＢＭ
Ｉ・腹囲）、身体診察、血圧測定、血
液検査（中性脂肪・ＨＤＬコレステロ
ール・ＬＤＬコレステロール・空腹時
血糖・ＨｂＡ１ｃ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・
γ−ＧＴＰ・肝炎ウイルス）、尿検査（尿
糖・尿蛋白）、胸部レントゲン検査※
肝炎ウイルス検査は、令和５年３月３１
日現在４０歳の方または４１歳以上で今ま
で同検査を受けたことがない方のみ
n無料
e▷時間の指定はできません▷受診の
可否は１１月中旬に郵送します
i健康課（〒１８４−００１５貫井北町５−
１８−１８☎０４２−３２１−１２４０）

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

１０月５日（水）
１３：３０～１５：３０

公民館貫井南
分館

▷身体測定、育児および保健・栄
養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民
館東分館のみ実施）
t乳幼児。妊産婦
e持ち物等があります。事前に予
約してください。月１回のみ参加
可

１０月１３日（木）、
２７日（木）９：
３０～１１：００

保健センター

１０月１４日（金）
１３：３０～１５：３０ 婦人会館

１０月１９日（水）
１３：３０～１５：３０ 公民館東分館

１０月２４日（月）
１３：３０～１５：３０ 桜町上水会館

歯科健康相談
（歯科医師）

１０月５日（水）
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
吉越 ▷要予約

栄養相談
（管理栄養士）

１０月２１日（金）
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳食
など▷要予約▷別の日程をご希望
の方は、ご相談ください
※保健師・管理栄養士・歯科衛生
士による電話相談は随時受け付け
ます

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i健康課— １０月の各種事業案内—— １０月の各種事業案内—
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各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・155
か
か
り
つ
け
の
医
院
・

歯
科
医
院
・
薬
局
は

あ
り
ま
す
か
？

　

体
調
等
に
つ
い
て
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
で
き
る
、
か
か
り
つ
け

の
医
院
・
歯
科
医
院
・
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共　通
今月のおもちゃ病院 d東児童館＝５日（水）、緑児童館＝１２日（水）、貫井南児童館＝１９日（水）。いずれも午前１０時

～午後１時（受け付けは正午まで）n１件１００円
本町児童館（☎042－383－1176）

乳幼児のつどい 未 

du月曜日は０～２歳児交流会。水曜日は１歳児交流会、５日（水）午前１１時から＝歯磨き講座
s１０組（申込順）m９月２０日から。１９日（水）午前１１時から＝リトミック体験講座s１０組（申
込順）m９月２０日から。２６日（水）＝誕生日会。木曜日は０歳児交流会、２７日（木）午前１１時から
＝ベビータッチセラピーs６組（申込順）m９月２０日から。交流会は正午まで。８日（土）午前
１０時から＝パパと遊ぼう、アスレチックの日

本町工作道場「ジャックＯｈ！
ランタン作り」 未 小

d２９日（土）午後２時～４時uハロウィンランタン工作t幼稚園世代から小学生s１２人（申
込順）m９月１３日から
東児童館（☎042－383－1177）

常設子育てひろば 未 

du月曜～土曜日午前１０時～午後４時。３日（月）＝誕生日会、６日（木）＝おはなし会、８日
（土）＝おとうさんもいっしょ、１１日（火）＝手遊び、２０日（木）＝りさいくる。１２日（水）午前
１０時から、１１時から＝離乳食講座s５組（多数抽選）、１７日（月）午前１１時から＝工作s８組
（多数抽選）、２４日（月）午前１０時３０分から、１１時１５分から＝リズム遊びs各回８組（多数抽
選）mいずれも９月２０日～２９日

東児童館運営会議 d８日（土）午後１時３０分からs７人（申込順）m９月２０日から

わくわくキッズ 未 小  d２４日（月）午後３時３０分からu仮面と魔法の杖を作ってハロウィンをしようt幼稚園世
代～小学校３年生s１５人（多数抽選）m９月２０日～２８日

おはなし会 未 小  d２７日（木）午後３時３０分からu絵本の読み聞かせ、工作等s１０人（申込順）m９月２０日から

専門相談事業 du１５日（土）＝子育て相談、１８日（火）＝思春期相談、いずれも午前１０時～午後１時mいず
れも随時受付

中高生世代あつまれ!!「ぷれい
すHIGAJI」 中 高 

du水曜日午後６時～８時はフリースペース、１２日＝ひがじハローワーク（調理師）s１０人
（申込順）m９月２０日から
貫井南児童館（☎042－383－9777）

乳幼児のつどい 未 
du月曜、金曜日は０～２歳までのフリースペース、３日＝寝相アート、１７日＝誕生日会、２４
日午前１１時から＝ハロウィン衣装作り。木曜日は０歳児交流会、６日＝寝相アート、２０日午
前１０時３０分から・１１時１５分から＝子育て相談会s各回８組（申込順）m９月２２日から。交流会
は午前１０時～午後１時３０分。８日（土）午前１０時から＝ヌクイダディ集まれ

あそぼうキッズ 未  d２７日（木）午後３時３０分～４時３０分uハロウィン仮装パーティt幼稚園世代s２０人（申込
順）n１５０円m９月２０日から

中・高校生世代のスペース＠ヌ
クイ 中 高 

du金曜日午後５時３０分～８時はフリースペース、１４日午後６時から＝イラストスクール、
２８日午後６時３０分から＝ハロウィンコスプレ選手権mいずれも９月２０日から
緑児童館（☎042－383－6910）

子育てひろば
「ほのぼのサロン」 未 

du月曜～土曜日午前１０時～午後３時はフリースペース（土曜日は１時まで）。水曜日＝１歳
児以上あそぼうよ、２６日午前１１時１５分から＝誕生日会とおはなし会。木曜日＝０歳児ひよ
こ、１３日①午前１０時から＝離乳食講習会②１１時から＝離乳食等相談会s①７組（申込順）、
２０日①午前１０時から②１１時から＝ベビーマッサージ講習会t①６か月まで②７～１１か月s
各回５組、２７日＝インスタ映えの日「ハロウィンバージョン」mいずれも９月１５日から。交流
会は正午まで

ロビンソンクラブ 未  d２４日（月）午後３時１５分からuハロウィーン・フェルトマスコットを作ろうt幼稚園世代
s６人（申込順）n５０円m９月１５日から

あつまれみどりっこ 未  d１３日（木）午後３時１５分からu自由あそびt幼稚園世代s５組（申込順）m９月１５日から

未＝未就学児対象
	 （保護者同伴）
小＝小学生対象
中＝中学生対象
高＝高校生世代対象

詳細は、公立小・中学校に配布してい
る「毎月のたより」や市ホームページ
をご覧ください。申し込みは原則、電
話または直接、各児童館へ。

10月のじどうかん10月のじどうかん
【休館日＝日曜日、１０日（祝）、３１日（月）】【休館日＝日曜日、１０日（祝）、３１日（月）】

施設名 催し（原則保護者同伴）
市立けやき
（☎０４２２－６０－０７７０）※３

なのはなひろば（屋上園庭で遊ぼう・保護者交流など）※１＝d１８日
（火）午前１０時～１１時※雨天中止t１～２歳児s８組m１０月１１日から

小金井けやきの森
認定こども園
（☎０４２－４０１－１６３８）※２

親子リトミック※１＝d５日（水）、１９日（水）午前１０時からt１～３
歳児s各日１０組m９月２８日から、親子ヨガ※１＝d７日（金）午前１０
時からt３～１２か月児s８組m９月３０日から、すくすくひろば（妊
娠中の食事）※１＝d１２日（水）午前１０時からt妊婦とパートナー
s５組m１０月５日から、親子たいそう※１＝d１３日（木）午前１０時か
らt１～３歳児s１０組m１０月５日から

光明第二
（☎０４２－３８１－８７０６）※３

ひかりの広場※１＝d２０日（木）午前１０時～１１時t未就園児s８組
m９月２７日から

ひなぎく
（☎０４２２－５５－４４１７）※２

にこにこサロン※１＝d①７日（金）②２１日（金）午前１０時１５分～１１
時t①０歳児②１〜２歳児s各日５組m９月１５日から、おはなし会※
１＝d１８日（火）午前１０時～１１時t未就園児s５組m９月１５日から

愛の園
（☎０４２－３２５－１０４５）※３

親と子のふれあいベビーケアマッサージ＆スキンケア※１＝d１２
日（水）午前１０時～１１時３０分t生後２～４か月児s５組m９月１５日から

しんあい
（☎０４２－３８１－２２６３）※３

リズム遊びを楽しみましょう※１＝d２８日（金）午前９時３０分～１１時t
未就学児s６組m１０月２１日から、畑で遊びましょう※１＝d３１日（月）午
前９時３０分～１１時t未就学児m１０月２４日から

貫井
（☎０４２－３８１－３５７５）※３

わらべうたの会※１＝d７日（金）、２１日（金）午前１０時からt０～２
歳児s各日３組m９月２６日から、お庭で遊ぼう※１＝d毎週火曜日
午前１０時～１１時３０分t未就学児m９月２６日から

こむぎ
（☎０４２－３８１－１５８９）※２

ひよこ学習※１＝d６日（木）午前９時３０分～１０時３０分t妊婦また
はそのパートナー・出産後の保護者s４組m９月１５日から、おやつ
を食べよう※１＝d１３日（木）午後３時２０分からt未就園児s３組
m９月１５日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２－３８６－８５０５）※３

運動会※１＝d２２日（土）午前１１時からt１～３歳児s３組m９月１６
日から

駅前コスモ
（☎０４２－３８３－７７５５）※２

玩具・絵本の紹介※１＝d３日（月）午前９時４５分～１０時３０分t妊婦s４
名m９月１５日から、ハロウィン製作※１＝d１７日（月）午前９時４５分～
１０時３０分t０～１歳児s３組m９月１５日から

グローバルキッズ
武蔵小金井
（☎０４２－３８７－８０２２）※３

秋の制作※１＝d１３日（木）午前１０時～１１時t未就園児・妊婦s５
組m９月２２日から、ハロウィン制作※１＝d２０日（木）午前１０時～
１１時t未就園児・妊婦s５組m９月２２日から

施設名 催し（原則保護者同伴）

第六コスモ
（☎０４２－３８３－３８３８）※３

一緒にお散歩に行きましょう※１＝d６日（木）午前９時４５
分～１０時３０分t１歳児s２組m９月１５日から、親子で一緒に
遊びませんか？※１＝d７日（金）午前９時４５分～１０時２０分
t０歳児s２組m９月１５日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２－３１６－６６７４）※３

ようこそあかちゃんピーカブー（いないいないばあ）※１
＝d２０日（木）午前９時４５分～１０時４５分t妊婦とパートナ
ーs３組m９月１５日から
ハロウィンさんぽ※１＝d３１日（月）午前９時４５分～１０時４５
分t未就園児s８組m９月１５日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２－３８７－４８１９）

ちびっこどんぶり＝d毎週水曜日午前１１時～１１時３０分※猛
暑・雨天中止b府中の森公園にじいろ広場m当日直接会場へ

第十コスモ
（☎０４２－３８０－７７７７）※３

一緒に遊ぼう※１＝d毎週水曜日午前９時４５分からt０歳
児s各日３組m１０月１日から

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２－３１６－５１７０）※３

葉っぱスタンプでエコバックを作ろう※１＝d３１日（月）
午前１０時～１０時３０分t未就園児s５組m９月２６日から

上水ハイジ
（☎０４２－３１６－１７７１）※３

ようこそあかちゃんピーカブー（いないいないばあ）※１＝
d１８日（火）午前９時４５分～１０時４５分t妊婦とパートナーs
３組m９月１５日から、ハロウィンさんぽ※１＝d３１日（月）午
前９時３０分～１０時４５分t未就園児s８組m９月１５日から

キッズガーデン新小金井
（☎０４２－３１６－５９５６）※３

ママカフェ※１＝d１９日（水）午前９時３０分～１０時１５分t０
～１歳児・妊婦とパートナーs３組m９月２０日から

二十コスモ
（☎０４２－３８２－１１３０）※３

みんなで園庭で遊ぼう（保育体験）※１＝d毎週木曜日午
前９時３０分からt２歳以上の未就園児s各日３組m９月１５日
から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２－３１６－７３０１）※３

運動あそび※１＝d６日（木）午前９時４５分～１１時t未就園児s
５組m９月２２日から、ゆる～くあそぼう（おはなし会）※１＝d
２０日（木）午前９時４５分～１１時t未就園児s７組m１０月６日から

また明日
（☎０４２－３８６－８２８０）

みんなでお散歩＝d土曜・日曜・祝日を除く午前１０時～１１
時３０分t未就園児m当日直接会場へ

第四コスモ
（☎０４２－３８１－６４６４）※３

赤ちゃんと遊ぼう※１＝d毎週火曜日午前１０時からt妊
婦とパートナー、出産後の保護者または祖父母s各日３組
m９月１５日から
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※１＝要事前申込（申込順）　※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時　
※３＝m月曜～金曜日午前１０時～午後４時

10月のみんなであそぼうほいくえん
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「
ゆ
り
か
ご
」
を
ゆ
っ
く
り

ご
案
内
し
ま
す
。
プ
レ
マ
マ
・
プ

レ
パ
パ
も
参
加
で
き
ま
す
。

d
９
月
２９
日
（
木
）
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時
b
保
健
セ
ン
タ
ー
t
未

就
学
児
と
保
護
者
m
電
話
ま
た
は

直
接
、
問
合
先
へ

【
赤
ち
ゃ
ん
の
集
ま
り
】

　

助
産
師
さ
ん
と
お
話
し
し
ま
せ

ん
か
。

d
１０
月
１９
日
（
水
）
午
後
２
時
～

３
時
１５
分
b
小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
t
０
歳
児
と
保
護
者
s
８

組
（
多
数
抽
選
）
m
１０
月
５
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
問
合

先
へ

【
母
親
講
座
　
ふ
た
り
め
ち
ゃ
ん

　
が
や
っ
て
き
た
】

　

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
の
ヒ
ン

ト
や
工
夫
の
し
か
た
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。

d
１０
月
２８
日
（
金
）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
k
丸

谷
充
子
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）
t

第
２
子
が
、
１
歳
６
か
月
ま
で
の

子
ど
も
と
母
親
s
１０
人
（
申
込

順
）
e
保
育
あ
り
（
８
人
。
要
事

前
申
込
）
m
９
月
２７
日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
問
合
先
へ

―
―
◇
共
　
通
◇
―
―

i
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３２１

−

３
１
４
１
＝
月
曜

・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
を
更
新

　

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
を
更
新
し
、
新
し
い

医
療
証
（
淡
い
緑
色
）
を
１０
月
１

日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

古
い
医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ

色
）
は
、
１０
月
１
日
以
降
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
所
得
制
限
超
過
等
で
消

滅
に
な
っ
た
方
に
は
、
医
療
費
助

成
受
給
資
格
消
滅
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。

i
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３
９
）

市
愛
育
手
当
の
支
給

　

９
月
期
分
＝
４
〜
９
月
分

■
振
込
日
９
月
３０
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７
日

を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場

合
▽
指
定
口
座
を
変
更
し
た
場
合

i
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
３
９
）

子
ど
も
子
育
て
支
援
講
座

簡
単
・
か
わ
い
い
！
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

d
１０
月
１３
日
（
木
）
午
前
１０
時
～

正
午
b
公
民
館
東
分
館
k
入
山
紗

妃
さ
ん
（
ラ
ッ
ピ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
ほ
か
t
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
子
育
て
中
の
方
s

１０
人
（
申
込
順
）
n
８００
円
e
保
育

あ
り
（
お
お
む
ね
２
歳
以
上
。
８

人
。
要
事
前
申
込
）
m
９
月
１５
日

か
ら
、電
話
ま
た
は
同
館
窓
口（
☎

０４２

−

３８４

−

４
４
２
２
）
へ

event
event

催
し

学
び
・
く
ら
し

市
民
講
座

男
の
た
め
の
掃
除
道
入
門

−

お
掃
除
へ
の
最
初
の
一
歩

d
１０
月
８
日
（
土
）
午
前
１０
時
～

正
午
b
公
民
館
貫
井
南
分
館
k
白

坂
裕
子
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
日

本
そ
う
じ
協
会
認
定
講
師
）
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
※
女

性
の
方
の
参
加
可
s
２０
人
（
申
込

順
）
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
同
館
窓
口
（
☎
０４２

−

３８３

−

１

１
６
８
）
へ

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ

　

地
域
の
住
民
の
方
や
関
係
機
関

と
の
繋
が
り
を
も
つ
こ
と
を
目
的

に
、
災
害
時
の
情
報
共
有
の
必
要

性
や
連
携
に
関
し
て
考
え
る
場
で

す
。

d
１０
月
１６
日
（
日
）
午
後
２
時
～

４
時
b
①
オ
ン
ラ
イ
ン
②
社
会
福

祉
協
議
会
k
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど

s
①
３０
人
②
１０
人
（
い
ず
れ
も
申

込
順
）
m
９
月
１５
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
小
金
井
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１
１
avc-

k
o
g
a
n
e
i@
circu

s.o
cn
.n
e
.

jp

）
へ

催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座
●ラミィキューブ練習会　d９月１７
日（土）午後１時３０分〜８時（入退
場自由）b小金井　宮地楽器ホール
uボードゲームの練習会t小学校３
年生以上n５００円m電話、Eメール
またはSMSでラミィキューブの会
・井口（☎０９０−７６３２−３２６０atabl
egames@buckeye.co.jp）へ
●お一人様の老後支援の無料相談会
d９月２３日（祝）午前１０時〜午後１
時b東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホールk行政書士ほかm当日直接
会場へiＮＰＯ法人広域市民の暮ら
し支援機構・春日（☎０９０−４７１１−
８５０７）
●オペラ集団I CANTORI　オペラ
の名曲ガラコンサート　d９月２４日
（土）午後７時３０分開演b小金井　
宮地楽器ホールn2,800円（全自由
席）m電話またはＥメールで同団体
・髙橋（☎０８０−５９７３−２０７７ai.can
tori.ticket@gmail.com）へ
●「遺言と相続」無料相談会　d９
月２６日（月）午前９時２０分〜１１時４０
分b小金井　宮地楽器ホールm当日
直接会場へi遺言と相続をサポート
する行政書士の会・千葉（☎０４２−
３０１−００６４）
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　d９月２７日（火）午前１０

時〜正午b公民館本館u親子サロ
ン、ミニコンサートほかs１５組（当
日先着順）n１組３００円iＳＡＣＨ
Ｉ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●親子リトミックサークル体験会　
d９月３０日（金）午後３時〜３時４０
分b公民館貫井北分館k柳本小百合
さん（作曲家）t１歳６か月〜６歳
児 と 保 護 者s７ 組（ 申 込 順 ）n
１,０００円m９月１５日から、電話また
はEメールではじめてピアノの会・
直井（☎０８０−３６３０−２７９８ahajime
tepiano.org@gmail.com）へ
●中央線芸術祭　db前夜祭＝９月
２４日（土）、コミュニティステーシ
ョン東小金井（梶野町）。芸術祭＝
１０月１日（土）～３０日（日）、中央
線沿線の開催地域u各会場を巡りア
ートに触れる。展示・パフォーマン
ス・ワークショップほか。一部有料。
詳細はＨＰ参照iワークスエム（☎
０４２−３１６−６１０３hhttps://claft.jp）
●認知症講座−認知症になったら何
が変わるの？　d１０月１日（土）午
後１時３０分からb聖ヨハネ会本館戸
塚ホール（桜町１−３−２２）k公認
心理師s１０人（申込順）m９月１５日
から、電話で桜町病院認知症疾患医
療センター（☎０４２−３８３−４１１４＝月
曜〜金曜日午前９時〜午後４時）へ
●玉川上水緑道自然観察会　d１０月
８日（土）午前９時３０分～正午b小

金井橋（桜町２丁目）集合s１５人（多
数抽選）n１００円m９月２２日（必着）
までに、はがきで住所・氏名・電話
番号またはメールアドレスを小金井
自然観察会・大石（〒１８４−００１４貫
井 南 町 ４ −１２− ３ ☎０９０−４３９２−
２５５６）へ
●第9回市民文化祭囲碁大会　d１０
月９日（日）午前９時〜午後５時b
公民館東分館uＡ組（五段以上）・
Ｂ組（初段〜四段）・Ｃ組（１級以下）
＝ハンデ戦n一般１,３００円、高校生
５００円m１０月２日までに、電話また
はファクスで市囲碁連盟・高橋（☎
f＝０４２−３０１−７４９６）へ
●小金井リサイクルフリーマーケッ
ト出店者募集中　d１０月１６日（日）
午前１０時〜午後３時b都立小金井公
園いこいの広場s９０店舗n０円〜
３,０００円（条件により異なります）
mホームページ参照のうえ、リサイ
クル推進友の会（☎０３−３４１２−６８５７
＝月曜〜金曜日午前１０時〜午後４時
hhttp://www.frma.jp）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●空手道教室（後期）　d１０月５日
〜令和５年３月２４日の毎週水曜・金
曜日、小・中学生＝午後６時〜７時
３０分、一般＝午後７時３０分〜９時b
総合体育館剣道場n月額＝小・中学
生３,０００円、一般４,０００円m教室開催
日時に直接会場へi市空手道連盟・
安藤（☎０９０−５３３２−２４４１）

●英語で楽しく幼児リズム体操無料
体験会　d１０月６日（木）午前１０時
から、１０時５０分からb総合体育館t
１歳１０か月以上の幼児と保護者s各
回１５組（多数抽選）m９月２５日まで
に、Ｅメールで親子の住所・氏名・
生年月日・電話番号・参加希望回を
黄金井倶楽部◯英 係（☎０４２−４０６−２２８ 
０akc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●秋季バレーボール大会　d１０月１６
日（日）午前９時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m９月２６日〜１０月９日に、電話で
市バレーボール連盟・おび（☎０９０
−６９５６−６３２９）へ
●平日テニス・ダブルス大会　d１０
月２８日（金）午前９時〜午後５時（予
備日＝１１月４日）b市テニスコート
場u男子の部（６５歳以上）、女子の
部t市内在住・在勤・在学の方n
１,０００円（高校生以下７００円）m１０月
９日午前９時〜正午に同テニスコー
ト場へi市テニス連盟・大内（☎
０９０−４４５０−５４０７）
●短期水泳教室　d１０月２９日〜１２月
３日の土曜日午前９時から（全５
回）b総合体育館t中学生以上で２５
ｍ泳げる方s２１人n３,０００円m１０月
３日（必着）までに、往復はがきに
住所・氏名・年齢・電話番号を、体
育協会・短期水泳教室係（〒１８４−
０００１関野町１−１３−１）へi市水泳
協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）
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広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・9・157
小
金
井
市
芸
術
文
化
振
興
計
画

×
は
け
の
森
美
術
館

ダ
ン
ス
保
育
園
‼
＠
く
じ
ら
山

　

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
活
動
を
続
け
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
、
子
育
て
中
も
芸
術
鑑
賞

を
あ
き
ら
め
な
い
オ
ー
デ
ィ
エ
ン

ス
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。

d
１０
月
１６
日
（
日
）
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
３０
分
（
受
け
付
け
は
１０

時
か
ら
）
b
都
立
武
蔵
野
公
園
く

じ
ら
山
（
雨
天
時
＝
は
け
の
森
美

術
館
）
k
篠
崎
芽
美
さ
ん
（
ダ
ン

サ
ー
）
ほ
か
t
２
歳
～
小
学
生
と

保
護
者
s
３０
組
（
多
数
抽
選
）
※

雨
天
時
＝
１５
組
（
３０
組
か
ら
更
に

抽
選
）
m
１０
月
５
日
ま
で
に
、申

込
フ
ォ
ー
ム
（h

ttp
s://fo

rm
s.

gle/G
qT
B
7
vL
33B
84pZ

A
z8

） 

で
i
申
し
込
み
に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ア
ー
ト
フ
ル
・
ア
ク
シ
ョ

ン
（
☎
f
＝
０４２

−

３１６

−

７
２
３
６

am
a
il@
a
r
tfu
lla
c
tio
n
.

n
et

）、
事
業
内
容
・
芸
術
文
化
振

興
計
画
に
つ
い
て
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
文
化
課
文
化
推
進
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
９
２
３
）

市
民
講
座

東
京
国
立
博
物
館
の
１５０
年

−
過

去
か
ら
の
贈
り
も
の
を
未
来
へ

d
１０
月
２５
日
（
火
）、
１１
月
８
日

（
火
）
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
２

回
）
b
公
民
館
東
分
館
k
和
田
浩

さ
ん
（
東
京
国
立
博
物
館
学
芸
研

究
部
保
存
修
復
課
長
）
ほ
か
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
s
２４

人
（
多
数
抽
選
）
m
１０
月
１
日
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
い
ず
れ
も
１
人
１
通
）
に

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

代
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
公
民

館
東
分
館
「
東
京
国
立
博
物
館

係
」（
〒
１８４

−

０
０
１
１
東
町
１

−

３９

−

１
☎
０４２

−

３８4

−

４
４
２
２

ak
0
2
0
4
1
3
@
k
.e
m
a
il.n
e
.

jp

）
へ

市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

手
作
り
で
広
げ
る

「
絵
本
の
世
界
」

d
１０
月
２１
日
、
２８
日
、
１１
月
１１
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
１０
時
～
正

午
b
公
民
館
本
館
u
「
は
ら
ぺ
こ

あ
お
む
し
」
紐
通
し
お
も
ち
ゃ
作

り
k
吉
野
千
代
子
さ
ん
（
ウ
ー
ル

フ
ェ
ル
ト
作
家
）
t
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
s
各
日
１５
人（
多

数
抽
選
）
n
千
５００
円
（
材
料
費
）

e
保
育
あ
り
（
お
お
む
ね
２
歳
以

上
。
要
事
前
申
込
）
m
１０
月
１０
日

ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
・
電

話
番
号
・
希
望
日
・
保
育
の
有
無

を
明
記
し
、
こ
が
ね
い
っ
子
の
お

も
ち
ゃ
箱
（
akoganei.toylibra 

ry@
gm
ail.co

m

）
へ
i
公
民
館

緑
分
館（
☎
０４２

−

３８７

−
７
３
０
１
）

成
人
学
校

多
摩
の
縄
文
時
代

d
　

b
１０
月
１９
日（
水
）、２６
日（
水
）

午
後
２
時
～
４
時
＝
公
民
館
緑
分

館
、
１１
月
９
日
（
水
）
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
５
時
（
野
外
研
修
）

＝
山
梨
県
立
考
古
博
物
館
（
山
梨

県
甲
府
市
）（
全
３
回
）
u
多
摩

地
域
を
中
心
に
縄
文
人
の
暮
ら
し

や
社
会
を
考
え
る
k
中
山
真
治
さ

ん
（
日
本
考
古
学
協
会
会
員
）
t

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
日

程
参
加
で
き
る
方
s
２０
人
（
多
数

抽
選
）
n
２２０
円
m
９
月
２６
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
い
ず
れ
も
１
人
１

通
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

公
民
館
緑
分
館
「
多
摩
の
縄
文
時

代
係
」（
〒
１８４

−

０
０
０
３
緑
町

３

−

３

−

２３
☎
０４２

−

３８７

−

７
３
０

１
ak

0
2
0
4
9
9
@
k
o
g
a
n
e
i-

sh
i.jp

）
へ

ス

ポ

ー

ツ

少
年
少
女
野
球
教
室

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
が
指
導

d
１０
月
１６
日
（
日
）
午
前
９
時
～

正
午
b
上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
雨
天
時
＝
第
二
小
学
校

体
育
館
）
k
元
・
プ
ロ
野
球
選
手

ほ
か
t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
s
１００
人
（
多
数
抽
選
）
m
９
月

２８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
で
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

・
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
体

育
協
会
「
少
年
少
女
野
球
教
室

係
」（
〒
１８４

−

０
０
０
１
関
野
町

１

−

１３

−

１
☎
０４２

−

３８４

−

４
０
０

１
）
へ

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
・

土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

【
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
】

d
毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
３０
分
（
１１
月
・
令
和
5

年
１
月
を
除
く
。
受
け
付
け
は
１１

時
ま
で
）
k
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

t
小
学
生
以
上

【
土
曜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
】

d
１０
月
８
日
、
２２
日
、
２９
日
、
１１

月
１９
日
、
２６
日
、
１２
月
１０
日
、
２４

日
、令
和
５
年
１
月
１４
日
、２１
日
、

２８
日
、
２
月
１８
日
、
３
月
１１
日
、

１８
日
、
２５
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午

前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
※
受
け

付
け
は
１１
時
ま
で
u
▽
１０
月
＝
キ

ッ
ズ
テ
ニ
ス
▽
１１
月
・
３
月
＝
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
▽
１２
月
・
２
月
＝
ド

ッ
ヂ
ビ
ー
▽
１
月
＝
卓
球
k
体
育

協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
ほ
か
t
小

・
中
学
生

―
―
◇
共
　
通
◇
―
―

b
総
合
体
育
館
大
体
育
室
y
室
内

シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
等
e
運
動
の

で
き
る
服
装
で
。
用
具
は
会
場
に

あ
り
ま
す
m
当
日
直
接
会
場
へ
i

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
０４２

−

３８６

−

２
４
６
２
）

１０
月
の
ス
ポ
ー
ツ

個
人
利
用
開
放
校

　

利
用
に
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

種目 ところ 曜日 時間 実施日

卓　球 緑小 日 午後１時〜４時 ２・１６・２３・３０日

剣　道 前原小 水 午後６時〜９時 ５・１２・１９日

バドミントン 本町小 日 正午〜午後３時 ２・９・２３・３０日

柔　道 一中 金 午後７時〜９時 ７・２８日

e
▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
i
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎
０４２

−

３８６

−

２
４
６
２
）

第
７４
回
市
民
体
育
祭

卓
球
大
会
・
一
般
の
部

d
１０
月
１５
日
（
土
）
午
前
９
時
か

ら
b
総
合
体
育
館
t
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
種
目
一

般
、
男
女
別
４９
歳
以
下
・
５０
歳
以

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
お
よ
び
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
■
競
技
方
法
予
選
リ
ー

グ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
m
１０

月
７
日
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
市
卓

球
連
盟
・
小
島
（
☎
f
＝
０
４
２

２

−

８８

−

７
２
１
３
akao

ru
_

k@
jco
m
.h
o
m
e.n
e.jp

）
へ

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
年
齢
や
経

験
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
誰
で
も
手
軽
に
身
体
を
動

か
し
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
ブ
ー
ス
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す（
左
表
参
照
）。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

d
１０
月
１０
日
（
祝
）
午
前
の
部

＝
９
時
１５
分
～
１１
時
４５
分
、
午

後
の
部
＝
０
時
３０
分
～
３
時
b

総
合
体
育
館
s
各
回
200
人
（
多

数
抽
選
）
m
９
月
２７
日（
必
着
）

ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
入
場
予
定

人
数
・
希
望
す
る
参
加
時
間
帯

（
午
前
、
午
後
、
ど
ち
ら
で
も

よ
い
）
を
明
記
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
黄
金
井
倶
楽
部「
ス
ポ
Ｆ
係
」

（
〒
１８４

−

０
０
０
５
桜
町
２

−

２

−

３１
上
水
公
園
運
動
施
設
管

理
棟
内
☎
０４２

−

４０６

−

２
２
８
０

hh
ttp
://k
o
g
a
n
e
i-c
lu
b
.

co
m
/

）
へ

申し込み
フォーム

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

種目 時間 内容

車いすバスケット
ボール

▷午前の部＝９：１５
　〜１１：４５
　（１１：１５受付終了）

▷午後の部＝１２：３０
　〜１５：００
　（１４：３０受付終了）

東京２０２０パラリンピック日
本代表の小田島理恵選手に
よる指導

ボッチャ パラリンピック種目の体験

卓球バレー 音の出る卓球ボールを転が
して得点を競います

ストラックアウト ボールで枠内の板を抜く体
験

スポーツチャンバラ

▷午前の部＝９：３０〜、
　１０：５０〜（各回５５分）
▷午後の部＝１２：４５〜、
　１４：０５〜（各回５５分）

防具を使い、日本古来の武
道を取り入れた現代版のチ
ャンバラ体験s各回２０人
（要当日予約）

英語で楽しく
リズム体操

▷午前の部＝９：４５〜、
　１１：００〜（各回４５分）
▷午後の部＝１３：００〜、
　１４：１５〜（各回４５分）

リズム体操で子どもに無限
の可能性を！t未就学児と
その家族s各回１０組（要当
日予約）

輪投げ

▷午前の部＝９：１５
　〜１１：３５
▷午後の部＝１２：３０
　〜１４：５０

得点板の棒に入った点数を
競う競技輪投げの体験



掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。
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d
１０
月
１
日（
土
）～
３０
日（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
（
入
館
は

３
時
３０
分
ま
で
）
■
休
館
日
月
曜

・
火
曜
日
（
10
日
は
開
館
。
12
日

は
振
替
休
館
）
■
観
覧
料
一
般
５００

円
、
中
・
高
生
１００
円
（
小
学
生
以

下
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

と
付
き
添
い
の
方
一
人
は
無
料
）

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

【�

①
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

−

未
来
の

　
暮
ら
し
と
セ
ー
タ
ー
】

d
１０
月
８
日
（
土
）
午
後
1
時
～

2
時
30
分
s
２０
人
（
多
数
抽
選
）

t
高
校
生
以
上
の
方
n
無
料
（
要

観
覧
券
）
k
志
村
信
裕
（
現
代
作

家
）
ほ
か

【�

②
志
村
信
裕
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

鏡
を
使
っ
た
創
作
を
行
い
ま

す
。

d
１０
月
９
日
（
日
）
午
前
１１
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
２
時
s
各
２０

人
（
多
数
抽
選
）
t
小
学
４
年
生

～
中
学
生
n
１００
円

【
③
緑
地
ト
ー
ク
】

　

本
展
担
当
学
芸
員
と
花
侵
庵
の

展
示
を
見
な
が
ら
、
緑
地
を
散
策

し
ま
す
。

d
１０
月
２２
日（
土
）午
後
１
時
～
１

時
３０
分
b
美
術
の
森
緑
地
n
無
料

（
要
観
覧
券
）
m
当
日
直
接
会
場
へ

―
―
◇
①
②
共
通
◇
―
―

m
９
月
３０
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
企
画
名
、
代
表
者

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
返
信
先
（
住
所
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
い
ず

れ
か
）、
参
加
人
数
、
希
望
す
る
回

を
明
記
し
、
は
け
の
森
美
術
館
へ

―
―
◇
全
項
共
通
◇
―
―

e
▽
こ
の
展
覧
会
は
（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
助
成
金

を
活
用
し
て
い
ま
す
▽
（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
社
会
の

健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄

与
す
る
た
め

の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す

i
は
け
の
森
美
術
館
（
〒
１８４

−

０

０
１
２
中
町
１

−
１１

−
３
☎
０４２

−

３８４

−

９
８
０
０
＝
午
前
１０
時
～
午

後
５
時
f
０４２

−
３８１

−

５
２
８
１

as0
3
0
9
9
9
@
ko
g
a
n
ei-sh

i.

jp
）魅

力
あ
る
三
宅
島

写
真
パ
ネ
ル
展
開
催

　

友
好
都
市
で
あ
る
三
宅
島
の
雄

大
な
自
然
の
美
し
さ
、
透
き
通
る

よ
う
な
海
の
青
さ
な
ど
魅
力
あ
る

三
宅
島
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
ま

す
。

d
９
月
２１
日（
水
）～
２５
日（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
（
２１
日
は

１
時
か
ら
。
２５
日
は
３
時
ま
で
）

b
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
マ

ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス
i
写
真

パ
ネ
ル
展
に
つ
い
て
＝
小
金
井
三

宅
島
友
好
協
会
事
務
局
・
福
平（
☎

０８０

−

３
３
４
８

−

１
１
９
１
）、

友
好
都
市
に

つ
い
て
＝
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

文
化
課
文
化

推
進
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９

９
２
３
）

休 日 診 療休 日 診 療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

休日歯科診療休日歯科診療
診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬局薬局 午前９時〜正午
午後１時〜５時

９
月
１８
日（
日
）
９
月
１９
日（
月・祝
）
９
月
２３
日（
金・祝
）
９
月
２５
日（
日
）

小
金
井
あ
お
ば
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―8
ラメゾンブランシュ2-B
☎042―383―7149

内

銀行

けやき通り

小
金
井
街
道

消
内

内
視
内

武蔵小金井駅

武
蔵
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
循
呼
胃

本町5―19―33
☎042―384―0080

北口

小
金
井
街
道

飲食店

銀行

上水公園入口
友
利
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

本町3―10―13
フジビル1F
☎042―385―7101

本町四丁目

北大通り
本町2丁目交差点

北口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

す
ず
木
小
児
科・ア
レ
ル
ギ
ー
科

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-A
☎042―401―2410

小
ア

けやき通り

小
金
井
街
道

銀行

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203B
☎042―387―1603

は
ぎ
ク
リ
ニッ
ク

内
外

内
消
内

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

東
小
金
井
く
ろ
だ
内
科
医
院

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

貫井南町5―20―13
☎042―381―6627

竹
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内
交番胃腸科

医院

貫井団地
薬局

貫井南町
二丁目

西の久保通り

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

循
内

腎
内

糖
内

〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外

大 

見 

医 

院

産
婦

内

梶野町5―5―6
☎042―385―2272

東小金井駅

北口

駐車場

三小

地蔵通り

薬局

梶野町交差点
北大通り

北口

駐車場地蔵通り

薬局

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

消
内

東
小
金
井
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク

東町4―37―26
☎042―382―3888

至東小金井駅南口至東小金井駅南口

農工大通り

内

東
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
整
ア

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―1―2
アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟１F
☎0422―56―8630

武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

銀
行

本町5―19―26
☎042―385―7755

武蔵小金井駅

飲食店

小
金
井
街
道

北口

小
金
井
眼
科
ク
リ
ニッ
ク

眼

岡
村
皮
フ
科
医
院

皮

梶野町2―7―2
☎0422―37―1112

北口
東小金井駅

婦人
会館

東京電機大
　　　高校

北大通り
梶
野
通
り

も
ろ
ほ
し
ク
リ
ニッ
ク

耳
気
ア

緑町1―6―53 うさぎビル
☎042―385―3341

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

小
金
井
あ
お
ば
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―8
ラメゾンブランシュ2-B
☎042―383―7149

内

銀行

けやき通り

小
金
井
街
道

消
内

内
視
内

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外

鹿
島
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク
本町5―38―32
ライオンズマンション武蔵小金井第3-101号
☎042―388―2111

武蔵小金井駅

北大通り
マンション1F

スポーツクラブ
本町2丁目
交差点小

金
井
街
道北口

緑町5―21―22
渋谷ハイム102号
☎042―384―5235

金
井
歯
科
医
院

マンション

保育園

北大通り

三
光
院

菊
田
歯
科
医
院

梶野町5―9―7
☎042―381―9382

東小金井駅

北口

そば店

北大通り
梶野町交差点

の
な
か
歯
科
医
院 東町4―40―13

プリマベーラ１F
☎042―386―8217

南口ス
ト
ア

東小金井駅

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１

−

２６

−

１

　

☎
０
４
２
２

−

32

−

３
１
１
１

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎
０４２

−

５２１

−

２
３
２
３

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎
03

−

５
２
７
２

−

０
３
０
３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用
f
０３

−

５

２
８
５

−
８
０
８
０

受
付
時
間　
▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

翌
朝
８
時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
）
＝
午
前
８
時
〜
翌
朝
８
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎
03

−

５
２
８
５

−

８
８
９
８

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

小
児
救
急（
３
６
５
日
２４
時
間
）

２４
時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

清
　
里
　
山
　
荘

空
室
状
況
（
９
月
７
日
現
在
）

３1
日
30
日
29
日
28
日
27
日
26
日
25
日
24
日
23
日
22
日
21
日
20
日
19
日
18
日
17
日
16
日
15
日
14
日
13
日
12
日
11
日
10
日
９
日
８
日
７
日
６
日
５
日
４
日
３
日
２
日
１
日１０
月（

月
）

（
日
）

（
土
）

（
金
）

（
木
）

（
水
）

（
火
）

（
月
）

（
日
）

（
土
）

（
金
）

（
木
）

（
水
）

（
火
）

（
月
）

（
日
）

（
土
）

（
金
）

（
木
）

（
水
）

（
火
）

（
祝
）

（
日
）

（
土
）

（
金
）

（
木
）

（
水
）

（
火
）

（
月
）

（
日
）

（
土
）

×○×○○○○○○×○○○××○×××○○○××○○○××○×
一
般
棟

×○△○○○○○○○○○○××○×○×○○○○○○×○××○○
団
体
棟

○：空
室
あ
り　
△：空
室
少
し　
×：満
室

10月の行事
１0日＝飯盛山ハイキング n1,0００
円、２２日＝天体教室

令和５年１月分の予約
１0月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
f０５５１－４８－４６４６
hhttp://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

　

高
齢
者
の
皆
様
が
、
お
元
気
に

敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と

を
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

令
和
４
年
９
月
１
日
現
在
の
小

金
井
市
の
人
口
は
、
１２
万
４
千
816

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
６５
歳
以
上
の
方
の
人
数
は
2

万
6
千
614
人
で
あ
り
、
高
齢
化
率

は
21
・
3
％
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
９０
歳
以
上
の
方
は

2
千
87
人
、
そ
し
て
、
お
め
で
た

い
こ
と
に
、
36
人
も
の
皆
様
が
、

新
た
に
１００
歳
を
迎
え
ら
れ
、
１００
歳

以
上
の
方
は
男
性
10
人
、
女
性
が

66
人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
多
く
の
皆
様
が
長
寿
を

迎
え
る
こ
と
は
、
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
日
私
た
ち
が
平
和
の
恩
恵
を

享
受
し
、
日
常
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
も
、
ひ
と
え
に
、
こ
れ

ま
で
の
時
代
を
切
り
拓
い
て
こ
ら

れ
た
皆
様
方
の
ご
功
績
の
賜
物
で

あ
り
、心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
界
情
勢
が
報
じ

ら
れ
る
昨
今
、
皆
様
方
が
大
切
に

守
ら
れ
て
き
た
、
こ
の
平
和
な
社

会
を
、
未
来
へ
と
つ
な
い
で
い
く

責
務
が
あ
る
も
の
と
、
私
は
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
長
寿
を
め
で
た
く
迎

え
ら
れ
た
皆
様
な
ら
び
に
ご
家
族

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
私
の
お

祝
い
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

小
金
井
市
長

敬
老
の
日
に

敬
老
の
日
に

　
　
　
寄
せ
て

　
　
　
寄
せ
て

花
侵
庵
と

花
侵
庵
と

現
代
作
家

現
代
作
家

№
１
志
村
信
裕

№
１
志
村
信
裕

は
け
の
森
美
術
館
企
画
展

サエラ薬局　武蔵小金井店
（ ）本町5−15−8ラメゾンブランジュ1階−A

☎︎０４２−316−1840

にじいろ薬局
（ ）梶野町5−9−9クレール1F

☎︎０４２−316−3795
調剤薬局北なが

（ ）本町5−18−13
☎︎０４２−381−2906

薬局日本メディカル
（ ）本町１−1８−3

☎︎０４２−316−5407

おおにし薬局
（ ）梶野町4−20−4

☎︎０４２2−55−8998

あゆみ薬局
（ ）梶野町2−1−2

☎︎０４２2−56−8003

アトム薬局
（ ）緑町1−6−53うさぎビル1F

☎︎０４２−388−5400

サエラ薬局　武蔵小金井店
（ ）本町5−15−8ラメゾンブランジュ1階−A

☎︎０４２−３１６−１８４０

サンドラッグ小金井梶野町薬局
（ ）梶野町1−7−32

☎︎０４２2−36−7382

みなみ調剤薬局
（ ）貫井南町5−20−15

☎︎０４２−381−7405

まちば薬局
（ ）本町4−14−21−101

☎︎０４２−387−2151

こぐま薬局　小金井店
（ ）本町5−19−34ネオコート小金井

☎︎０４２−３88−9393

さくら薬局　小金井本町店
（ ）本町1−5−6

☎︎０４２−３8６−2681



小金井市都市計画マスタープランを策定しました
　都市計画マスタープランとは、将来のまちのあるべき姿およびまちづくり
の方針など、おおむね２０年後のまちの将来像を示すものです。平成１４（２００２）
年３月に策定し、２４（２０１２）年３月に見直しを行っていますが、当初策定よ
り２０年が経過しました。

　そのため、都市の現状、第５次基本構想など上位計画によるまちづくりの
方向性、これまでのまちづくりの成果と課題、関連計画および社会経済情勢
の変化などを踏まえて総合的な見直しを行い、新たに都市計画マスタープラ
ンを策定しました。

i都市計画課都市計画係（☎042−387−9859）

地 域 別 構 想
武蔵小金井地域のまちづくりの基本目標

�多様な都市環境をいかした、にぎわいと交流の輪がひろがる
まち

東小金井地域のまちづくりの基本目標
新たな魅力が創出され、個性と活力があふれるまち

野川地域のまちづくりの基本目標
自然豊かでのんびりとしたやすらぎがあり、良好な住環境
が維持・形成される居心地の良いまち

まちづくりの
テーマ

つながる「人・みどり・まち」つながる「人・みどり・まち」
～暮らしたい　暮らし続けたい　優しさあふれる　小金井～～暮らしたい　暮らし続けたい　優しさあふれる　小金井～

全 体 構 想
基本目標１

快適で利便性の高い、
暮らしやすさを
実感できるまち

○�居心地が良く楽しく歩け
る空間が形成されたまち

○�快適で利便性が高く、活
力が生まれるまち

○�身近で生活に必要なサー
ビスなどが整うコンパク
トで歩いて楽しいまち

○�自然と共生したみどり豊
かなまち

基本目標２
人・モノの円滑な移動

を支えるまち

○�人・モノがスムーズに移
動でき、円滑に災害時の
救助活動ができるまち
○�誰もが安全で快適に移動
できるまち
○�居心地が良く歩きたくな
るまち
○�移動手段を自由に選択で
き、円滑に移動できるま
ち

基本目標３
次世代に誇れる自然と
都市が調和したまち

○�自然環境が持つ多様な機
能を活用した魅力あるま
ち
○�自然環境を守り育てる市
民活動が活発なまち
○�風景・景観の保全と形成
が図れたまち
○�限りある資源を有効に活
用した環境にやさしいま
ち

基本目標４
誰もが安全に安心して

暮らすことが
できるまち

○�速やかに回復できる災害
に強いまち
○�インフラが適切に維持管
理・更新され、安全で安
心して暮らせるまち
○�災害時に助け合うことが
でき、安心して暮らせる
まち
○�治安が良く、安心して暮
らせるまち

基本目標５
一人ひとりの多様な
暮らし方・働き方を

支えるまち

○�人と人とのネットワーク
が広がっていくまち

○�歩いて暮らせるなど、誰
もが暮らしやすい環境が
整備されたまち

○�農を身近に感じることが
できるまち

○�ニューノーマルに対応し
た暮らしやすいまち

全編・概要版をご覧ください
　都市計画課窓口で有償頒布（２,２００円）しています。概要版
は無償です。閲覧は次の場所でできます。
■閲覧場所
　都市計画課（市役所第二庁舎５階）、情報公
開コーナー（同６階）、図書館各館、市ホーム
ページ

こちらからも
閲覧できます

　本市では、おおむね２０年後のまちの将来像を示す「小金井市都市計画マスタープラ
ン」を８月に全面改定しました。
　策定にあたり御尽力いただいた策定委員会の皆様、本市のまちづくりについて御意
見をいただいた多くの市民の皆様、関係者の皆様に、心より感謝申し上げます。
　今後は、本都市計画マスタープランに基づき、本市特有の資源である豊かな自然と
都市が調和した良好な住環境、安全・安心な暮らし、多様な暮らし方・働き方を支え
る持続可能なまちの実現に向けて、市民および事業者の皆様と相互に連携・協力しな
がら、持続可能な未来の小金井市のために全力で取り組んでまいります。
　また、平成１６年以来となる市内全域を対象とした主に地形地物の変更に伴う用途地
域等の一斉見直しも進めています。１０月には用途地域等の概要や個々の変更箇所など
について、市民説明会も予定していますので、是非御参加いただければ幸いです。
　公共交通政策としては、ＣｏＣｏバスの総合的な見直しを行い、この度、ＣｏＣｏ
バス再編計画および運行ガイドラインを策定しましたので、令和５年４月から再編運
行を開始します。また、導入から２０周年を迎えますので、再編運行開始とあわせてさ
まざまなイベントの開催も予定しております。
　引き続き、本市のまちづくりに御理解、御協力を賜りますよう御願い申し上げます。

小金井市のまちづくりの実現に向けて

小金井市

令和４（2022）年

9/15まちづくり
特 集 号
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　昭和48年の指定以降、法律や制度の改正に伴
い用途地域の見直しが行われており、前回平成
16年の用途地域等一斉見直しから15年以上が経
過しました。
　用途地域の境界の基準としていた地形地物
（道路など）が変化したことにより、用途地域
等の指定状況と現況との不整合が見られるよう
になりました。これを解消するため「用途地域
等一斉見直し」を実施します。

対象１　 用途地域の境界の基準としていた地
形地物が変更した地区

　対象２　整備中または整備が完了した都市計
画道路等の沿道地区

　対象３　都市計画を伴わずに土地利用が転換
した地区

対象４ 公園等の都市施設の土地利用の誘導
等を図るべき地区

　対象５　低層住居専用地域の建ぺい率・容積
率の変更

　今回の見直しは、東京都から下記の考え方（対
象）が示され、都内全域で一斉に行われるもの
です。
　市で検証を行った結果、小金井市では対象１
および４に該当がありました。

番号 対象 変更予定箇所 用途地域 建ぺい率
（％）

容積率
（％） 高度地区 防火・準

防火地域
高さの
限度（m） 日影規制 理由

１ １
貫井北町３丁目23番地
（中央大学附属中学校
・高等学校付近）

①
変更前 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

用途地域の境界としていた道
路が開発により消失したた
め、これまでとおおむね同じ
位置に変更する。

変更後 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m

②
変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m
変更後 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

③
変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m
変更後 一中高 50 150 １高 準防火 － ３h－２h/４m

④
変更前 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m
変更後 一中高 50 150 １高 準防火 － ３h－２h/４m

⑤
変更前 一中高 50 150 １高 準防火 － ３h－２h/４m
変更後 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

２ １ 梶野町３丁目７番地
（法政大学付近）

①
変更前 一住 60 200 ２高 準防火 － ４h－2.5h/４m

道路中心を用途地域の境界と
していたが、学校用地内通路
のため、敷地境に変更する。

変更後 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

②
変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m
変更後 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

③
変更前 一低層 50 100 １高 準防火 10 ４h－2.5h/1.5m
変更後 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m

３ ４ 貫井南町３丁目２番地
（滄浪泉園付近）

①
変更前 一住 60 200 ２高 準防火 － ４h－2.5h/４m 平成23年に滄浪泉園に隣接す

るはけうえ広場を特別緑地保
全地区に追加したため、用途
地域を変更して一体的な土地
利用を行う。

変更後 一低層 30 60 １高 － 10 ３h－２h/1.5m

②
変更前 一低層 50 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m
変更後 一低層 30 60 １高 － 10 ３h－２h/1.5m

４ １ 前原町２丁目２番地
（南小学校西側付近） ①

変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m 道路中心を用途地域の境界と
していたが、学校用地内通路
のため、敷地境に変更する。変更後 一中高 50 150 １高 準防火 － ３h－２h/４m

５ １ 前原町２丁目２番地
（南小学校東側付近） ①

変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m 道路中心を用途地域の境界と
していたが、学校用地内通路
のため、敷地境に変更する。変更後 一中高 50 150 １高 準防火 － ３h－２h/４m

６ １ 前原町５丁目３番地
（東京自治会館付近）

①
変更前 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m

送電線中心を用途地域の境界
としていたが、位置が不明確
なため敷地境に変更する。

変更後 一中高 60 200 ２高 準防火 － ３h－２h/４m

②
変更前 一中高 60 200 ２高 準防火 － ３h－２h/４m
変更後 一低層 40 80 １高 － 10 ３h－２h/1.5m

③
変更前 一中高 60 200 １高 準防火 － ３h－２h/４m
変更後 一中高 60 200 ２高 準防火 － ３h－２h/４m

※一低層＝第一種低層住宅専用地域、一中高＝第一種中高層住居専用地域、一住＝第一種住居専用地域
※個別の箇所の詳細については、説明会にご参加いただくか都市計画課窓口までお問合せください。

用途地域とは用途地域とは
　まちの中には、住宅や商店、
工場などいろいろな建物があり
ます。これらの建物が無秩序に
建てられると、日照や騒音など
の問題が発生し、生活に支障が
生じてしまいます。
　こうしたことを防ぎ、住環境
を保護し、商業や工業の利便を
増進することを目的として、用
途地域を定めます。
　市内はおおまかに、住居系・
商業系・工業系の用途地域に分
かれており、用途地域ごとに建
てることのできる建物の用途・
規模などが決まっています。全
部で13種類の用途地域のうち、
小金井市では枠内の８種類を指
定しています。

i都市計画課都市計画係（市役所第二庁舎５階☎042－387－9859）都市計画課都市計画係（市役所第二庁舎５階☎042－387－9859）

準工業地域

　主に軽工業の工場やサービ
ス施設等が立地する地域で
す。危険性、環境悪化が大き
い工場のほかは、ほとんど建
てられます。

工業地域

　どんな工場でも建てられる
地域です。住宅やお店は建て
られますが、学校、病院、ホ
テルなどは建てられません。

工業専用地域

　工場のための地域です。ど
んな工場でも建てられます
が、住宅、お店、学校、病
院、ホテルなどは建てられま
せん。

第一種低層住居専用地域

　低層住宅のための地域で
す。小規模なお店や事務所を
かねた住宅や、小中学校など
が建てられます。

第二種低層住居専用地域

　主に低層住宅のための地域
です。小中学校などのほか、
150㎡までの一定のお店など
が建てられます。

第一種中高層住居専用地域

　中高層住宅のための地域で
す。病院、大学、500㎡まで
の一定のお店などが建てられ
ます。

第二種中高層住居専用地域

　主に中高層住宅のための地
域です。病院、大学などのほか、
1,500㎡までの一定のお店や事
務所など必要な利便施設が建
てられます。

第一種住居専用地域

　住居の環境を守るための地
域です。3,000㎡までの店舗、
事務所、ホテルなどは建てら
れます。

用途地域等一斉見直用途地域等一斉見直しのしの変更予定箇所変更予定箇所についてについて

[変更予定箇所図]

　こちらでご紹介した用途地域等一斉見直しについて、皆様のご意見を
伺いたく、説明会を開催します。すべての回、同一の内容で、概要や個
々の変更箇所等の説明をいたします。参加を希望される方は、お申し込
みください。
s各回25人程度（先着順）
e▷保育・手話通訳あり（いずれも要事前申込）▷新型コロナウイルス
感染症の状況により、説明会を延期・中止する場合があります。また、

開催方法や定員を変更する場合があります。▷詳細は市ホームページを
ご覧ください
m９月15日～10月11日に、電話、ファクス、Eメール、申込フォーム
（https://logoform.jp/f/cSSi2）または直接、氏名（ふ
りがな）、住所、電話番号、希望回、保育・手話通訳の希
望の有無を都市計画課都市計画係（☎042－387－9859f042
－386－2619as060199@koganei-shi.jp）へ 申込フォーム

日　時 会　場 定　員
第１回 10／28（金）19：00～20：30 市役所本庁舎３階第一会議室

25人程度第２回 10／29（土）10：00～11：30 東小金井駅開設記念会館・マロンホール２階A・B会議室
第３回 10／30（日）10：00～11：30 市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）A会議室

説明会の開催

防火地域防火地域

準防火地域準防火地域

建築基準法第22条区域建築基準法第22条区域
第１種高度地区 第２種高度地区 第３種高度地区

真北方向

建ぺい率
　建築面積の敷地面積に対する割合です。敷地に適度な空地を確保
することで、日当たりや風通しを保ち、防災上の安全性を確保する
ことが目的です。

容積率
　建築物の各階の床面積の合計（延べ床面積）の敷地面積に対する
割合です。建築物の密度を規制することで、インフラへの負荷を抑
え、市街地の環境を保つことが目的です。

建ぺい率（％）＝建築面積÷敷地面積×100 容積率（％）＝延べ床面積÷敷地面積×100

建築面積建築面積

敷地面積敷地面積

延べ床面積延べ床面積

敷地面積敷地面積

防火地域・準防火地域
　市街地の防火対策のために、中心市街地や幹線道路沿いに定める
地域です。

高度地区
　市街地の環境を維持するために、建築物の高さの上限等を定める
ものです。

関連する主な用語関連する主な用語

準住居地域

　道路の沿道において、自動
車関連施設などの立地と、こ
れと調和した住居の環境を保
護するための地域です。

第二種住居地域

　主に住居の環境を守るため
の地域です。店舗、事務所、
ホテル、カラオケボックスな
どは建てられます。

田園住居地域

　農業と調和した低層住宅の
環境を守るための地域です。
住宅に加え、農産物の直売所
などが建てられます。

近隣商業地域

　まわりの住民が日用品の買
物などをするための地域で
す。住宅や店舗のほかに小規
模の工場も建てられます。

商業地域

銀行、映画館、飲食店、百貨
店などが集まる地域です。住
宅や小規模の工場も建てられ
ます。
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　CoCoバスについて、平成３０年度から総合的な見直しに取り組んできましたが、この度、再編計画を策定しました
のでお知らせします。主に変更となるのは、貫井前原循環および東町循環のルートと、運賃体系です。
　令和５年（２０２３年）４月１日からの再編運行開始を予定しています。

　CoCoバス等との競合により、前原
町及び貫井南町を運行している路線バ
ス「武５１西之久保循環」の存続が厳し
い状況にあります。理由は、CoCoバ
ス等が運行して以降、運賃が安い
CoCoバス等へ乗客が流れ、武５１は大
幅に利用者が減ったためです。
　もし、武５１が廃線となった場合、現
在のCoCoバスのルートのままだと、
新たな公共交通不便地域が発生してし
まうため、路線バスとCoCoバスが一
体となってカバーする公共交通ネット
ワークについて検討してきました。
　そこで、CoCoバスはルート後半の駅に向かう上り方向は、武５１と同じルートを走行することとし、
日中はCoCoバスが前原町及び貫井南町の公共交通を確保し、朝と夜は武５１が運行します。
　距離が長くなるため、２５分間隔の運行になります。

CoCoバス CoCoバス 再編計画再編計画ののお知らせお知らせ

新運賃体系への変更ルートの変更 ”５路線のうち２路線（貫井前原循環と東町循環）が変更になります“

2023.2023.
４.１～４.１～i交通対策課交通対策係（☎０４２−３８７−９８５０）

【お詫びと訂正】
　再編計画にかかるパブリックコメント、地
域説明会、市報５月１５日号まちづくり特集３
面に記載した、野川・七軒家循環の運行時間
帯に誤りがありました。正しくは８時３５分～
２０時５分です。お詫びして訂正します。

　今回は、変更点について概要をお知らせし
ました。令和５年４月の再編運行開始に向け
て、今後も、様々な方法で市民のみなさんに
お知らせする予定です。
　また、再編計画に関するホー
ムページはこちらをご覧くださ
い。検討してきた経過や会議の
資料などもご覧いただけます。

基本運賃
大人 １８０円
小児 ９０円

IC運賃：大人１７８円、小児８９円

割引制度

回数券
９０円券×３５枚
（３,１５０円分を３,０００
円で販売）

障害者・児童福祉法
適用者割引

大人　９０円
小児　５０円

１日乗車券 ５００円
（大人・小児共通）

未就学児割引 無料
（人数制限なし）

高齢者割引
（６５歳以上）

※�介護保険第２号
被保険者で介護
認定を受けてい
る方含む

１００円
※�割引の受け方は
２種類のどちら
かを選ぶ

①�乗車時に介護保
険被保険者証を
提示

②�高齢者専用回数
券を介護保険被
保険者証を提示
の上、事前購入
し、乗車時に使用
（１００円券×１０枚
＝１,０００円）

　令和５年４月１日以降の回数券は、運転
士負担を軽減しバスの遅延防止を図るた
め、バス車内での販売は廃止し、駅周辺の
店舗にて販売します。販売場所が決まりま
したら、今後お知らせします。ご理解・ご
協力をお願いします。

新回数券の販売場所は

　車内で運転士から購入します。基本運賃
１８０円の場合、１日に３回以上乗車すると
お得になります。

１日乗車券とは

　令和５年４月１日以降、しばらくの間、
使用可能期間を設ける予定ですが、詳しい
期間や使用方法は、今後お知らせします。

現在の１００円回数券はどうなる

※１９時前後の帰宅ラッシュ時間帯は特に利用者が多く、乗り残しの発生を防ぐため両路線を運行

現
在

路線名 朝 日中 夜
貫井前原循環（２０分間隔） 運行なし ９時台～１９時台で運行 運行なし
武５１系統（約３０分間隔） ６時台～２１時台で運行

各時間帯の運行状況図

武５１のみ運行 両方運行 武５１のみ運行

再
編
後

路線名 朝 日中 夜
貫井前原循環（２５分間隔） 運行なし ９時台～１９時台で運行 運行なし
武５１系統（約３０分間隔） ６時台～９時台で運行 運行なし １８時台～２１時台で運行

各時間帯の運行状況図

両
方
運
行
（
※
）武５１のみ運行 CoCoバスのみ運行 武５１のみ運行

　これまでは、くりやま通りを運行
し南口で発着していましたが、くり
やま通りは道路幅員が狭く、歩行者
や自転車が多く行き交う箇所で、安
全上の課題があり、見直し要望があ
りました。
　北口は区画整理が進み、バスが走
行するのに十分な幅員となることか
ら、北口で発着します。

東町循環
発着は東小金井駅北口に変更

新たに東町１丁目を
走行します

　東町１丁目・５丁目の一部は、公
共交通不便地域となっていましたが、東中学校の前までCoCoバスが走行することで、公共交通不便地
域をカバーするとともに、東小金井駅までのアクセスを確保し、地域の皆さんの利便性向上を図ります。
　距離が長くなるため、３５分間隔の運行になります。

貫井前原循環
ルート変更の理由

運行間隔：２５分に１本

運行間隔：35分に１本
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