
掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。4・8・159
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催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座
●遺言・相続・終活等の無料相談会
d8月20日（土）午後１時３０分〜４
時３０分b小金井　宮地楽器ホールス
ペースＮk東京都行政書士会多摩中
央支部会員m当日直接会場へiクー
リングオフ行政書士事務所・吉田（☎
０４２−３８１−１７７９）
●ラミィキューブ練習会　d８月２０
日（土）午後１時３０分〜８時（入退
場自由）b小金井　宮地楽器ホール
u脳トレにもなるボードゲームの練
習会t小学校３年生以上n５００円m
電話、EメールまたはSMSでラミィ
キューブの会・井口（☎０９０−７６３２
−３２６０atablegames@buckeye.
co.jp）へ
●早稲田大学小金井稲門会市民公開
講座「土地の姿・小説の顔」　d８
月２７日（土）午後６時３０分からb小
金井　宮地楽器ホールk黒井千次さ
ん（小金井市名誉市民）s８０人（申
込順）n無料m8月15日から、Ｅメ
ールで氏名・参加人数を同会・中村
（☎０９０−１７７２−７９３５aa-nakamun 
@jcom.home.ne.jp）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●早起き野球秋季大会　d9月３日
〜１１月２６日の土曜日午前７時〜９時
b上水公園運動施設グラウンドt市
内在住・在勤の方n１チーム４,０００
円e主将会議・抽選会＝８月２７日午
後６時３０分から、総合体育館でm８
月２０日までに、電話で早起きスポー
ツクラブ事務局・田村（tAmSports
内☎０４２−４２７−６３６０）へ
●短期水泳教室　d９月２０日〜１０月
１８日の火曜日午前１１時からb総合体
育館t中学生以上で２５ｍ泳げる方s
２１人n３,０００円m８月29日（必着）
までに、往復はがきに住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、体育
協会・短期水泳教室係（〒１８４−
０００１関野町１−１３−１）へi市水泳
協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）
●小金井シャキッと歩こう会　深大
寺ヒガンバナウォーキング　d b 
9月21日（水）午前８時３０分小金井　
宮地楽器ホール正面口集合〜正午深
大寺解散s１５人（申込順）n３００円（保
険代等）m８月１８日から、ファクス
で住所・氏名・年齢・電話番号・緊
急連絡先を体育協会（☎０４２−３８４−
４００１f０４２−３８４−４００３）へ

年度入学希望者（幼稚部、中学部、
高等部）m電話で、同校（☎０４２−
４７１−５２７４）へ
■明日のＴＯＫＹＯ作文コンクール
作品募集　t都内在住・在学の中学
生mホームページを参照のうえ、テ
ーマ「持続可能な未来の東京を目指
して」に沿って、原稿用紙１，００１字
以上１，６００字以内にまとめた作文
を、９月１４日までに都人材支援事業
団（☎０３−５３２０−７４３８hhttps://w 

ww.tokyo-jinzai.or.jp/）へ
■東京都ゼロエミポイント　対象製
品が拡充　省エネルギー性能が高い
エアコン、冷蔵庫、給湯器等に買い
換えた方へポイントを付与する事業
の対象が広がります。詳細はHP参
照i同ポイントコールセンター（☎
05７０−００５−０８３、０３−６６３４−１３３７（IP
電話）hhttps://www.zero-emi-
points.jp）

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

event
event

催
し

学
び
・
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ら
し

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

◆リズム体操・はなみずき　原則木
曜日午前１０時から、中町天神前集会
所で。体幹を鍛える運動、曲に合わ
せて体を動かします。体験・見学歓
迎。連絡は鈴木（☎０４２−３８３−８０９６）
◆硬式テニス・ＭＴＣ　原則毎週火
曜日午前９時〜１１時、市テニスコー
ト場で。コーチレッスンあり。６５歳
までの経験者の方。連絡は渡辺（☎
０７０−８４７７−１７９１）
◆アジア少年剣士会・剣道　毎週火
曜・木曜日午後５時から、土曜日午
後４時から（現在不定期開催）、亜
細亜大学地下道場（武蔵野市）で。
連絡は檜谷（☎０８０−３４２０−２９８５）
◆カラオケ・はなみずき会　原則月
４回、午前１０時～正午、公民館本館
ほか。講師は宮腰カズコさん。月額
１，０００円。連絡は平間（☎０９０－４０５５
－３７７６）
◆硬式テニス・ＦＴＣ　原則毎週水
・木曜日午前９時〜１１時、市テニス
コート場で。コーチレッスンあり。
女性・初心者も歓迎。連絡は新福（☎
０４２−３２３−４８７５）
◆囲碁・小雀碁友会　原則毎週水曜
日午後１時〜５時、公民館東分館

で。初級・中級。高段者の指導あり。
女性歓迎。月額１,０００円。連絡は千
明（☎０４２−３８２−０４１１）
◆硬式テニス・ＬＴＣ　原則毎週水
曜日午前９時〜１１時、上水公園運動
施設テニスコート場で。初心者歓
迎。連絡は飯沼（☎０４２−３８４−８０１５）
◆合唱団・混声こがねい　原則月３
回金曜日午後１時〜４時、公民館緑
分館ほかで。講師は大森さん。初心
者歓迎。連絡は小西（☎０８０−５５０９
−４５９８）
◆フラダンス・カウルレフア　原則
第２・４火曜日、公民館貫井北分館
で。昼クラス・夜クラス。音楽に合
わせて楽しく踊りましょう。連絡は
西村（☎０９０−５８２８−４９９６）
◆囲碁・碁友会　原則毎週火曜・木
曜・金曜・土曜・日曜日の午後、前
原町西之台会館で。自由対局、指導
碁、年４回の大会あり。月額２００円。
連絡は渡邊（☎０８０−４６８９−２２６９）
◆バドミントン・メダカ　原則毎週
水曜日午後７時から、南中学校体育
館で。年齢不問。初心者歓迎。連絡
は根岸（☎０４２−３８４−６６９３）
◆リフレッシュ英会話　原則月３回
土曜日午後７時３０分～９時、婦人会
館で。講師はネイティブ。見学歓迎。
連絡は板谷（☎０９０−９３３０−８６１５）

■武蔵野大学附属幼稚園　子育て応
援講座　動画配信　d８月２０日（土）
〜９月３０日（金）u改めて持続可能
で幸せな社会とは何かを考えるk一
方井誠治さん（同大学名誉教授）n無
料mHPを参照のうえ、８月１７日ま

でに同園（☎０４２−４６８−３１７０hhtt
ps://www.musashino-u.ac.jp/yo
chien/）へ
■東京学芸大学附属特別支援学校　
学校公開　d９月３日、１７日、１０月
１日いずれも土曜日、令和５年２月
６日（月）午前１０時～１１時５０分b同
校（東久留米市氷川台１−６−１）
u概要説明、校内見学ほかt令和５


