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認
知
症
の
方
、
家
族
の
方
、
不

安
が
あ
る
方
等
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

 

７
月　

日
（
土
）
午
前　

時　

２３

１０

３０

分
〜　

時　

分 

喫
茶
ウ
エ
ス
ト

１１

３０

（
東
町
４
儿　

儿　

） 

当
日
直

２１

１２

接
会
場
へ 

小
金
井
ひ
が
し
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
６
５
１
４
）

【
花
物
語
カ
フ
ェ
】

 

７
月　

日
（
日
）
午
後
２
時
〜

２４

３
時　

分 

花
物
語
こ
が
ね
い
ナ

３０

ー
シ
ン
グ
（
貫
井
北
町
２
儿
６
儿

　

） 

当
日
直
接
会
場
へ 

小
金

２５井
に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
７
３
７
３
）

０４２

３８６

【
に
し
の
だ
い
カ
フ
ェ
】

 

７
月　

日
（
火
）
午
後
２
時
〜

２６

３
時　

分 

前
原
町
西
之
台
会
館

３０

 
　

人
（
申
込
順
） 

７
月
１
日

１５
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
み
な
み
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
８
４
０
０
）
へ

３８８【
桜
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

 

７
月　

日
（
土
）
午
後
２
時　

３０

３０

分
〜
４
時 

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１
儿
９

儿
５
） 
　

人
（
申
込
順
） 

７

２５

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
き

た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
２
４
４
０
）
へ

０４２

３８８

   

８
月
４
日
、　

日
、　

日
い
ず

１８

２５

れ
も
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
、
９

時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

３０
歯
磨
き
や
栄
養
の
相
談
な
ど
※
希

認
知
症
カ
フ
ェ

時

所

申

問

時

所

申

問

時

所

定

申

時

所
定

申

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す 

令
和
２
年
１
月
生

ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
〜
３
年
７

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

各
回
６
人（
申
込
順
） 

７
月
１
日

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

８
月
１
日
（
月
）、　

日
（
金
）

２６

午
後
０
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

４５

４５

か
ら
、
２
時　

分
か
ら 

保
健
セ

４５

ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、

歯
磨
き
練
習
・
各
種
測
定
・
個
別

相
談
等 

お
お
む
ね　

〜　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方 

各
回
４
人
（
申
込

順
） 

７
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

  

８
月
３
日
（
水
）
午
後
３
時
か

ら
、
３
時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン

３０

タ
ー 

歯
科
健
診
（
幼
児
の

対

定

申

妊
婦
歯
科
教
室

時

所

内対
定

申
未
就
学
児
親
子
歯
科
教
室

時

所

内

み
）
、
歯
磨
き
練
習
、
食
育
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど 

平
成　

年
２８

４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま

３１

れ
の
幼
児
と
保
護
者 

各
回
５
組

（
申
込
順
） 

７
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

 
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

８
月　

日
（
火
）
午
前　

時　

１６

１０

３０

分
〜　

時　

分
、　

時　

分
〜
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
〜
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

８
月　

日
（
火
）
午
後
２
時　

１６

３０

分
〜
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
〜

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

８
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時　
３０

分
〜
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
〜

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

対定

申

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

時

対

所

内

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回　

人
１０

（
申
込
順
） 

親
子
同
室
で
す 

７

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

気
管
支
ぜ
ん
息
等
の
方
へ
医
療

定

他

申

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

費
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

都
内
に
１
年
（
３
歳
未
満
は
６

か
月
）
以
上
在
住
の　

歳
未
満
で

１８

気
管
支
ぜ
ん
息
等
に 
罹 
患
し
て
い

り

る
な
ど
、
要
件
を
満
た
す
方 

健

康
課

対

問

　多胎児を養育する家庭の負
担を軽減し、安心して子育て
ができる環境を整備すること
を目的に、７月から移動経費
の補助を開始します。保健師
との面談後、こども商品券２
万４,０００円分をお渡しします。
　なお、令和４〜６年度の３
年間の事業になります。
 ３歳未満の多胎児がいる世
帯 健康課
対
問

多胎児家庭を
支援します

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

熱中症予防×コロナ感染防止
 健康課問マスク着用により、熱中症のリスクが高まります

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
を 

し
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸
が
ん
と
い
う
病
気
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
毎

年
約
１
万
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
か

か
り
、
そ
の
う
ち
約
３
千
人
が
死

亡
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
性
交
渉
に
よ
る

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
で
起
こ
り
ま
す
。

一
度
感
染
し
て
も
多
く
は
無
症
状

の
ま
ま
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
感
染
が
長
期
間
持
続
す
る
場
合

は
数
年
以
上
を
か
け
て
子
宮
頸
が

ん
に
進
行
し
ま
す
。

　

で
は
、
子
宮
頸
が
ん
を
防
ぐ
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
は　

歳
代
か
ら
１
年

２０

に
一
度
の
定
期
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
早
期
発
見
を
し
て
、
す
ぐ

に
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
簡

単
な
治
療
で
済
み
、
子
供
を
産
む

こ
と
も
可
能
で
す
。

　

次
に
予
防
の
た
め
に
ワ
ク
チ
ン

を
打
ち
ま
し
ょ
う
。
子
宮
頸
が
ん

ワ
ク
チ
ン
は
多
く
の
先
進
国
で
接

種
が
行
わ
れ
て
い
て
、
接
種
率
の

高
い
国
で
は
子
宮
頸
が
ん
の
患
者

が
明
ら
か
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
２
０
１
０
年
代
に
入
り

ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ
れ
定
期
接
種

化
さ
れ
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
の

副
反
応
に
つ
い
て
マ
ス
コ
ミ
に
よ

り
誤
っ
た
情
報
発
信
が
さ
れ
た
結

果
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
接
種
を
し

な
い
と
い
う
状
況
が
生
ま
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
日

本
で
は
子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
う
女
性
の
数
が
先
進
国
の
中
で

圧
倒
的
に
高
く
な
っ
て
し
ま
い
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医

学
の
進
歩
に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん

は
予
防
の
で
き
る
病
気
に
な
り
ま

し
た
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
た
い
け

れ
ど
副
反
応
が
怖
い
と
い
う
方

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い

る
身
近
な
医
療
機
関
で
一
度
相
談

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

竹
田　

渓
輔

大
腸
が
ん
検

大
腸
が
ん
検
診診

電　話医療機関名町　名
０４２２－
３１－１２２０

菊地脳神経外科・整形外
科

東　町
３８０－９０８０新こがねい呼吸器内科
３８０－５５１０さいとう医院
３８２－１７１５うちやまクリニック

３８２－３８８８東小金井さくらクリニッ
ク

０４２２－
５６－８６３０東小金井クリニック

梶野町

０４２２－
５４－５５０７梶野町クリニック（◆）

３８３－２０７８久滋医院
０４２２－
５３－５６６６東小金井くろだ内科医院

３８８－８８８０やすたけ内科クリニック
３８５－２２７２大見医院

４０１－２３５３ひがこ北口内科クリニッ
ク

４０１－１８６０かわべ内科クリニック
緑　町 ３８４－５４２１待山医院

３８１－１４６２山崎内科医院
※表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています

 

７
月
１
日
（
金
）
〜　

月　
１２

２９

日
（
木
） 

免
疫
学
的
便
潜
血

検
査
法 

令
和
５
年
３
月　

日
３１

現
在　

歳
以
上
で
令
和
４
年
４

４０

月
以
降
に
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　

円
５００

（
生
活
保
護
世
帯
・
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
） 

直
接
、
市
内

時

内
対

￥

申

契
約
医
療
機
関
（
左
表
。
◆
は

要
予
約
）
へ 

健
康
課

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

費
用
の
一
部
減
免
と
な
る
証
明

書
を
発
行

 

検
診
日
の
３
週
間
前
ま
で 

保
健
セ
ン
タ
ー 

運
転
免
許

証
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
等
の
本

人
確
認
書
類

問

時

所

持

電　話医療機関名町　名

４０１－２９３８小金井メディカルクリ
ニック

本　町

３８４－００８０武蔵小金井クリニック

４０１－６１５７ひらた循環器クリニッ
ク

３８３－５１１１共立診療所

３８６－３７３７小金井つるかめクリニ
ック

３８３－４１１１桜町病院
桜　町

３８２－５１０１小金井橋さくらクリニ
ック

３１６－１７３５循環器内科クリニック
ひらおか貫井北町

３８６－７２８８くろだ内科クリニック

３８１－６６２７竹田内科クリニック
貫井南町

３８５－２３２２秋里胃腸科

電　話医療機関名町　名
３８６－３３８６石川クリニック

中　町 ３８１－２２１９宮本内科医院
３８１－８４３３小沢医院
３８１－１７０２前原診療所

前原町
３８１－０９８７野村医院
３８１－１１１２和田クリニック

本　町

３８３－５５１１小金井太陽病院

３８２－３６３３小金井ファミリークリ
ニック

３８２－９１１１むさし小金井診療所
３８７－１６０３はぎクリニック
３８１－２６０６浅沼整形外科
３８３－２２３２丸茂医院
３８１－３３４６小松外科胃腸科

３８５－７１０１友利内科クリニック
（◆）

３８４－１２１２清水医院
３８４－３４６１久我治子クリニック

３８３－７１４９小金井あおばクリニッ
ク

暑さを避けましょ
う

エアコン使用中も
こまめに換気をし
ましょう

日ごろから適度な
運動と体調管理を
しましょう

こまめに水分補給
をしましょう

屋外では人と
２m以上（十
分な距離）離
れている時は
マスクを外し
ましょう
ウイルス感染対策は忘れずに

マスク着用時
は激しい運動
は避けましょ
う


