
104・2・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

 

●ラミィキューブ練習会　 ２月１９
日（土）午後１時３０分～８時（入退
場自由） 小金井　宮地楽器ホール
 脳トレにもなるボードゲームの練
習 小学校３年生以上 ５００円 電
話、ＥメールまたはＳＭＳでラミィ
キューブの会・井口（☎０９０−７６３２
−３２６０ tablegames@buckeye.c 
o.jp）へ
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　 ２月２２日（火）午前１０
時～午後１時 前原町西之台会館 
親子サロン、節分の豆菓子プレゼン
ト、ミニコンサートほか １５組（当
日先着順） １組３００円 ＳＡＣＨ
Ｉ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●遺言・相続・終活等の無料相談会
 ２月２６日（土）午後１時３０分～４
時３０分 小金井　宮地楽器ホールス
ペースＮ 東京都行政書士会多摩中
央支部会員 当日直接会場へ クー
リングオフ行政書士事務所・吉田
（☎０４２−３８１−１７７９）
●オペラ集団 I CANTORIサロンシ
リーズオペレッタ　「メリー・ウィ
ドウ」ハイライト（日本語）　  ２
月２６日（土）午後７時３０分開演 小
金井　宮地楽器ホール小ホール 
２,８００円（全自由席） 電話またはＥ
メールで同団体・高橋（☎０８０−５９７３
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後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

−２０７７  i.cantori.ticket@gmail. 
com）へ
●お医者さんと建築士さんが語る健
康セミナーＩＮ東京　 ３月１日
（火）午後２時～４時３０分 小金井
宮地楽器ホール小ホール 石原新菜
さん（イシハラクリニック副院長）
 ７５人 無料 動画での聴講可能 
電話で㈱タカキ・伏見（☎０４２−５６６
−２３４１）へ
●プロに教わる！家庭でできるカラ
ダにいい洗濯術　 ３月６日（日）
午前１０時～正午 市民会館・萌え木
ホール 自宅でできる財布にも環境
にも肌にも優しい石けんクリーニン
グ 茂木孝夫さん（クリーニング店
代表） ５０人（申込順） ２月１５日か
ら、電話で小金井石けんポイントチ
ーム・藤城（☎０８０−３０９６−５９２０）へ
●第４７回小金井母親大会「メディア
の本来の役割とは−核廃絶・選挙報
道など民主主義とメディアについて
考える」　  ３月１３日（日）午後２
時～４時３０分 市民会館・萌え木ホ
ール 永田浩三さん（元・ＮＨＫプ
ロデューサー） ９０人（当日先着順）
 ５００円 同大会連絡会・鴨下（☎
０９０−３５０４−３２８９）
 

●小金井〜新国立競技場３０ｋｍかち
歩き大会　  ２月２７日（日）午前
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■高断熱窓・ドアへの改修工事費助
成率、限度額引き上げのお知らせ　
都内の既存住宅に高断熱窓・ドアを
設置する場合の助成要件等が改定さ
れました 詳細はホームページを参
照のうえ、３月３１日までに、都環境
公社（☎０３−５９９０−５０６６ https:// 
www.tokyo-co2down.jp/subsidy/ 
window_door）へ
■自筆証書遺言書保管制度をご利用
ください　自身で書いた遺言書を法
務局で保管できる制度です。保管場
所にお困りの方、書き替えなどのト

申

HP

ラブルが心配な方、相続発生後に相
続人等にみつけてもらえるか不安が
ある方におすすめです 東京法務局
府中支局遺言書保管担当（☎０４２−
３３５−４７５３）
■電気の上手な使い方推進月間　こ
れから迎える厳寒期は、１年で最も
電気の使用料が増加する時期です。
不要な家電の電源を切る、冬の冷蔵
庫の温度設定を弱める、室温の適正
化に努めるなど、無駄を省いて快適
な省エネルギー生活を過ごしましょ
う 関東電気保安協会（☎０４２−５７１
−８８３０）
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ところとき教室名

本町暫定庁舎

１０：００～１１：３０金お得に役立つ英会話入　門

英
会
話

１０：００～１１：３０水英語的に考えましょう

初　級

１０：００～１１：３０木何ていうの、英語では

１５：００～１６：３０金やさしい場面別英会話

１４：００～１５：３０火英語で話そう！

１５：００～１６：３０水英語とお友達！

１０：００～１１：３０日Let's enjoy simple English

１３：００～１４：３０水生活に英語を取り入れよう

１０：００～１１：３０土英語で “世界”を広げよう！中　級

１２：００～１３：００
土

入門

囲
碁

１３：００～１５：００初級～中級
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日

入門～中級

１５：１５～１７：１５上級～有段
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８時栗山公園集合～９時出発（雨天
実施） 大人２,５００円、高校生以下
１,０００円 ２月２１日までに、ホームペ
ージ参照のうえ申し込み （公社）
青少年交友協会（☎０３−５３９１−１９０１
 http://www.din.or.jp/~kouyuu/）
●小金井シャキッと歩こう会　  
３月２５日（金）午前９時ＪＲ武蔵小金
井駅南口コミュニティ広場（フェス
ティバルコート）集合（予備日＝３０
日） ２５人（申込順） ２００円（保険
代等） ２月１６日から、電話または
ファクスで、住所・氏名・年齢・電
話番号を体育協会（☎０４２−３８４−
４００１ ０４２−３８４−４００３）へ
●軟式野球春季大会　 ４月３日～
５月２９日の日曜・祝日 上水公園運
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動施設グラウンドほか 年間登録料
１チーム１５,０００円、大会参加費１チ
ーム１０,０００円、選手登録１人６００円 
監督会議＝３月６日午後６時から市
民会館・萌え木ホールで ２月２７日
までに、電話またはＳMＳで軟式野球
連盟・奥村（☎０９０−２１７３−６６５１）へ
●小学生陸上教室　 ４月１２日～６
月２８日の火曜日午後４時１５分～５時
３０分 上水公園グラウンド ４０人
（多数抽選） ９,３００円（全９回分） 
３月１日（必着）までに、はがきで住
所・氏名（ふりがな）・性別・電話番
号・学校名・新学年・保護者氏名を
黄金井倶楽部 係（〒１８４−０００５桜町
２−２−３１☎０４２−４０６−２２８０）へ
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