
7 3・11・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

が
気
に
な
る
方
、
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

 
　

月
７
日
（
火
）
午
前　

時
～

１２

１０

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

人

１１

１０

（
申
込
順
） 

希
望
者
に
は
み
そ

汁
の
塩
分
測
定
を
行
い
ま
す 
　
１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
火
）
午
前　

時　

１２

１４

１０

３０

分
～　

時　

分
、　

時　

分
～
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
～
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
火
）
午
後
２
時　

１２

１４

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
３
日
（
金
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回
９
人

（
申
込
順
） 

母
子
同
室
で
す 

　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

１１へ
  

①　

月　

日
（
金
）
②　

日

１２

１０

１１

（
土
）午
前　

時
～
午
後
０
時　

１０

３０

分
（
②
は
午
前　

時　

分
ま
で
）

１１

３０

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
 
沐 
浴
実
習

も
く

（
①
は
講
義
も
あ
り
） 

お
お
む

栄
養
講
習
会

脂
肪
を
た
め
な
い
食
事

時

所

定

他

申

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

時

対

所

内
定

他

申

両
親
学
級

時所

内
対

ね　

～　

週
の
妊
婦
ま
た
は
パ
ー

１６

２７

ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安

で
す
。
初
産
婦
の
方
の
み
） 

①

　

人
②　

人
（
各
家
庭
１
人
。
い

３２

２２

ず
れ
も
申
込
順
） 
　

月
１
日
か

１１

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
７
日
～　

日
の
毎
週
火
曜

１２

２１

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
磨

き
や
栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者

は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す 

令
和
元
年
５
月
生
ま
れ

（
２
歳
６
か
月
）
～
２
年　

月
生

１１

ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入

等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

各
回

５
人（
申
込
順
） 　

月
１
日
か

１１

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
迫

っ
て
い
ま
す
。
検
査
を
ま
だ
受
け

て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

転
入
や
紛
失
等
で
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
健
康
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
昭
和

　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月
１
日

３７

５４

ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
の
方
■
有

効
期
限
令
和
４
年
２
月　

日
ま
で

２８

 

健
康
課

 　

小
金
井
歯
科
医
師
会
で
は
、
小

金
井
市
民
の
歯
と
口
の
健
康
２
０

２
１
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月
５
日
（
日
）
午
前　

時
～

１２

１０

午
後
２
時 

小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー

ス 

▽
未
就
学
児
塗
り
絵
展
示
、

定

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
利
用
し

ま
し
た
か

対問小
金
井
市
民
の
歯
と
口
の
健
康

時

所

内

小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
展
示
▽
歯
と
口
の
健
康
に
関
す

る
ポ
ス
タ
ー
展
示
▽
『
ポ
ケ
モ
ン

ス
マ
イ
ル
』
で
毎
日
歯
み
が
き
を

し
て
記
念
品
を
も
ら
お
う 

市
内

在
住
の
方 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

当
日
直

接
会
場
へ 

健
康
課

  
　

月　

日
（
月
）
午
後
３
時
～

１２

２０

４
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

１５

６０

歳
以
上
の
方 

５
人
（
申
込
順
）

対

他

申

問

口
の
乾
燥
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時

所

対

定

 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１１
課
へ

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

▽
精
神
保
健
医
療
相
談
▽
思
春

期
相
談
▽
ア
ル
コ
ー
ル
等
依
存
症

相
談 

多
摩
府
中
保
健
所
（
☎　
０４２

儿　

儿
２
３
３
４
）

３６２
申多

摩
府
中
保
健
所
各
種
相
談
の

ご
案
内

内

問

 
食
べ
る
こ
と
の
背
景

　

私
た
ち
は
食
事
を
す
る
所
に

属
し
て
い
る
、
そ
こ
で
安
ら
ぎ

楽
し
み
を
見
つ
け
る
。
食
べ
る

こ
と
は
生
き
て
社
会
性
を
持
つ

う
え
で
最
重
要
事
項
の
一
つ
で

す
。
食
べ
る
機
能
を
回
復
さ
せ

る
歯
科
医
師
に
と
っ
て
は
患
者

さ
ん
に
人
生　

年
時
代
に
向
け

１００

て
準
備
と
覚
悟
を
し
っ
か
り
と

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
大
事

な
使
命
で
す
。
そ
れ
は
早
す
ぎ

る
こ
と
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
生
命
維
持
に
欠
か

せ
な
い
物
で
体
内
に
入
る
物
は

空
気
と
食
べ
物
（
水
を
含
む
）

で
あ
り
、
食
べ
物
は
口
か
ら
の

み
摂
取
さ
れ
る
。
口 
腔 
を
通
過

く
う

し
た
も
の
が 
咽 
頭
を
経
て 
喉  
頭 

い
ん 

こ
う 

ず

 
蓋 
で
空
気
と
別
れ
て
無
事
に 
嚥 

が
い 

え
ん

下
さ
れ
る
ま
で
実
に
５
段
階
を

経
過
す
る
。
そ
の
間
す
べ
て
の

器
官
は
無
駄
も
余
分
も
な
く
し

か
も
シ
ー
ム
レ
ス
に
働
く
。
第

一
段
階
は
食
べ
る
物
を
認
知
す

る
、
調
理
の
し
か
た
、
形
、
量
、

温
度
な
ど
か
ら
食
べ
る
か
ど
う

か
を
瞬
時
に
判
断
す
る
。
時
に

た
め
息
を
つ
い
て
あ
き
る
こ
と

も
あ
る
。
食
べ
る
と
決
ま
っ
た

ら
口
を
開
け
る
角
度
、
唾
液
分

泌
量
を
準
備
し
て
第
一
段
階
を

終
了
す
る
。
第
二
段
階
で
は
口

唇
、
口
輪
筋
、
ほ
お
、
舌
が
連

動
し
て
食
物
を
取
り
込
む
の
だ

が
ど
こ
か
に
不
具
合
が
あ
る

と
、
こ
ぼ
す
。
役
割
に
よ
っ
て

形
の
違
う
前
歯
と 
臼 
歯
が
粉
砕

き
ゅ
う

す
る
あ
ご
の
関
節
は
デ
リ
ケ
ー

ト
に
動
き
、
繊
維
の
も
の
か
ら

肉
ま
で
も 
咀  
嚼 
す
る
、
人
間
は

そ 
し
ゃ
く

雑
食
動
物
で
す
。
唾
液
と
混
じ

り
食
塊
の
大
き
さ
が
決
ま
る
と

舌
根
か
ら
咽
頭
へ
送
り
込
ま
れ

嚥
下
の
準
備
は
完
了
す
る
。
随

意
運
動
な
の
で
停
止
も
可
能
、

舌
を
強
く
口
蓋
に
当
て
て
鼻
咽

腔
が
閉
鎖
さ
れ
る
と
陰
圧
に
な

り
反
射
的
に
嚥
下
さ
れ
る
。
後

戻
り
は
難
し
い
。
こ
の
ほ
か
に

社
会
的
背
景
も
考
え
る
と
食
べ

る
こ
と
の
背
景
ほ
ど
多
様
な
も

の
は
な
い
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

百
樹

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

電話医療機関名町名
３８２−１７１５うちやまクリニック

東 町 ３８２−３８８８東小金井さくらクリニック
３８０−５５１０さいとう医院
４０１−２３５３ひがこ北口内科クリニック梶 野 町
４０１−１８６０かわべ内科クリニック緑 町
３８４−００８０武蔵小金井クリニック

本 町

３８１−３３４６小松外科胃腸科
３８３−７１４９小金井あおばクリニック
３８６−３７５７小金井つるかめクリニック
３８２−９１１１むさし小金井診療所
３８３−５５１１小金井太陽病院
３８３−４１１１桜町病院桜 町
３８６−７２８８くろだ内科クリニック貫井北町

※表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　医療機関でのマンモグラフィ検査です。
【①桜町病院】
 令和４年１月４日～３月３０日の火曜・水曜・金
曜日の午後 １００人（多数抽選）
【②小金井つるかめクリニック】
 令和４年１月４日（火）～３月３１日（木）（日曜
日を除く） ２５０人（多数抽選）
【③東小金井さくらクリニック】
 令和４年１月４日～３月３１日の月曜～金曜日
（水曜日の午後を除く） １００人（多数抽選）

害害◇共　通◇害害
 令和４年３月３１日現在４０歳以上の女性で、令和

時
定

時
定

時
定

対

２年４月以降に市の乳がん検診を受診していない
方。なお、次の方は受診できません渇現在授乳
中、妊娠中、断乳後６か月以内の方渇乳房疾患で
治療中、経過観察中、手術後の方渇まっすぐに立
つことが難しい方渇心臓にペースメーカーを装着
している方渇豊胸手術をした方 ２,０００円※生活
保護世帯・住民税非課税世帯の方は減免制度あり
 抽選結果は、１２月中旬に発送します １１月１５日
（消印有効）までに、郵送（１人１通）で「乳が
ん検診希望」・希望医療機関名（①～③のいずれ
か）・住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、
健康課へ

￥

他 申

 令和４年１月４日（火）～２月２８日（月） 市内契約医療機関
（右表） 令和４年３月３１日現在５０歳以上の方で、令和２年４月
以降に同検査を受けておらず、申し込みもしていない方。なお、
次の方は受診できません渇今年度胃部Ｘ線検査を受けた方渇妊娠
中、または妊娠していると思われる方渇入院中の方渇胃疾患で受
療中の方渇胃全摘出術後の方等 ３００人（多数抽選） ３,０００円※
生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度があります 
申込結果は郵送にて、実施日の約２週間前にお知らせします １１
月１５日（消印有効）までに、郵送（１人１通）で「胃がん内視鏡
検診希望」・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を明記
し、健康課へ

時 所
対

定 ￥
他

申

 令和４年１月４日（火）～３月１２日（土） 市
内契約６医療機関、国分寺市内契約６医療機関 
令和４年３月３１日現在２０歳以上の女性で、令和２
年４月以降に市の子宮がん検診を受診していない
方 ８００人（多数抽選） １,０００円※生活保護世帯・
住民税非課税世帯の方は減免制度あり 抽選結果
は、１２月中旬に郵送します １１月１５日（消印有
効）までに、郵送で「子宮がん検診希望」・住所・
氏名・生年月日・電話番号を明記し、健康課へ

時 所
対

定 ￥
他

申

インターネットでの申込方法
　東京共同電子申請・届出サービ
ス（https://www.shinsei.elg-fro
nt.jp/tokyo2/navi/index.html
※右記ＱＲコード）で、各種がん検診の申し込
みができます。
※市ホームページからもアクセスできます

 検診日の３週間前まで 保健センター 運
転免許証、個人番号カード等の本人確認書類
時 所 持

住民税非課税世帯の方へ
費用の一部減免となる証明書を発行

噛 乳がん検診・子宮がん検診・胃がん内視鏡検診を実施します 噛
子宮がん検診乳がん検診

胃がん内視鏡検診


