
5 3・10・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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築
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内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事前に予約
してください。月１回のみ参加可

対
他

保健
センター

１１月９日（火）
９：３０～１１：００乳幼児健康相談

（のびのび広場
相談） 婦人会館１１月１１日（木）

１３：３０～１５：３０

▷要予約。ただし当
日空きがあれば予約
なしでも可

〔担当医〕
岩田

保健
センター

１１月１５日（月）
１５：００～１６：００

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体脂肪
測定、健康相談など
渇医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日空
きがあれば予約なし
でも相談可）
渇聴覚検査（要予約）

〔担当医〕
畔田
（消化器内科）
小川
（耳鼻科）

保健
センター

１１月１９日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷食生活で気になることや食事療
法、離乳食など▷要予約▷別の日程
をご希望の方は、ご相談ください

保健
センター

１１月１９日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 １１１１月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

催し（原則保護者同伴）施設名

ひかり広場※１＝ １１日（木）午前１０時～１０時４５分 未就園児 １０組 １０月２０日から時 対 定 申光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

看護師による冬の健康※１＝ １２日（金）午前１０時１５分～１１時 ０歳児 ５組 １０月１５日
から

時 対 定 申

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２ 育児講座※１＝ １３日（土）午前９時３０分～１１時 １０組 １０月１５日から時 定 申

栄養士による乳児さんの食事※１＝ ２６日（金）午前１０時１５分～１１時 １～２歳児 ５組 
１０月１５日から

時 対 定 申

子どもの発達と育児相談※１＝ ２４日（水）午前１０時～１１時３０分 生後４か月までの子ど
も ５組 １０月１５日から

時 対
定 申愛の園

（☎０４２−３２５−１０４５）※２ はじめの一歩ー赤ちゃんと創るわたしの家族※１＝ １８日～１２月９日の毎週木曜日午前
１０時１５分～１１時３０分（全４回） 生後４か月までの第一子 ５組 １０月１５日から

時
対 定 申

リズム遊びを楽しみましょう※１＝ １２日（金）午前９時３０分～１１時 未就学児 ３組 
１１月５日から

時 対 定 申しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※２　

わらべうた※１＝ ５日（金）、１２日（金）午前１０時から ０～２歳児 各日３組 １０月２５日か
ら

時 対 定 申貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※２

ひよこ学習※１＝ １０日（水）午前９時４０分～１０時４０分 出産前後の母または父 ４組 
１０月１５日から

時 対 定 申こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）※２

読み聞かせと保健指導※１＝ ４日（木）午前１０時から 未就園児の親子 ５組 １０月１５
日から

時 対 定 申

グローバルキッズ武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※２ 手型・足型をとろう、保健指導※１＝ １１日（木）午前１０時から 未就園児の親子 ５組 

１０月１５日から
時 対 定 申

離乳食試食会※１＝ １６日（火）午前１０時から 未就園児の親子 ５組 １０月１５日から時 対 定 申

保育園はこんなところ※１＝ ３０日（火）午前９時４５分から 出産を控える父母 ２組 
１０月２５日から

時 対 定 申

第十コスモ
（☎０４２−３８０−７７７７）※３ 一緒に遊ぼう※１＝ １７日（水）、２４日（水）午前９時４５分から ０歳児 各日２組 １０月２５

日から
時 対 定 申

おはなし会※１＝ ５日（金）、１９日（金）午前１０時～１０時４５分 ０～２歳児 各日２組 １０月
１８日から

時 対 定 申
武蔵小金井えほん
（☎０４２−３１６−７６４４）※３

リズム遊び※１＝ ３０日（火）午前１０時～１０時４５分 ０～２歳児 ２組 １０月１８日から時 対 定 申

園庭開放・保育所体験・発達相談※１＝ 毎週水曜日午前１０時～１０時４５分 未就園児 
各日２組 １０月１５日から

時 対 定
申キッズガーデン新小金井

（☎０４２−３１６−５９５６）※３ 出産を迎える親の体験学習※１＝ ２日（火）、９日（火）午前１０時～１０時４５分 出産前の方
 各日３組 １０月１５日から

時 対
定 申

もりのたからものをみつけよう※１＝ １１日（木）午前９時３０分～１１時 １歳以上の未就
園児 ８組 １０月１５日から

時 対
定 申

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※２

収穫祭・八百屋さんごっこ※１＝ １７日（水）午前９時１５分～１０時 １歳以上の未就園児 
６組 １０月１５日から

時 対 定
申

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３
※１＝要事前申込（申込順）※２＝ 月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝ 月曜～金曜日午前１０時～午後４時申 申

11月のみんなであそぼうほいくえん


