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市役所代表

こきんちゃん

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

1/10
　

月
１
日（
月
）

１１納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

市民税・都民税 …………… 第３期分
国民健康保険税 ……………第４期分
後期高齢者医療保険料 ……第４期分

　市では、希望する方の１０月中の接種完了をめざし、医療機関の負担軽減およびワクチンを無駄にしないため、市内の指定医療機関・集団接種会場の再編成
を行っています。
　１０月１日以降に接種することができる会場は下表のようになります。１２歳以上の接種を希望されている方で、まだお済みでない方はぜひご予約ください。

集団接種会場＝小金井　宮地楽器ホール

１０月からの新型コロナワクチン接種会場・予約情報１０月からの新型コロナワクチン接種会場・予約情１０月からの新型コロナワクチン接種会場・予約情報報

 新型コロナウイルス感染症対策小金井市コールセンター（☎０４２−３１６−
７６６６、聴覚に障がいがある方など＝ ０４２−３１６−７６６７）※午前９時～午後
５時（１０月３１日までは土曜・日曜・祝日を含む）
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ワクチン接種後も引き続き
感染症対策をお願いします

接 種 会接 種 会 場場

　令和４年３月に開館１０周年を迎えるにあ
たり、アニバーサリーイヤーを彩るロゴマ
ークを募集します。
■応募条件渇「１０」の数字を入れる渇オリ
ジナルの作品渇Ａ４サイズの用紙またはＣ
Ｄ−Ｒにて提出
■最終選考方法市民による投票
■応募用紙配布場所等同ホール、同ホール
ホームページ（https://koganei-civic-
center.jp/）
 １０月１日～１１月１５日（必着）に、郵送ま
たは直接、応募用紙と作品を小金井　宮地
楽器ホール「１０周年記念ロゴマーク係」（〒
１８４−０００４本町６−１４−４５☎０４２−３８０−８０ 
７７）へ

申

開館10周開館10周年年
記念ロゴマー記念ロゴマークク

募募集集

小金井 宮地楽器ホー小金井　宮地楽器ホールル

平時にも利用可能な施設

東町友愛会館前原暫定集会施設市民会館・萌え木ホール
（商工会館３階）小金井　宮地楽器ホール

公民館緑分館公民館東分館公民館貫井北分館貫井南町三楽集会所
市役所本庁舎上水公園運動施設栗山公園健康運動センター梶野公園

総合体育館保健センター東小金井駅開設記念会館・
マロンホール市役所第二庁舎８階

※施設内の電波状況によって、利用が難しい場合があります

10月から、防災公衆無線ＬＡＮ（Wi-Fi）
サービスの提供を開始します

電話番号予約方法所在地医療機関名
〇東町３−１２−１１菊地脳神経外科・整形外科

３８８−４９７６●東町４−１６−２１田中整形外科
３８２−１７１５●〇東町４−４３−１５−１Ｆうちやまクリニック

〇緑町１−６−５３もろほしクリニック
３８１−１４６２●〇緑町５−１２−１７山﨑内科医院
３８０−７５５０●〇本町１−９−１７小金井太陽病院♦
３８２−３６３３●本町１−１３−１３小金井ファミリークリニック
３８１−２６０６●〇本町２−１０−２０浅沼整形外科♦
３８４−３４６１●〇本町５−９−５久我治子クリニック

３１６−３０８５●〇本町６−２−３０−２Ｆむさこのもりクリニック小児
科・内科

３８３−５１１５●本町６−９−３８共立整形外科
〇桜町１−２−２０桜町病院

３８１−６６２７●〇貫井南町５−２０−１３竹田内科クリニック
※渇９月２４日時点の情報です。最新情報は市ホームページをご確認ください渇このほか、入院患
者を対象とした接種を行う医療機関もあります渇表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています

♦１６歳以上向け、〇ウェブ・コールセンター●医療機関指定医療機関 予
約
方
法

%
%

%
%
%
%

☎０４２−３１６−７６６５

市コールセンター
予約専用ダイヤル

市予約システムウェブサイト
（https://v-yoyaku.jp/ 
132101-koganei右記Ｑ
Ｒコード）

新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。接種を受け
ていない人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。

　災害時における避難者の情報収集や通信手段
の確保等を主な目的として、市内にある災害拠
点３５施設を対象に、同サービスの提供を開始し
ます。対象施設には、右記ステッカーを設置し
ています。
■SSIDKoganei_Bousai_Free_Wi-Fi
■設置場所下表、W i-Fi設置災害対策拠点（消
防団詰所、市立小・中学校体育館）
■利用方法各施設ステッカー設置付近で、W i-
Fiの電波を受信し、所定の設定を行っていただ
く必要があります。詳細は市ホームページをご
覧ください
 地域安全課防災消防係（☎０４２−３８７−９８０７）問

インターネット接続について
接続回数接続時間

１日２回１回６０分平時
制限なし１回１５分災害時

１回目接種の予約は１０月１０１回目接種の予約は１０月１０日日（日）（日）までにまでに



23・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 　

地
域
自
立
支
援
協
議
会
に
意
見

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
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条
例
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
対
し
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
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活
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援
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■
検
討
結
果
の
公
表　

月
（
予

１２

定
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※
検
討
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果
と
意
見
内
容
を

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
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共
に
学
び
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に
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き
る
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会
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目
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今
後
の
市
立
保
育
園
の
運
営
に

つ
い
て
、
施
設
が
老
朽
化
し
て
い

る
３
園
（
く
り
の
み
保
育
園
・
わ

か
た
け
保
育
園
・
さ
く
ら
保
育

園
）
を
段
階
的
に
縮
小
す
る
新
た

な
保
育
業
務
の
総
合
的
な
見
直
し

方
針
（
案
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を
定
め
ま
し
た
。
こ

の
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案
に
つ
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て
市
民
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明
会

を
実
施
し
ま
す
。
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②
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令
和
４
年
４
月
か
ら
第
三
小
学

校
の
給
食
調
理
業
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を
行
う
事
業

者
を
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集
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
等
詳
細
は
、
実
施
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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３８７
 　

民
間
事
業
者
等
が
日
常
生
活
の

中
で
、
高
齢
者
に
異
変
を
感
じ
た

際
に
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
に
連
絡
す
る
こ
と
で
、
高

申
FAX第

三
小
学
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の
給
食
調
理

委
託
事
業
者
を
募
集

問高
齢
者
等
の
見
守
り
活
動

の
協
定
を
結
ん
で
い
た
だ

く
事
業
者
等
を
募
集

齢
者
等
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
民
間
事
業
者
等　
６３

社
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
が
、
見

守
り
の
強
化
に
取
り
組
む
た
め
、

新
た
な
事
業
者
等
を
募
集
し
ま

す
。
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土
地
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
定
め
、
こ
の
賦
課
期
日
現

在
の
土
地
の
現
況
に
応
じ
て
課
税

し
て
い
ま
す
。

　

毎
年　

月
～
１
月
に
、
畑
、
宅

１０

地
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
判
定
す
る

た
め
、
市
の
職
員
（
固
定
資
産
評

価
補
助
員
）
が
現
況
調
査
を
行
い

ま
す
。

　

調
査
期
間
中
に
は
、
職
員
が
私

有
地
の
状
況
の
確
認
な
ど
の
た
め

市
内
を
巡
回
し
ま
す
。
必
ず
職
員

証
を
携
帯
し
て
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ま
す
が
、
不
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な
点
が
あ
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ま
し
た
ら
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
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課
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き
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高
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療
事
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税
証
明
書
交
付
事

務
ほ
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）
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個
人
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カ
ー
ド
に
係
る
業
務
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日
の

１７
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り
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い
で
き
ま
せ
ん
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市
制
施
行　

周
年
を
記
念
し

６０

て
、
平
成　

年　

月
１
日
に
制
定

３０

１０

し
た
小
金
井
市
歌
「
光
さ
す
野

辺
」
、
小
金
井
市
民
愛
唱
歌
「
夢

み
る
町
」
が
制
定
３
周
年
を
迎
え

ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
着

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
広
報
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
音
源

や
楽
譜
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
図
書
館

や
企
画
政
策
課
窓
口
で
Ｃ
Ｄ
の
貸

し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
市

役
所
本
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
０
０
）

問

第二庁舎で市歌を聴こう

　市民の皆さんに、市歌を
広く知ってもらえるよう、
１０月１日～１５日に、市役所
第二庁舎入口で、市歌を流
します。 音源・楽譜等は

こちらから

空よ　この空よ
 耀 やかな大空よ
かが

 春  秋 の
はる あき

 季 はゆたかに
とき

光さす野辺をめぐるよ
ああ美しい実りの 市 に

まち

いま生きる日々に幸あれ

 苑 よ　この苑よ
その

森の 辺 の 広  庭 に
べ ひろ にわ

 世  々 遠く年をかさねて
よ よ

家々の影もなつかし
ああ 和 やかな学びの 市 に

なご まち

いま生きる日々に幸あれ

 黄  金 
こ がね

の水は清らかに 湧 き
わ

野川の水は 燦 めいてゆき
きら

はけの道　ほとりたどれば
過ぎてゆく 時代 のはるけさ

と き

いのち　 幸 わいて
さき

賑やかな　この街よ
春されば桜咲き満ち
風涼し木々は茂れる
ああ緑なす憩いの 市 に

まち

いま生きる日々に幸あれ

小金井市歌「光さす野辺」
林　望　作詩／信長貴富　作曲

遠い山に　夕焼け出たよ
羊雲を　 茜 に染めて

あかね

楽しかった　今日の日暮れに
ぽつりぽつり　灯りがともる
　la　la　la・・・
　忘れない
　la　la　la・・・
　この日を
　あしたもきっと　いい日が来るよ

日暮れ空に　 夕  星 出たよ
ゆう づつ

ごらんあれが　一番星さ
みんな帰る　窓の 団欒 に

まとい

きららきらら　光が落ちる
　la　la　la・・・
　忘れない
　la　la　la・・・
　この夜を
　いつしかそっと　いい夢見るよ

林　望　作詩／深見麻悠子　作曲
小金井市民愛唱歌「夢みる町」

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

♪♪

小
金
井
市
歌
、
小
金
井
市
民
愛
唱
歌

　
　
　
　

制
定
３
周
年
を
迎
え
ま
す

♪♪
♪♪

新型コロナウイルス感染症対策

水道料金・下水道
使用料の支払猶予の

受付延長
　感染症拡大の影響による離職や収入の減少等
により、一時的に上下水道料金の支払いが困難
になった方を対象に、申し出の日から最長１年
間の支払いを猶予します。
■受付期間令和４年３月３１日（木）
まで
 都水道局多摩お客さまセンター
（ナビダイヤル☎０５７０栗０９１栗 
１０１、☎０４２栗５４８栗５１１０）

問



3 3・10・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

北北

令和３年度施行予定箇所
凡例凡例

令和４～５年度施行予定箇所
公園
道路工事済箇所
整地工事済箇所
事業区域境

１

２

まちなみが変わってきましまちなみが変わってきましたたまちなみが変わってきましまちなみが変わってきましたた
東小金井駅北口土地区画整理事業の進捗状況をお知らせしま東小金井駅北口土地区画整理事業の進 捗 状況をお知らせしますす

ちょく

 区画整理課区画整理係（☎０４２−３８８−０７７１）問
!

#

"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
& &

着 手 後着 手 前

令和２年５月撮影 令和２年８月撮影

令和３年９月撮影令和２年１０月撮影

　東小金井駅北口土地区画整理事業は、地
権者および地域住民のご理解・ご協力を得
ながら、４,４００㎡の駅前交通広場（当初の約
６倍）や公園、歩道幅員５.５ｍ（両側）の都
市計画道路（全幅員２０ｍ）等を整備してい
ます。
 

　令和３年度以降の事業施行予定箇所は下
図のとおりです。
　また、下図の濃い緑色で着色した範囲は
令和３年度に、薄い緑色で着色した範囲は
令和４年度から５年度に、道路築造および
整地の工事を予定している箇所です。
　なお、工事の実施年度は諸事情により変
更する場合があります。また、工事を実施
した箇所でも、再度工事を行うこともあり
ます。
 

　今年９月までに実施した工事について、
着手前後の様子と整備後の一部をご紹介し
ます。写真撮影箇所は下図の番号と対応し
ています。

●令和３年度以降の事業施
行予定箇所等

●工事着手前後の比較と整
備後の様子

①

②



43・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 
【
都
ク
イ
ッ
ク
融
資
を
利
用
し
て

い
る
商
工
業
者
の
皆
さ
ん
へ
】

　

地
元
商
工
業
の
活
性
化
支
援
の

た
め
に
、
商
工
業
者
（
法
人
・
個

人
）が
東
京
都
制
度
融
資
の
ク
イ
ッ

ク
融
資
（
略
称
「
つ
な
ぎ
」
）を
利

用
し
て
、
市
と
契
約
し
た
金
融
機

関
か
ら
借
り
受
け
た
事
業
資
金
の

融
資
に
つ
い
て
、
令
和
３
年
４
月

～
９
月
の
支
払
利
子
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
対
象
に
し

　

た
利
子
補
給
制
度
】

　

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を
置
く

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
）が
市
と
契
約
し
た
金
融
機
関

か
ら
借
り
受
け
た
、
特
定
非
営
利

活
動
に
係
る
事
業
資
金
の
融
資
に

つ
い
て
、
令
和
３
年
４
月
～
９
月

の
支
払
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

　

制
度
内
容
、
申
込
資
格
、
必
要
書

各
種
利
子
補
給
制
度

類
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
の
準
備
に
時
間
を
要

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間　
月
１
日（
金
）

１０

～　

日
（
金
）

２９

 

経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
  

令
和
４
年
３
月　

日
（
日
）
午

１３

前　

時
～
午
後
４
時

１０

 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

 

展
示
や
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

た
発
信
等
に
よ
る
市
民
活
動
団
体

の
活
動
Ｐ
Ｒ

 

小
金
井
市
を
拠
点
と
し
、
地
域

や
暮
ら
し
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
等

■
申
込
用
紙
配
布
場
所
等
小
金
井

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
、
公

問第　

回
こ
が
ね
い
市
民
活

１１
動
ま
つ
り
参
加
団
体
募
集

時所内対

民
館
各
館
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://kvac.jp

/

）
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１０

２０

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

儿
０

１８４

０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

☎　

儿

３６

１７

０４２

　

儿
０
０
１
１ 
　

儿　

儿
１
２

３８７

０４２

３８６

９
４

vc-ko
gan
ei@
circu

s.o

cn
.n
e.jp

）
へ

 　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

申

FAX

糸

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
市

内　

か
所
に
設
置
し
て
い
る
防
災

５８
行
政
無
線
を
用
い
て
市
民
の
皆
さ

ん
へ
お
伝
え
す
る
た
め
、
情
報
伝

達
試
験
を
行
い
ま
す
。

 
　

月
６
日（
水
）午
前　

時
こ
ろ

１０

１１

■
試
験
放
送
の
内
容
▽
防
災
行
政

無
線
チ
ャ
イ
ム
▽
「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
３
回

繰
り
返
し
▽
「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う

さ
い
こ
が
ね
い
で
す
」
▽
防
災
行

政
無
線
チ
ャ
イ
ム

 

▽
こ
の
試
験
は
、
本
市
以
外
の

地
域
で
も
、
全
国
的
に
実
施
さ
れ

時他

ま
す
▽
試
験
放
送
当
日
に
放
送
内

容
を
確
認
す
る
場
合
は
、
自
動
音

声
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
９
０
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
６
）

０４２

３８７

 　

面
積
が　

平
方
㍍
以
上
の
農
地

３００

等
で　

年
以
上
営
農
す
る
こ
と
を

３０

要
件
に
、
生
産
緑
地
地
区
の
指
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
法
に
よ
る
転
用
届
出
が
さ

れ
た
農
地
で
あ
っ
て
も
指
定
可
能

問生
産
緑
地
指
定
申
請
の

事
前
相
談
受
け
付
け

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

■年齢等要件年齢・国籍は問いません
■採用予定日１１月１日（月）
 渇資格要件等詳細は、市ホームページをご覧ください渇要項は
市ホームページか
らもダウンロード
できます
■要項配布 １０月
６日（水）までに
職員課へ。郵送の
場合も６日必着
 職員課人事研修
係（〒１８４−８５０４
住所不要・市役所
本庁舎１階☎０４２
−３８７−９８０８）

他

申

問

【
生
け
垣
を
造
成
す
る
方
に

奨
励
金
を
交
付
】

　

み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
新
た
に
生
け
垣
を
造

成
す
る
場
合
に
奨
励
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　

造
成
の
際
は
、
必
ず
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
政
策
課
緑
と
公
園
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
６
０
）

０４２

３８７

 
【
住
宅
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器

等
設
置
費
用
補
助
】

　

太
陽
光
発
電
な
ど
の
住
宅
用

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
等
を
購
入

し
自
宅
に
設
置
し
た
方
に
、
設

置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
今
年

度
よ
り
、
断
熱
窓
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
環
境
政
策
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
で
配
布

し
て
い
る
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

令
和
２
年
４
月
１
日
（
断
熱

窓
は
令
和
３
年
４
月
１
日
）
以

降
に
市
内
の
自
宅
に
自
家
用
と

し
て
補
助
対
象
機
器
を
設
置
し

た
方
※
市
税
等
を
滞
納
し
て
い

問対

る
方
を
除
く

 

環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
１
７
）

３８７

 
【
雨
水
貯
留
施
設
設
置
費
用
補

助
】

　

雨
水
の
積
極
的
な
有
効
利
用

と
節
水
活
動
を
目
的
に
、
雨
水

貯
留
施
設
（
雨
水
タ
ン
ク
等
）

の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

　

な
お
、
一
度
の
申
請
で
２
基

ま
で
申
請
で
き
ま
す
が
、
そ
の

後
、
３
年
間
は
再
申
請
で
き
ま

せ
ん
。

　

補
助
金
を
利
用
す
る
方
は
、

購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

市
内
で
所
有
ま
た
は
使
用
す

る
建
物
に
設
置
す
る
方
※
市
税

等
を
滞
納
し
て
い
る
方
を
除
く

■
補
助
金
額
貯
留
施
設
本
体
の

購
入
金
額
の
２
分
の
１
以
内

（
限
度
額
３
万
円
）

 

環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
１
７
）

３８７

 
問対問

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
等
へ
の
補
助

問合先内　容ところと　き名　称

交通対策課交通対策係
（☎０４２−３８７−９８５０）

ＣｏＣｏバス再編事業
（運賃、ガイドライン）
について　ほか

市役所本庁舎３
階第一会議室

１０月８日（金）
１０：００〜地域公共交通会議

生涯学習課文化財係
（☎０４２−３８７−９８７９）

玉川上水整備事業につい
て　ほか

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１０月８日（金）
１０：００〜

玉川上水・小金井桜整
備活用推進委員会

都市計画課都市計画係
（☎０４２−３８７−９８５９）

都市計画マスタープラン
の策定について

市役所本庁舎３
階第一会議室

１０月９日（土）
１４：００〜

都市計画マスタープラ
ン策定委員会

生涯学習課文化財係
（☎０４２−３８７−９８７９）市史編さん事業について市役所第二庁舎

８階８０１会議室
１０月１１日（月）
１４：００〜市史編さん委員会

まちづくり推進課住宅係
（☎０４２−３８７−９８６１）

住宅マスタープランの策
定について

市役所本庁舎３
階第一会議室

１０月１３日（水）
１０：００〜

住宅マスタープラン策
定委員会

公民館本館
（☎０４２−３８３−１１８４）

公民館事業について　ほ
か

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１０月１３日（水）
１０：００〜公民館運営審議会

自立生活支援課障害福祉係
（☎０４２−３８７−９８４８）専門部会の開催について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室
など

１０月１３日（水）
１７：００〜地域自立支援協議会

総務課情報公開係
（☎０４２−３８７−９９２６）

個人情報保有等届け出の
報告、諮問について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１０月１４日（木）
１８：００〜

情報公開・個人情報保
護審議会

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２−３８７−９８７９）

社会教育活動について　
ほか

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１０月１８日（月）
１０：００〜社会教育委員の会議

子ども家庭支援センター
（☎０４２−３２１−３１６１）

子ども家庭支援センター
の運営について

保健センター２
階講堂

１０月２９日（金）
１０：００〜

子ども家庭支援センタ
ー運営協議会（◎）

※感染症拡大防止のため、傍聴については事前にお問い合わせください

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
お
む

ね　

平
方
㍍
以
上
の
農
地
で
も
指

１００
定
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

指
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご

連
絡
の
う
え
、
環
境
政
策
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
相
談
期
間　

月
１
日
（
金
）
～

１０

　

月　

日
（
火
）

１２

２８

 

環
境
政
策
課
緑
と
公
園
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
６
０
）

０４２

３８７

問

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆ ◎保育あり（要事前申込）

募集人数月額報酬業務名

３人
１８０,６６５円

（経験・職歴に
より加算あり）

保育士

任
期
付 １人

１８０,６６５円
（経験・職歴に
より加算あり）

栄養士

４人２０２,５１５円保育士
（育児休業代替）

１人１８５,９００円学童保育指導員
業務

会
計
年
度
任
用

会計年度任用職員・任期付職員募集



5 3・10・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

一
斉
更
新
を
行
い
、　

月
か
ら
の

１０

新
し
い
保
険
証
を
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
し
た
。

　

届
か
な
い
場
合
は
、
郵
便
局
の

不
在
票
の
有
無
を
確
認
し
、
不
在

票
が
な
い
場
合
や
郵
便
局
の
保
管

期
限
を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
至

急
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
古
い
保
険
証
は　

月
１

１０

日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
住
所
・
世
帯
等
で
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、　

日
以
内
に

１４

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

 　

毎
月
の
定
額
保
険
料
に　

円
の

４００

付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

付
加
年
金
の
受
給
額
は
「　

円
２００

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」と
し
て

計
算
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、　

年
１０

間
（　

か
月
）
付
加
保
険
料
を
納

１２０

付
す
る
と
、　

円
×　

か
月
＝
２

２００

１２０

万
４
千
円
（
年
額
）が
上
乗
せ
さ
れ

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
・
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
方
や

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
付
加
年
金
を
申
し
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

付
加
保
険
料
は
、
申
し
込
み
を

し
た
月
か
ら
納
付
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

 

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
４
）

０４２

３８７
国
民
健
康
保
険

新
し
い
保
険
証
は
届
き
ま
し
た
か

問国
民
年
金
付
加
年
金

を
ご
存
じ
で
す
か

問

 　
　

月
１
日
以
降
に
接
種
す
る
際

１０
の
自
己
負
担
額
が
従
来
の
５
千
円

か
ら
２
千　

円
に
な
り
ま
す
。
対

５００

象
の
方
に
は
、
案
内
を
９
月
下
旬

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
自
己
負
担
額
が
２
千　

円
５００

に
な
り
ま
す

電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
２
日
、　

日
、　

日
い
ず

１１

１６

３０

れ
も
火
曜
日
午
前
９
時　

分
か

４５

ら
、　

時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン

１０

１５

タ
ー 

歯
磨
き
や
栄
養
の
相
談
な

ど
※
希
望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
３１

４
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

令
和
２
年　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）

１０

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
回
５
人（
申
込
順
）

 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１０
課
へ

  
【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
９
日
（
火
）
午
前　

時　

１１

１０

３０

分
～　

時　

分
、　

時　

分
～
午

１１

１５

１１

３０

後
０
時　

分 

お
お
む
ね
４
～
５

１５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
９
日
（
火
）
午
後
２
時　

１１

４５

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

４５

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月
５
日
（
金
）
午
後
１
時　

１１

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者

１１

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除

く
）・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
講

義
な
ど 

各
回

９
人（
申
込
順
）

 

母
子
同
室
で

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申離
乳
食
教
室

時

対

時

対

時

対

所

内

定

他

す 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健

１０

康
課
へ

  
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１１

２７

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 
 
沐 もく

１１

３０

浴
実
習
等 

お
お
む
ね　

～　

週

１６

２７

の
妊
婦
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

（
妊
娠
週
数
は
目
安
で
す
。
初
め

て
の
出
産
で
、
体
験
機
会
の
な
い

家
庭
の
み
） 
　

人
（
各
家
庭
１

２２

人
。
申
込
順
） 　

月
１
日
か
ら
、

１０

電
話
で
健
康
課
へ

  　
　

月
８
日
の
「
い
い
歯
の
日
」

１１
に
ち
な
み
、
小
金
井
歯
科
医
師
会

で
は
、
８
０
２
０
運
動
の
一
環
と

し
て
「
８
０
２
０
応
援
団
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

８
０
２
０
運
動
と
は
「　

歳
に

８０

な
っ
て
も　

本
以
上
の
自
分
の
歯

２０

を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

　
　

月
１
日
（
金
）～　

日
（
日
）

１０

３１

に
小
金
井
歯
科
医
師
会
会
員
診
療

所
で
歯
数
の

判
定
を
無
料

で
行
い
、
令

和
３
年　

月
１２

末
日
現
在
、

　

歳
以
上
で

８０
　

本
以
上
の

２０歯
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
た
方
を
８
０
２
０
運

動
達
成
者
と
し
て
表
彰
し
、
後

日
、
表
彰
状
、
記
念
品
を
お
渡
し

し
ま
す
。

 

小
金
井
歯
科
医
師
会
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
３
０
３
）

３８５
申両

親
学
級

時

所

内

対
定申

小
金
井
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ

ル
ニ
イ
マ
ル
）
応
援
団

問

　

公
立
小
学
校
に
通
学
し
、
経
済

的
な
事
情
で
就
学
が
困
難
な
ご
家

庭
へ
教
育
費（
給
食
費
、学
用
品
費

等
）の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

は
、
入
学
時
学
用
品
費
を
入
学
前

の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

 

令
和
４
年
４
月
に
新
小
学
校
１

年
生
に
な
る
未
就
学
児
が
い
て
、

令
和
３
年
度
就
学
援
助
認
定
制
度

で
準
要
保
護
の
認
定
要
件
を
満
た

す
家
庭
。
詳
細
は
、
就
学
時
健
康

診
断
の
案
内
に
申
請
書
を
同
封
し

対 予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

に
送
付
し
ま
す
。
※
生
活
保
護
世

帯
の
方
は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
 

健
康
課

  
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１１

１２

１０

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄

１１養
士
に
よ
る
家
族
の
健
康
の
た
め

の
栄
養
講
義 

未
就
学
児
の
保
護

者 
　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ

１０

り
（
生
後
６
か
月
以
上
。
７
人
。

要
事
前
申
込
） 　

月
１
日
か
ら
、

１０

問マ
マ
の
た
め
の
栄
養
講
習
会

時

所

内

対

定

他

申

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い 

令

和
４
年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１４

に
、
申
請
書
類
を
郵
送
ま
た
は
直

接
、
学
務
課
学
務
係
（
〒　

儿
８

１８４

５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
第
二

庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

４
）
へ

 
■
振
込
日　

月
８
日
（
金
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
、
住
所
、
口
座
を

変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合 

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

申

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
支
給

（　

月
期
分
＝
６
～
９
月
分
）

１０
問

 　
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
胃
の
症
状
、 

検
査
、除
菌
治
療
に
つ
い
て

　

ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
り
、
ア

ン
モ
ニ
ア
や
毒
素
な
ど
が
発
生

し
て
胃
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
す

た
め
、
症
状
と
し
て
は
、
胃
も

た
れ
、
胃
部
不
快
感
、
胃
の
痛

み
な
ど
を
認
め
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
治
療

に
よ
り
、
高
い
確
率
で
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
ピ
ロ
リ

菌
が
胃
が
ん
や
胃
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
リ

ン
パ
腫
（
胃
の
中
に
あ
る
リ
ン

パ
球
が
腫
瘍
化
し
た
も
の
）
を

引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

無
症
状
の
人
に
も
ピ
ロ
リ
菌
検

査
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

病
院
で
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
内
視
鏡

検
査
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
胃

が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
ピ
ロ
リ

関
連
疾
患
が
併
存
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
内
視
鏡
で

調
べ
た
の
ち
に
除
菌
治
療
を
行

う
べ
き
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
内
視
鏡
で
ピ

ロ
リ
感
染
性
胃
炎
が
疑
わ
れ
た

ら
、
内
視
鏡
下
に
粘
膜
を
採
取

し
て
ピ
ロ
リ
菌
の
持
つ
酵
素
の

有
無
を
調
べ
る
迅
速
ウ
レ
ア
ー

ゼ
試
験
、
ピ
ロ
リ
菌
の
産
生
す

る
ア
ン
モ
ニ
ア
を
吐
く
息
か
ら

検
出
す
る
尿
素
呼
気
試
験
、
血

液
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
血
中
抗
体

を
測
定
す
る
検
査
の
主
に
３
つ

の
検
査
の
ど
れ
か
を
使
っ
て
診

断
を
し
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
が
存
在
す
る
と
診

断
さ
れ
た
ら
除
菌
治
療
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。
胃
酸
を
抑
え
る
薬

と
２
種
類
の
抗
生
剤
７
日
分
が

パ
ッ
ク
に
な
っ
た
内
服
薬
で
、

一
次
除
菌
治
療
と
そ
れ
で
除
菌

で
き
な
か
っ
た
場
合
の
二
次
除

菌
治
療
が
あ
り
、
一
次
、
二
次

を
合
わ
せ
る
と
ほ
と
ん
ど
の
人

が
除
菌
に
成
功
し
ま
す
。

　

な
お
、
除
菌
に
成
功
し
て
も

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
な
く
な
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
治
療
後

も
１
年
に
１
回
の
胃
の
内
視
鏡

検
査
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

村
田　

直
樹

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　

対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者

に
、「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
」
を　

月
中
旬
に
発
送
し
ま

１０

す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

外
国
籍
の
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
で
市
立
小
・
中
学
校
へ
の
就
学

を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
、
学

務
課
へ
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

 

平
成　

年
４
月
２
日
～　

年
４

２７

２８

月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童

 

学
務
課
保
健
給
食
係
（
市
役
所

第
二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

７
４
）

対問

ところとき

第三小学校１０月２５日（月）

第四小学校１０月２６日（火）

本町小学校１０月２７日（水）

南小学校１０月２８日（木）

第一小学校１１月５日（金）

東小学校１１月１１日（木）

前原小学校１１月１６日（火）

第二小学校１１月２５日（木）

緑小学校１２月１日（水）

新
小
学
校
１
年
生

新
小
学
校
１
年
生
のの

入
学
時
学
用
品
費
を
支

入
学
時
学
用
品
費
を
支
給給

就
学
援
助
制
度

来
春
小
学
校
入
学
予
定

来
春
小
学
校
入
学
予
定
のの

児
童
を
対
象

児
童
を
対
象
にに

就
学
時
健
康
診
断
を
実

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施施



63・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 　

私
立
幼
稚
園
等
で
は
、
令
和
４

年
４
月
入
園
の
幼
稚
園
児
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
園
（
左

表
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
■
願
書
配
付　

月　

日
（
金
）
か

１０

１５

ら
、
各
園
で

私
立
幼
稚
園

私
立
幼
稚
園
等等

園
児
募

　
　
　

園
児
募
集集

令
和
４
年
度

刺

刺

電話番号所在地幼稚園名
０４２−３８１−１７２６本町２−１０−１０小 金 井 教 会
０４２−３８１−４８００中町４−２−１８朋 愛
０４２２−３１−７５８１東町２−２７−７み そ ら
０４２−３８１−１７０１前原町３−３５−１１こ ど も の く に
０４２−３８４−５３１５中町２−１５−４０せ い し ん
０４２−３８３−５２０７貫井南町５−１２−１５ぬ く い 南

０４２−４０１−１６３８緑町１−６−１７小金井けやきの森認定
こども園

■
願
書
受
付　

月
１
日
（
月
）
か

１１

ら
、
各
園
で

 

保
育
課
保
育
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
６
）

 　

助
産
師
さ
ん
を
囲
ん
で
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日
（
金
）
午
後
２
時
～

１０

２２

３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

１５

ホ
ー
ル
練
習
室
２
・
３ 

０
歳
児

と
保
護
者 

８
組
（
多
数
抽
選
）

 
　

月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

１０

１３

は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝

０４２

３２１

月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 
問赤

ち
ゃ
ん
の
集
ま
り

時

所

対

定

申子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

７８３

１８９

　地域の皆さんに市内の認可保育施設を開放
し、園児や保育士との交流を通じ、子育ての
お手伝いをします。
　なお、雨天の場合の対応等、詳しくは直接各
保育施設にお問い合わせください。
 各保育施設問

みんなであそぼうほいくえん

開放日施設名

火・水、午前９時３０分～１０時
３０分（雨天中止） 未就園児
 ５組

対
定

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）

水、午前１０時３０分から 未就
園児 １０組※

対
定

小金井けやきの森認
定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）

月～金、午前１０時３０分～１１時
３０分 ０～２歳児対

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

■園庭開放（１０月〜１２月。祝日を除く）
※要事前申込（申込順）。原則保護者同伴

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

■受入予定人数下表のとおり。な
お、児童の退所等により人数が変更
となる場合があります。
　利用希望者が保育施設等の受け入
れ予定人数を超えたときは、一定の
基準に従い、入所指数等の高い児童
から順次利用開始となります。
　０歳児は、生後５７日目以降から利
用対象となります。
　なお、申込期間以降に出産予定の
方は、ご相談ください。
■申請基準保育施設等へ利用申請で
きる児童は、その保護者のいずれも
が、一定の要件により保育に当たる

ことができない必要があります
※育児休業取得中で、入園が内定し
た方は、４月中に育児休業を終了し
てもらう必要があります。育児休業
取得対象児以外のお子さんも同様で
す
■利用料保護者の住民税所得割額
（市区町村民税のみ）に応じて決定
します
■申請書等配布保育課、各保育施設
等、市ホームページ
■必要書類等渇教育・保育給付認定
申請書兼保育施設等利用申請書渇就
労証明書等現況を証明する書類渇令

和３年度住民税課税（非課税）証明
書（令和３年１月１日現在、小金井
市に住民票がない場合）※世帯の状
況により提出する書類が異なります
ので、詳しくは市ホームページをご
覧ください
 １０月１日～１５日（必着）に、郵送
で必要書類一式を保育課へ
※渇特別支援保育枠をご希望の場合
は窓口受付のみとなりますので、事
前に保育課にご連絡のうえ、来庁日
時の予約をお取りください
渇令和３年度の保育施設等利用申請
書は、令和４年３月３１日で有効期限

申

が切れますので、令和４年４月以降
も引き続き入所を希望する場合は、
申込期間内に申請書を提出してくだ
さい
渇市外の保育施設等の利用を希望す
る場合は、締切日・必要書類等が異
なりますので、各市区町村に確認の
うえ、早めに保育課へお申し込みく
ださい。なお、申請受付は窓口のみ
となりますので、事前に保育課まで
ご連絡ください
 保育課保育係（〒１８４−８５０４住所
不要・市役所第二庁舎３階☎０４２−
３８７−９８４６）

問

合　計
２号３号

所在地保育施設（事業者）
５歳４歳３歳２歳１歳０歳

２１（０）００１５６９梶野町２−７−５ひなぎく保育園

私　

立

２３（０）０００５７１１貫井南町４−２９−２１貫井保育園
２６（０）００２４３１７貫井北町５−８−１愛の園保育園
２２（０）００２０１０１０貫井南町１−１３−１７光明第二保育園
２４（０）０００４１１９本町３−５−９しんあい保育園
２３（０）００２０９１２東町４−２１−８こむぎ保育園
１１（０）０００１４６中町１−５−２１ひまわり保育園
２０（０）０２１０５１２本町５−１９−２アスク武蔵小金井北口保育園
１５（０）０１０２０１２東町４−４２−１−２０６駅前コスモ保育園
１５（０）０２１０６６緑町４−５−７小金井北プチ・クレイシュ
１１（０）０００１４６貫井北町３−２１−５うぃず武蔵小金井保育園
１２（０）０１２２１６梶野町５−８−２０　Ｂ第二コスモ保育園

１７（０）００１２５９本町１−１９−８グローバルキッズ武蔵小金井
園

１５（０）２２１０４６梶野町５−１１−５　１階キッズガーデン東小金井駅前
２０（０）２１１１６９梶野町５−３−２５−２１１第六コスモ保育園
２４（０）００４２１２６本町３−１２−１３まなびの森保育園武蔵小金井

１１（０）１２０００８前原町５−１−２９東京工学院きしゃぽっぽ保育
園

１７（０）１０１３３９本町１−１９−３キッズガーデン武蔵小金井
１０（０）０２２０２４東町３−７−１７ドリームキッズ小金井保育園
１１（０）０００１４６中町３−２６−７武蔵小金井雲母保育園
２８（０）０２２０１５９東町４−１０−９第十コスモ保育園
１９（０）１０３３４８桜町２−１−６キッズガーデン小金井桜町
７（０）００００１６本町３−５−３しんあいのぞみ保育園
９（０）００００４５関野町２−６−８小金井公園　ハイジ保育園
１０（０）０１００４５貫井南町４−２９−２２貫井あおいそら保育園
３２（０）１４２２２６６貫井北町２−２−２２小金井なないろ保育園

１２（０）００２２２６本町２−８−１７グローバルキッズ小金井第二
保育園

１６（０）３４０１２６桜町３−４−８上水ハイジ保育園
３２（０）１２９１１３６本町４−１９−２３武蔵小金井えほん保育園

２７（０）９６２２２６中町２−９−１０メゾンブラ
ンシュ１階キッズガーデン新小金井

合　計
２号３号

所在地保育施設（事業者）
５歳４歳３歳２歳１歳０歳

４９（０）１４１５２２１０６緑町３−９−２１げんきな森保育園

私　

立

４０（０）１０５３５１４３本町４−２０−２１ヴィラまなびの森保育園武蔵
小金井

４０（０）１３１３４１９梶野町５−１０−２９　イース
トヒルズ小金井１階十八コスモ保育園

３０（０）１０８００６６緑町１−２−３９ココファン・ナーサリー東小
金井

７７（２）１７１７１７１４
（１）

１２
（１）

前原町３−４１−２４　ビュー
クレスト小金井２F☆（仮称）二十コスモ保育園

７３（０）１５１５１５１２１０６中町３−５−１６☆（仮称）キッズガーデン小金
井中町

５０（０）８１４１２１０６本町６−９−４１☆（仮称）アスク武蔵小金井南
口保育園

６７（２）１５１５１５１２
（１）

１０
（１）緑町５−１６−７☆（仮称）アンジェリカ東小金

井保育園
１５（０）００００９６緑町１−６−１７小金井けやきの森認定こども園
７（０）７００東町５−２３−１８こどものへや保育室
５（０）０２３貫井南町４−１４−１４　１階また明日保育園
８（０）０４４梶野町５−８−２５−１０１第四コスモ保育園
４（０）００４東町４−３１−１７ひがし保育園
７（０）０２５本町１−１８−３　２階みらいえ保育園武蔵小金井駅前
７（０）１１５本町１−８−１　１階みらいえ保育園武蔵小金井南
８（０）０５３本町２−７−３３Arkゆめの保育園
２（０）０１１前原町１−６−１６家庭的保育室おひさまルーム
４（０）２２０緑町５−１３−１７−１０３家庭的保育室オテテ
２１（０）００５２８６東町３−１−１６くりのみ保育園

市　

立

２３（１）００５
（１）５７６前原町３−１１−１２わかたけ保育園

２２（１）０１
（１）４３８６本町５−６−１９小金井保育園

２２（１）００５
（１）２９６貫井北町３−３０−６さくら保育園

２４（１）００２
（１）２８１２梶野町１−２−３けやき保育園

※（　）内は年齢別受け入れ予定人数中の特別支援保育枠受け入れ可能人員（内数）です
※☆は令和４年４月新規開設予定施設。所在地は予定です
※最新の受入予定人数は、市ホームページをご確認ください

各保育施設（事業者）の受入予定人数

毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

令和４年令和４年度度 保育施設等利用申請のご案保育施設等利用申請のご案内内

（９月２４日現在）



7 3・10・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

  
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月

１０

３０

１１

２７

１２

　

日
、
令
和
４
年
１
月　

日
、
２

１８

２９

月　

日
、
３
月　

日
い
ず
れ
も
土

２６

２６

曜
日
午
前　

時　

分
か
ら
（
各
日

１０

３０

　

分
程
度
） 

公
民
館
緑
分
館 

３０絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
等 

３
歳
～
小
学
校
３
年

生
程
度
※
保
護
者
同
伴
可 

各
日

　

人
（
当
日
先
着
順
） 

図
書
館

２０緑
分
室
（
☎　

儿　

儿
７
３
０

０４２

３８７

２
）

  
　

月
７
日（
日
）午
前　

時
～
正

１１

１０

午 

公
民
館
緑
分
館 

実
験
、
月

齢
早
見
盤
作
り 

坂
口
美
佳
子
さ

ん（
科
学
読
物
研
究
会
会
員
） 

市

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生 
　

人
２５

（
申
込
順
） 　

円 
　

月
４
日
か

２００

１０

ら
、
電
話
ま
た
は
公
民
館
緑
分
館

窓
口（
☎　

儿　

儿
７
３
０
１
）へ

０４２

３８７

図
書
館
緑
分
室

お
は
な
し
会

時

所

内

対

定
問

子
ど
も
体
験
講
座

宇
宙
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

時
所

内

講

対
定

￥

申

  　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
、

　

月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

１０
　

昨
年
は
市
内
８
施
設
等
に
対
し

て
合
計　

万
円
が
配
分
さ
れ
ま
し

１２５

た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

「
た
す
け
あ
い
」
に
基
づ
く
地
域

福
祉
推
進
の
た
め
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
０
２
９
４
）

 　

令
和
４
年
度
の
各
事
業
の
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

月
１
日
（
月
）
～

１１ ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を

問児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
り
」
利
用
者
募
集

　

日
（
火
） 

利
用
申
請
に
あ
た

３０っ
て
は
、
事
前
に
相
談
が
必
要
で

す
。　

月
中
を
目
途
に
電
話
で
同

１０

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
※
す
で
に
相
談
を
さ
れ
て
い
る

方
お
よ
び
現
在
同
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
る
方
は
相
談
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん 

直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
１
５
５

６０

０
）
へ

  
　

月
６
日
～　

月　

日
の
土
曜

１１

１２

１８

日
午
後
１
時
～
３
時
（
全
６
回
。

　

月
４
日
を
除
く
） 

障
害
者
福

１２祉
セ
ン
タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作 

市
内
在
住
の
身
体
障
が
い

の
あ
る
方 

６
人
（
多
数
抽
選
。

初
め
て
応
募
す
る
方
を
優
先
） 

　

月　

日
ま
で
の
午
前
９
時
～
午

１０

１６

後
７
時
（
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま

で
。
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
に
、

直
接
、
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿
８
８
１

０４２

３８１

１
）
へ

  

老
人
ク
ラ
ブ
、
介
護
予
防
事
業

と
し
て
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
受
け
る
団

体
、
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

の
サ
ー
ク
ル
■
対
象
施
設
婦
人
会

館
、
上
之
原
会
館
、
前
原
町
西
之

台
会
館
、
桜
町
上
水
会
館
■
申
込

書
配
布
場
所
等
介
護
福
祉
課
、
各

対
象
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

１１

１５

送
ま
た
は
直
接
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
介
護
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住

１８４
他申

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

時

所

内

対

定

申

令
和
４
年
度

高
齢
者
い
こ
い
の
部
屋
の

定
期
使
用
申
請
の
受
け
付
け

対

申

所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）
へ

０４２

３８７

  

▽　

月　

日
・　

月
４
日
ま
た

１０

２１

１１

は　

月　

日
・　

日
い
ず
れ
も
木

１１

１１

１８

曜
日
▽
午
後
１
時
～
２
時　

分
ま

３０

た
は
午
後
３
時
～
４
時　

分
（
全

３０

２
回
。
両
日
と
も
同
時
刻
） 

上

之
原
会
館 

佐
藤
弥
子
さ
ん
（
シ

ニ
ア
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
） 

市

内
在
住
の　

歳
以
上
の
方 

各
回

６５

　

人
（
申
込
順
） 
　

月
１
日
か

１０

１０

ら
、
電
話
で
介
護
福
祉
課
包
括
支

援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）

０４２

３８７

へ
  

　

月　

日
（
日
）
午
後
４
時
～

１０

１０

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

介
護
者
同
士
等
で
、
介
護
の
悩

み
な
ど
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

介
護
が
必
要
な
方
が
い
て
、
参
加

が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 
　

月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１０
２
時　

分 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

１５

ム
つ
き
み
の
園
（
中
町
２
儿　

儿
１５

　

） 

６
人
（
申
込
順
。
介
護
者

２５を
優
先
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電

１０

話
で
小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６
５

０４２

３８６

１
４
）
へ

高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
入

門
講
座

時

所

講

対
定

申

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

銭
湯
祭
り

時

所

対

他

問ま
な
ぶ　

語
る　

つ
な
が
る

家
族
の
会

時

所

定

申

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 １０月３０日（土）午後１時～
３時 総合体育館 野川駅伝
大会に向けて、元・五輪陸上
選手の講演と実技指導 伊藤
友広さん（アテネ五輪・陸上
リレー競技日本代表） 市内
在住・在学の小学校２～６年
生 ４０人（多数抽選） １０月
１５日（必着）までに、往復は

時
所 内

講

対

定 申

がきまたはＥメールで、住
所・氏 名・学 校・学 年・性
別・保護者氏名・緊急連絡先
を明記し、ＮＰＯ法人黄金井
倶楽部「君の走り係」（〒１８４
−０００５桜町２−２−３１上水公
園運動施設管理棟内☎０４２−
４０６−２２８０ kc_mshk@jcom. 
zaq.ne.jp）へ

糸

５市共同事５市共同事業業
子ども体験子ども体験塾塾

公開期間等詳細は、同事務局ホームページをご覧ください。
演目

ハンド・シャドウズ・アニマーレ
　人の手が紡ぎ出す生き物の影絵の世界を体験します。
美女か野獣か／La　bella　o　la　bestia
　全てのものは美しくも醜くもなり得るということを、光と影をダイナミッ
クに使って表現します。
義経千本桜・傾城阿波の鳴門
　女性の演じ手による伝統人形芝居の美しい世界を、解説付きの古典演目で
体感します。

定員（多数抽選）演目とき

各回２０人
影絵の作り方をプロから学んで、
ミニパフォーマンスをしてみよ
う。

１０月３０日（土）・３１日（日）
１０：００から、１２：３０から、１４：３０から

（各回６０分）

各回５０人文楽の基本の所作等を学んで、日
本文化を体験してみよう。

１０月３０日（土）・３１日（日）
１１：００から、１４：１５から

（各回６０分）

各回３０人
イタリア人パフォーマーと、身体
を使って表現する楽しさを感じよ
う。

１１月２０日（土）
１０：３０から、１３：００から、１５：００から

（各回６０分）

イタリア・ジャパン・キッズシアタイタリア・ジャパン・キッズシアターー
　小金井市・武蔵野市・三鷹市・国分寺市・国立市の５市の子どもたちを対象に、国内外の文化芸術にふれることで
子ども達の夢を育むイベントを開催します。なお、オンライン開催になります。

君の走り君の走りがが
進化す　　　進化するる

君の走り君の走りがが
進化す　　　進化するる

走り方教室

M

O

N

P

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

R
R
R
R
R
R
R
R
R

R
R
R
R
R
R
R
R
R

毅毅毅毅毅毅毅毅　共　通　毅毅毅毅毅毅毅毅
%

%
%
%
%
%
%
%
%

 ５市在住・在学の小・中学生
 渇抽選結果はEメールまたは郵送にて、１０月１６日までにお知らせします
渇状況により、実施方法等を変更する場合があります。詳細は、同事務局
ホームページをご覧ください
 １０月１１日（必着）までに、イタリア・ジャパン・キッズシアター事務局
ホームページまたははがきで参加希望のプログラム（複数選択可）・氏

対
他

申

名・学年・住所・学校名・電話番号・メールアドレスを明記し、同事務局
へ
 イタリア・ジャパン・キッズシアター事務局（〒１０１栗００６２千代田区神
田駿河台３栗３栗３Ｆ一般社団法人日伊櫻の会内☎０３栗３２９３栗２０１２＝土
曜・日曜・祝日を除く午前１０時～午後６時 https://www.italyjapan-
kids.com）、企画政策課企画政策係（☎０４２栗３８７栗９８００）

問

HP

身体で表現しよう！シアターワークショッ身体で表現しよう！シアターワークショッププ イタリア・ジャパン・キッズシアタイタリア・ジャパン・キッズシアターー

詳
細
詳
細
はは

こ
ち
ら
か

こ
ち
ら
か
らら

詳
細
詳
細
はは

こ
ち
ら
か

こ
ち
ら
か
らら



83・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

 　

専
門
職
や
介
護
経
験
者
の
方
と

運
営
し
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で

す
。

 
　

月　

日
（
土
）
、　

月　

日

１０

２３

１１

２７

（
土
）
午
前　

時　

分
～　

時　

１０

３０

１１

３０

分 

喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東
町
４
儿

　

儿　

） 

各
日
５
人
（
申
込
順
）

２１

１２

 

各
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金

井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

  
　

月
～　

月
の
毎
月
第
３
木
曜

１０

１２

日
午
前　

時
～
正
午 

公
民
館
貫

１０

井
北
分
館 

各
日
６
人
（
申
込

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

時
所

定

申座
談
会

認
知
症
の
介
護
が

は
じ
ま
っ
た
と
き

時

所

定

順
） 

各
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館
窓
口

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

 　

市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
障
が
い
者
虐
待

の
相
談
・
通
報
等
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
人

に
は
、
市
区
町
村
へ
通
報
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支

援
は
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
が
い

者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る

側
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
の
防
止
と
早
期

発
見
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
障
が
い
者
虐
待
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

【
連
絡
先
】

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
・
虐
待
相
談
の
専
用
対
応
（
☎

　

儿　

儿
７
４
９
７ 
　

儿　

儿

０４２

３８１

０４２

６３３

０
０
８
０
＝　

時
間
対
応
）

２４

▽
自
立
生
活
支
援
課
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時
）

※
重
複
し
て
い
る
時
間
帯
は
、
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

 

在
宅
で
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽

体
幹
機
能
お
よ
び
下
肢
障
が
い
の

FAX

FAX

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

対

程
度
が
３
級
以
上
▽
視
覚
障
が
い

の
程
度
が
２
級
以
上
▽
内
部
障
が

い
の
程
度
が
１
級
▽
愛
の
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上
▽
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
が

い
の
程
度
が
２
級
以
上
※
精
神
障

が
い
の
方
は
、
認
定
審
査
が
必
要

で
す
■
助
成
額
１
か
月
３
千
円
ま

で【
新
た
に
申
請
す
る
方
へ
】

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
で
、
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
へ
の
助
成
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る
方
】

　

９
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日　

月　

日
（
木
）
■
請

１０

２８

求
方
法 
　

月　

日
（
消
印
有

１０

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
令
和
３
年

４
月
～
９
月
分
）
を
請
求
書
に
添

え
て
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）
へ

問

FAX

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

相談日程相談種別相談日程相談種別

１０月２０日、１２月１日、
令和４年１月１２日、３
月２日いずれも水曜日
午後１時〜３時

精神障がい
（こころの
悩み相談）

毎週月曜・木曜日随時機能訓練
（療法士相談）

随時内部障がい
１１月１６日、１２月２１日、
令和４年２月８日いず
れも火曜日午後１時〜
３時

知的障がい

毎月第１木曜日午後１
時〜３時内科医

１１月９日、１２月１４日、
令和４年２月１日いず
れも火曜日午後１時〜
３時

肢体不自由

毎月第３木曜日午後１
時〜３時整形外科医

１０月１２日、１１月３０日、
令和４年１月２５日、２
月１５日いずれも火曜日
午後１時〜３時

視覚障がい

毎月第４木曜日午後１
時３０分〜３時３０分精神科医

１０月２３日（土）、１２月
７日（火）、令和４年
１月１８日（火）、３月
１２日（土）いずれも午
後１時〜３時

聴覚障がい

随時
高次脳機能
障がい

（保健師相談）
随時難病

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ご
予
約
の
う

え
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８１

８
１
１ 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）へ

０４２

３８３

申

FAX

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

　
　

嘱
託
医
相
談談

ご
利
用
く
だ
さ
い

【
手
工
芸
品
販
売
】

　

布
マ
ス
ク
（
子
ど
も
用　

円
。

３００

大
人
用　

円
）、エ
コ
バ
ッ
グ
（　

４００

４００

円
か
ら
）、布
ぞ
う
り
（
千　

円
か

５００

ら
）、ク
ロ
ス
手
提
げ
（
２
千
円
か

ら
）
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月　

１０

２９

１１

２６

１２

１７

日
、令
和
４
年
１
月　

日
、２
月　

２８

２５

日
、３
月　

日
い
ず
れ
も
金
曜
日

２５

午
前　

時
～
午
後
１
時　

分 

本

１０

３０

町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿　

）
１６

【
手
作
り
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
３
時
間
以
内

で
作
れ
る
物
を
お
教
え
し
ま
す
。

 

１
時
間　

円
５００

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

 
 
 

下
表
の
通
り 

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室
（
東

町
４
儿　

儿　

） 

同
セ
ン
タ
ー

３８

２６

パ
ソ
コ
ン
班 

各
５
人 

▽
パ
ソ

コ
ン
はW

in
d
o
w

 
  
 
 
 

s  1
0
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2
0
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9  

を
使
用
し
ま
す
▽
希
望
者

が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加
で
き

時

所

￥時
内
￥

所
講

定

他

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

開
催

日
の
４
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

 

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿

　

儿
７
１
１
７ 

０
４
２
２
儿　

２７

２７

儿
７
４
７
６
）

申

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

１,５００円／時間
（教材費は別途

実費）相談して決定します
※個人教室

一般レッスン

２,５００円／時間初期設定、ト
ラブル対応

５,０００円／月１３：００〜
１６：００

月２回（火
曜・木曜・
土曜日のい
ずれか）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

問

FAX

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【　

月
は
広
報
活
動
強
調
月
間
】

１０

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
働
く
意
欲
の
あ
る　
６０

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期

的
な
就
業
の
機
会
を
提
供
し
、
高

齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
生
活
の

充
実
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
担
う
た
め
に
設
置
さ

れ
た
公
益
法
人
で
、
全
国
の
区
市

町
村
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
会
員
と
な
っ
て
、
地

域
の
た
め
に
明
る
く
生
き
生
き
と

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る
収
入
状

況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
請
負

業
務
の
就
業
と
労
働
者
派
遣
に
よ

る
就
業
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
は
就
職
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
毎
月
一
定
の
額
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
２
年
度
の
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し

た
会
員
の
年
間
平
均
配
分
金
は
お

お
よ
そ　

万
円
で
し
た
。

３８

【
入
会
方
法
】

 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
健
康

６０

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方 

各
回　

人
２０

（
当
日
先
着
順
） 

筆
記
用
具
、

健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
書

類
、
年
度
会
費
２
千
円 

原
則
毎

月
第
２
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

第
１
木
曜
日
）午
後
１
時
ま
で
に
、

本
町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿

　

）
で
開
催
す
る
入
会
説
明
会
・

１６ 対

定
持

申

主な仕事例
駐輪場、公民館、集会施設、運動施設管理分野
広報紙配布、福祉・家事援助、子育て支援、出張ヘアカットサービス分野
植木手入れ、ふすま・障子・網戸張り替え、簡易な大工仕事、
包丁研ぎ、家具転倒防止金具取り付け技能分野

除草、屋内・外清掃、家庭内の片付け、粗大ごみ搬出等軽作業、
植木水やり、電球交換一般作業分野

賞状筆耕、宛名書き、データ入力事務分野
学習教室、各種講座講師、パソコン個人指導、和服･洋服のリフ
ォーム、着物の着付け、手工芸品作製専門技術分野

!

#

"

$

%%%

%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
２
２

儿　

儿
７
１
１
７
）

２７
問 入

会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
でで

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん

　
　
　

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
かか



9 3・10・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。

 

●エコクラフト−わらで作る一輪挿
し　 １０月６日～２７日の毎週水曜日
午前１０時～正午 環境楽習館 各日
５人（申込順） ５００円（材料費等）
 １０月１日から、電話で NPO こが
ねい環境ネットワーク（☎０７０−
２３６１−０４３５）へ
●ラミィキューブ体験会　 １０月９
日（土）午後１時３０分～８時（入退
場自由） 公民館貫井北分館 脳ト
レにもなるボードゲームの体験 小
学校３年生以上 無料 予約優先。
当日来場可 電話、Ｅメールまたは
ＳＭＳでラミィキューブの会・井口
（☎０９０−７６３２−３２６０ tablegames 
@buckeye.co.jp）へ
●劇団マタヒバチ東京公演− 贋 作首

がん

輪物語　 １０月９日（土）～１１日（月）
午後７時開演 コミュニティステー
ション東小金井（梶野町５丁目） 
ホームページを参照のうえ、マタヒ
バチ東京制作部（嚮心塾内☎０３−
３３３４−０４８１ http://matahibach 
i.web.fc2.com/）へ
●小金井史談会５０周年記念−講演会
「江戸の教育力」と小金井　 １０月
１３日（水）午前９時３０分～正午 小
金井　宮地楽器ホール大ホール 大
石学さん（東京学芸大名誉教授） 
会員または市内在住の方 １５０人
（多数抽選） １０月５日までに、電
話で同会・嵯峨山（☎０９０−４０７８−
５７９２）へ
●小金井社会福祉士会定例会−市の
成年後見事業の現状と課題　 １０月
１３日（水）午後６時３０分～８時 公
民館貫井北分館学習室Ａ・Ｂ 室岡
利明さん（社会福祉協議会事務局
長） 当日直接会場へ 同会・高橋
（☎０８０−３６９９−５３３３）
●庭木剪定入門　 １０月１５日～１１月
５日の毎週金曜日午前１０時～正午
（全４回） 公民館緑分館ほか 笠原
謙次さん（植木研究家） 市内在住の
方 １５人（申込順） １,０００円 剪定
道具は各自で用意 １０月２日から、
電話で布目（☎０９０−６３０９−７１９８）へ
●第１７回森の地図スタンプラリー　
 １０月１６日（土）～１２月５日（日） 
市内と近隣の市をのんびり巡る散策
イベント。ガーデンツーリズム制度
登録記念編を実施します 無料（一
部入場料等は自己負担） 武蔵野コ
ッツウォルズ（☎０４２２−３２−０９６２ 
https://www.musashino-cotswo 
lds.jp）
●認知症サポーター養成講座　 １０

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時
所 定
￥

申

時

所 内
対

￥ 他
申

糸

時
所

申

HP

時
所
講
対

定
申

時
所

講

申 問

時

所 講
対

定 ￥ 他
申

時 内

￥
問

HP

時

月２４日（日）午後２時～３時３０分 
花物語こがねいナーシング（貫井北
町２−６−２５） 天野秀逹さん（社
会福祉士） １０人（申込順） １０月
１日から、電話またはＥメールで同
事業所（☎０４２−３８０−１３８７ kogan 
ei-ns@hana-kaigo.com）へ
●今、必要な子どもの居場所　 １０
月３１日（日）午前１０時から、１１月１４日
（日）午後２時から、２３日（祝）午前１０
時から（全３回） オンライン、上
之原会館 講座、座談会ほか 宮里
和則さん（子ども冒険ひろば統括プ
レイワーカー） ２０人 電話で小金
井子育て・子育ち支援ネットワーク
協議会（☎０８０−４８３６−２８６５）へ
 

●気流道護身術教室　 １０月９日
（土）午後７時～８時１５分 本町小
学校体育館 市内在住の方 １０人
（申込順） １０月１日～８日に、電
話で市気流道連盟・宮田（☎０８０−
５０１３−６７２３）へ
●第６１回ゲートボール初心者教室　
 １０月１８日（月）午前９時～正午 
上水公園運動施設グラウンド 市内
在住・在勤・在学の初心者の方 １０
人（申込順） 運動靴で。用具は貸
与 １０月１１日～１７日に、電話で市ゲ
ートボール協会・山口（☎０９０−
４５９５−９７３９）へ
●第４８回ソフトテニス・クラブ対抗
団体戦　 １０月２４日（日）午前９時
から（予備日＝３１日） 市テニスコ
ート場 男女別１チーム６人の団体
戦 市内クラブ在籍の方 １チーム
６,０００円（連盟未登録者は別途１人
５００円） １０月１０日までに、ファクス
で市ソフトテニス連盟・磯部（☎ 
＝０４２−３８５−２８３４）へ
●ターゲットバードゴルフ競技　 
１０月２７日（水）午前９時～午後１時
（雨天中止） 上水公園運動施設グ
ラウンド ６０歳以上の方 ３０人（当
日先着順） 用具無料貸与あり 市
ターゲットバードゴルフ協会・山田
（☎０９０−８８９８−９７６１）
●初心者・シニアバドミントン教室
 １１月２日～３０日の６日間、午前９
時～正午 総合体育館 市内在住・
在勤の方 ４０人（申込順） ３,０００円
（６０歳以上無料） １０月１日～２０日
に、ファクスで住所・氏名・年齢・
電話番号を体育協会バド係（ ０４２
−３８４−４００３）へ 市バドミントン連
盟・佐々木（☎０９０−４０２４−１７５９）
●硬式テニスダブルス団体戦　 １１
月７日（日）午前９時から（予備日

所

講
定 申

糸

時

所
内 講

定 申

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ
時
所

対 定
申

時 所
対
定

他
申

時
所

内
対 ￥

申

FAX

時

所
対 定
他 問

時
所 対
定 ￥

申

FAX
問

時

＝１４日） 市テニスコート場 市内
在住・在勤・在学の方 １チーム
１０,０００円 ＨＰを参照のうえ、１０月２４
日午前９時～正午に市テニスコート
場へ 市テニス連盟・麻生（☎０９０
−８５６３−２０３８ https://www.c-
sqr.net/c/koganeitennis_fede/）
●やさしい体幹エクササイズ　 １１

所 対
￥

申

問

HP

時

月からの金曜日午前９時４５分から 
総合体育館 １０人（多数抽選） 月
額３,３００円 １０月１９日（必着）まで
に、往復はがきまたはＥメールで住
所・氏名・電話番号を黄金井倶楽部
 係（〒１８４−０００５桜町２−２−３１
☎０４２−４０６−２２８０ npo.koganei-
club@jcom.home.ne.jp）へ

所
定 ￥
申

幹

糸

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

■東京市町村自治調査会広域的市民
ネットワーク活動等事業の助成団体
募集　市町村の枠を越えて行われる
多摩地域の市民交流やまちづくりの
推進につながる事業の経費の一部を
助成します 詳細はお問い合わせの
うえ、１０月１８日～１２月２日に、東京
市町村自治調査会（☎０４２−３８２−
７７８１）へ
■東京学芸大学公開講座　地球規模
の環境観測プログラム−グローブテ
ィーチャーへの挑戦　 １０月３０日
（土）午後１時～４時 同大学多目
的教室 環境教育プログラム（グロ
ーブ）について ２０人 ５５０円 １０月
９日までに、ＨＰを参照のうえ、同大
学（☎０４２−３２９−７１９３ https://ww
w.u-gakugei.ac.jp/seminar/）へ
■東京学芸大学公開講座　学芸大キ
ャンパスのひ・み・つ　 １１月１４日
（日）午前９時３０分～午後０時３０分
 同大学 学芸の森と地域の記憶を
歩くスタディツアー ２０人 １,１００
円 １０月２５日までに、ホームページ
を参照のうえ、同大学（☎０４２−３２９
−７１９３ https://www.u-gakugei. 
ac.jp/seminar/）へ
■２０２１年度耐震キャンペーン　 令
和４年１月１７日（月）まで 耐震フ
ォーラム−いつ来るかわからない首
都直下地震に備えて（ＷＥＢ開催）ほ

申

時
所

内
定 ￥ 申

HP

時

所 内
定 ￥

申

HP

時
内

か。詳細は、ホームページ参照 同
キャンペーン事務局（☎０３−３８２４−
７２３９ http://www.taishin.met 
ro.tokyo.jp/）
■東京都最低賃金改正　東京都の最
低賃金は、１０月１日（金）から、時
間額１,０４１円に改正されました 都
内で働く全ての労働者 東京労働局
労働基準部賃金課（☎０３−３５１２−
１６１４）
■鳴りますか？住宅用火災警報器　
コロナ禍で、自宅で過ごす時間が増
える現在、住宅火災も増加していま
す。大切な家族を守るため、住宅用
火災警報器の点検をしましょう。設
置後１０年以上経過している場合は交
換しましょう 小金井消防署（☎
０４２−３８４−０１１９）
■子育て支援員研修受講者募集　 
保育や子育て支援分野の事業に従事
するうえで必要な知識や技術等を有
する「子育て支援員」の養成研修 
ホームページを参照のうえ、都福祉
保健財団（☎０３−３３４４−８５３３ http 
s://www.fukushizaidan.jp/111k 
osodateshien/）へ
■油・断・快適！下水道−下水道に
油を流さないで　川や海の水環境を
守るため、調理後の鍋や食器につい
た油を、洗う前にふき取るなどの工
夫をして、ひとりひとりが排水マナ
ーを守りましょう 都下水道局流域
下水道本部（☎０４２−５２７−４８２８）

問

HP

対
問

問

内

申

HP

問

掲載を希望する方は、広報秘書課（☎042ｰ387ｰ9803FAX042ｰ387ｰ1
224）へ。紙面に余裕のあるときに掲載しますので、載らない場合が
あります。また、掲載の可否についての連絡はしません。
（締切は、１日号＝前月４日、15日号＝前月19日。４日・19日が土曜・
日曜日の場合はその前の金曜日、祝日の場合は前日）

◆建築業者では教えてくれない住宅
計画セミナー　将来の安全で安心な
家造り　 １０月２３日（土）午後１時
３０分～６時（受け付けは１時から）
 市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階） 太田麻美さん（ホームラ
イフクリエイター） ５０人 電話で
暮らし振興支援機構（☎０１２０−８７０
−０４１）へ
◆司法シンポジウム　民事裁判手続
のＩＴ化とこれからの司法　 １０月
３０日（土）午前１０時３０分から 弁護
士会館講堂クレオ（千代田区霞が関
１−１−３）またはオンライン ＨＰ

時

所
講

定 申

時
所

申

を参照のうえ、１０月１５日までに、日
本弁護士連合会・笠原（☎０３−３５８０
−９９３９ https://nichibenren.or.jp/ 
event.html）へ
◆混声合唱団フォンターナドーロ第
６回演奏会　 １０月３０日（土）午後
３時３０分から 小金井　宮地楽器ホ
ール大ホール 木下牧子選集、ミュ
ージカルメドレー、モーツァルト作
曲ミサＫＶ２５８ほか。泉智之（指揮）、
今川恵美子（伴奏） １,５００円 電話
で同団・奥村（☎０４２−４０７−８１８０）
へ

HP

時
所
内

￥ 申

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）
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分
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公
民
館
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分
館
（
☎　

儿　

儿
７
３
０

０４２

３８７

１
）

講

対定

他
申

糸

所

問

　幼少時代に徒競走で金メダルを取
った主人公が、その後さまざまな大
会で金メダルを獲得してゆくコメデ
ィー映画です。
 １０月１６日（土）午前１０時から、午
後２時から（いずれも３０分前開場）
 公民館貫井北分館　
 各回２５人（当日先着順）
 公民館本館（☎０４２−３８３−１１８４）

時

所
定
問

第５４５回
市民映画会

「金メダル男」

（ ）2016年
内村光良監督
108分

栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢

読書会への誘読書会への誘いい
栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢毅栢

■配布日時１１月１日（月）午前９時３０分～正午
 梶野公園（梶野公園まつり会場内）
 １００人（多数抽選）
 渇品種はラビットアイ系で
す渇抽選後、当選者に受取時
間をお知らせします渇車での
来場はご遠慮ください
 １０月１１日（消印有効）まで
に、往復はがきに住所・氏名・電話番号を明記し、環
境政策課緑と公園係（〒１８４−８５０４住所不要☎０４２−
３８７−９８６０）へ

所
定
他

申

ブルーベリー苗木の
無料配布

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 １１月１３日（土）①午前９時～１０時②１０
時～１１時③１１時～正午
 ＪＡ東京むさし小金井ファーマーズ・
マーケット
■苗木の種類・本数①ブルーベリー１２０
本、シマトネリコ５０本②レモン２５本、本
ユズ２５本、きんかん２５本、カボス２５本③
カシワバアジサイ３０本、ヒイラギナンテ
ン５０本、ギンバイカ５０本（多数抽選）

時

所

 市内在住の方
 １０月９日（消印有効）までに、往復は
がき（１世帯１通）に住所・氏名・電話
番号・希望する苗木の種類（第３希望ま
で）を明記し、ＪＡ東京むさし小金井フ
ァーマーズ・マーケットへ
 同マーケット（〒１８４栗００１２中町４栗 
１６栗２２☎０４２栗３８５栗３２８１）、農業委員会
事務局（☎０４２栗３８７栗９８８２）

対
申

問

植木・苗木の無料配布

市
民
が
つ
く
る

　
　
　
　

自
主
講
座

　図書館貫井北分室では、趣の異なる４種類の読書会を開催しています。
 開催日時等詳細はお問い合わせください
 図書館貫井北分室（☎０４２−３８５−３５６１）
他
問

　テーマに沿った本を紹介する読
書会です。毎回テーマが変わり、
次回のテーマは歌です。オンライ
ンで開催する場合もあります。

　２０～３９歳の独身の方を対象とし
たオンライン読書会です。おすす
めの本の紹介の後に、気になるテ
ーマで会話を楽しみます。

　同じ本を参加者で読み込んでい
く読書会です。現在の課題図書
は、「停電の夜に」（ジュンパ・
ラヒリ著。新潮社）です。

　お気に入りの本やアートを紹介
する読書会です。テーマは、本や
アートの紹介の後に生み出されま
す。

過去のようす 過去のようす 過去のようす 前々回のようす

ぬくきたリーブル
（紹介型読書会）

みんなで読書ぬくきたサロン
（課題型読書会）

ぬくきた茶話会
（対話型読書会）

ぬくきた恋活読書会
（出会型読書会）
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連
絡
協
議
会 

開
催
月
の
１
日

（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の
場
合

は
、
翌
営
業
日
）
か
ら
、
電
話
で

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
１
）
へ

 　

チ
ー
ム
で
ま
ち
の
リ
ソ
ー
ス
を

活
か
し
な
が
ら
、
事
業
の
設
計
か

ら
ト
ラ
イ
ア
ル
ま
で
を
行
う
実
践

型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

 
　

月
６
日
（
土
）
～
令
和
４
年

１１
３
月　

日
（
土
）
（
全
４
回
） 

１９

東
小
金
井
事
業
創
造
セ
ン
タ
ー
ほ

か
■
テ
ー
マ
今
こ
そ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
底
力 
　

人
（
多
数
選
考
）

２０

 

詳
し
く
は
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://h

e
re
-k
o
u
g
a
i.co

m

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い 
　

月　
１０

２５

所

定

申

ま
ち
の
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ゼ
ミ

時

所

定

他

申

日
ま
で
に
、
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
４
２
２
儿　

儿
２
０
４
０
）
へ

３１

  　

公
園
で
地
元
の
野
菜
や
逸
品
販

売
、
ま
ち
か
ど
情
報
・
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

①　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時

１０

１６

～
正
午
②　

月　

日
（
日
）
午
前

１０

１７

　

時　

分
～
午
後
３
時 

①
貫
井

１１

３０

け
や
き
公
園
（
貫
井
南
町
４
儿

　

）
②
や
ま
ば
と
公
園
（
東
町
２

１４儿
５
） 

観
光
ま
ち
お
こ
し
協
会

（
☎　

儿　

儿
３
９
８
０
）

０４２

３１６

小
金
井
道
草
市

時

所

問

の
１
泊
２
日
（
現
地
集
合
・
解

散
） 

清
里
山
荘 

市
内
在
住
・

在
勤
の
子
ど
も
と
保
護
者 
　

組
１０

（
多
数
抽
選
。
１
組
５
人
ま
で
）

 

大
人
（
高
校
生
以
上
）８
千
円
、

小
・
中
学
生
５
千
円
、
幼
児
２
千

円
（
宿
泊
・
食
事
・
保
険
代
等
）

 
　

月
１
日
～　

日
に
、
電
話
、

１０

１５

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
を
清
里
山
荘

（
☎
０
５
５
１
儿　

儿
４
６
４
９

４８

 

０
５
５
１
儿　

儿
４
６
４
６

４８

in
fo
rm
atio
n
@
ko
gan
ei-kiyo

sato
.co
m

）
へ

 　

家
庭
で
使
わ
れ
て
い
な
い
食
器

の
回
収
と
お
も
ち
ゃ
の
病
院
（
１

件　

円
で
材
料
費
実
費
。
事
前
申

１００
込
不
要
）
を
行
い
ま
す
。

 

原
則
毎
月
第
３
木
曜
日
午
前　
１０

所

対

定

￥申FAX

糸

お
も
ち
ゃ
の
病
院
・

食
器
リ
サ
イ
ク
ル

時

　市では、視覚に障がいのある方を対象に、ＣＤとデイジーＣＤに市報こ
がねいの内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容を収録した
「声の議会だより」をお届けしています。
　ご家族やお知り合いに視覚に障がいのある方がいましたら、ご利用をお
勧めください。ご希望の方は、電話等でお申し込みください。
 原則として身体障害者手帳１～６級の視覚障がいのある方※視覚に障が
いのある方以外で利用を希望の方は、お問い合わせください
【デイジーＣＤとは】
　専用の再生機を使用することで、聴きたい箇所を素早く探すことができ
るなど非常に便利です。また、パソコンで再生をすることもできます。
【デイジーＣＤ専用再生機の貸出・購入費助成】
　２か月間の貸し出しが可能です。詳しくは図書館本館（☎０４２−３８３−
１１３８）へお問い合わせください。
　また、重度視覚障がいのある方が購入を希望する場合は、日常生活用具

対

費助成制度を利用できる場合があります。必ず購入前に自立生活支援課
（☎０４２−３８７−９８４１）へご相談ください。
【市ホームページからもお聴きいただけます】
　平成２７年４月１５日号以降の市報、平成２９年第３回定例会（第２５８号）以降
の市議会だよりは、市ホームページから聴くこともできます。（ＭＰ３フ
ァイルで収録）
　それ以前の号をご希望の場合は、各問合先へお問い合わせください。
【対面朗読の会】
　声の広報・声の議会だよりの収録は、ボランティアグループ「対面朗読
の会」にご協力いただいています。同会では、随時ボランティアを募集し
ています。詳しくは同会会長・吉田さん（☎０４２−３８１−９３３１）へお問い合
わせください。
  声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階☎０４２−３８７−
９８０３）、声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２−３８７−９９４７）へ
申 問

視覚に障がいのある方にＣＤとデイジーＣＤをお届けしています声の広報
声の議会だより

ここびびとと収収穫穫祭祭ススタタンンププララリリーー
　市内の施設や店舗にこびとが出現。すべてのスタンプを集めてこび
と収穫シールをもらおう。
　詳細は、特設サイト（http://www. 
surplunear.com/koganei_kobito/下
記ＱＲコード）をご覧ください。
 １０月９日（土）～１１月１４日（日）
■参加用紙配布場所観光まちおこし協
会、経済課（市役所第二庁舎４階）、
ＪＲ武蔵小金井駅・東小金井駅
 １１月６日、７日には産業
祭り限定企画もあります
 観光まちおこし協会（☎
０４２−３１６−３９８０）

時

他

問

　経験がなくても気軽にどなたでも出来るボッチャの大会と体
験会を行います。
 １１月６日（土）午前９時１５分～正午（９時受付開始）
 総合体育館大体育室
 小学生以上の方
 大会＝１６チーム（１チーム３～５人。個人での応募も可）、
体験会＝２０人（いずれも多数抽選）
 １０月１３日（必着）までに、郵送またはＥメールで氏名・年
齢・住所・電話番号・メールアドレス・参加部門（ボッチャ大
会・体験会のいずれか）を明記し、生涯学習課スポーツ振興係
（〒１８４−８５０４住所不要☎０４２−３８６−２４６２ k020299@koga 
nei-shi.jp）へ

時
所
対
定

申

糸

ここががねねいいボボッッチチャャ大大会会・・
ボボッッチチャャ体体験験会会
こがねいボッチャ大会こがねいボッチャ大会・・
ボッチャ体験ボッチャ体験会会

空
き
家
利
活
用
等

普
及
啓
発
・
相
談
事
業

住
ま
い
の

　

な
ん
で
も
相
談
会

小金井で発小金井で発見見！！！！



123・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

運動・栄養・人とのつながりなどをポイント運動・栄養・人とのつながりなどをポイントにに

　心身の活力が低下し、要介護状態とな
るリスクが高くなった状態のことです。
感染症感染拡大が長期化する中で、多く
の方々が外出を控え家で長い時間を過ご
していると思います。このような状態が
続くことにより、心身の活力が低下する
ことが懸念されます。

自分や家族などにフレイルの心配があるなど、気になることがある場合には、各地
域包括支援センターにご相談ください

自身の体調に合わせて、週３～４日を目安に行いましょう。

１ 深呼吸 おなかに両手を当て６秒吐き４秒吸う  
２ 手を握る 手をぎゅっと握りしっかり広げる  
３ 立ち座り ひざに手を当て立ったり座ったり  
４ つま先上げ 足をまっすぐに立てた状態で  

５ かかと上げ 上げたらすとんと床に降ろす  

６ 足踏み 両手を大きく振って足を高く上げ  

７ お口の体操 大きく口を開けて１０秒  

８ 深呼吸 おなかに両手を当て６秒吐き４秒吸う  

３回
１０回
１０回
２０回
２０回
３０回
３回
３回

 その他の体操等、詳細はチラシ（介護福祉課、各地域包括支援センターで配布。
市ホームページでもダウンロード可）をご覧ください
他

　話す機会が少なくなると、言葉が出にくくなることがあります
　本や新聞を声に出して読む、数を数えながら体操するなど意識的
に声を出すようにしましょう。

パタカラパタカラ体体操操
　「パパパパパ、タタタタタ…」と
それぞれ５文字３回繰り返し発声
します。その後、「パタカラ、パ
タカラ…」と１０回程度発声します。

 介護福祉課包括支援係（市役所第二庁舎２階☎０４２−３８７−９８４５）問

フレイルを予防しよフレイルを予防しようう
フレイルとは

　転倒予防、筋力・柔軟性・バランス力の向上を目的とした体操
です。動画は、YouTubeで「小金井さくら体操」と検索、また
は右記ＱＲコードから視聴できます。

外出自粛で
元気がない
気がする…

家の中でも
できることは
ないだろうか？

　誰でも年齢とともに足腰は弱くなっていくものです。だか
らこそ、気軽にそして継続して身体を動かすことがとても大
切です。

　毎日でなくても、自身のペースで実行してみてください。体操等が難しい場
合は、座っている時間を少なくするよう意識してみましょう。

　筋肉などのもととなるたんぱく質
が不足しがちです。
　牛乳、納豆、ヨーグルトなどで手
軽に摂取しましょう。

主食 主菜 副菜

　３食しっかり取り、バランスの良い食事を
心掛けましょう。栄養

人との
つながり

　電話や手紙、メール等を利用して交流を持
つように心掛けましょう。

おお家家でで簡単簡単リハビリリハビリ体体操操

ごご当地介護予防体操当地介護予防体操　小金井小金井さくらさくら体操体操

問合先担当の地域
小金井きた地域包括支援センター　（☎０４２−３８８−２４４０）梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、桜町１・３丁目
小金井みなみ地域包括支援センター（☎０４２−３８８−８４００）前原町、本町６丁目、貫井南町
小金井ひがし地域包括支援センター（☎０４２−３８６−６５１４）東町、中町、本町１丁目
小金井にし地域包括支援センター　（☎０４２−３８６−７３７３）本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町

？

東京都・子供
の健康相談室

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝
８時▷休日（土曜・日曜・祝日）
＝午前８時〜翌朝８時☎＃８０００＝
プッシュ回線の固定電話、携帯電
話☎０３−５２８５−８８９８

２４時間テレホ
ンサービス

▷東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９＝プッシュ回線の固定電
話、携帯電話
☎０４２−５２１−２３２３

▷東京都保健医療情報センター・
医療機関案内ひまわり
☎０３−５２７２−０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３−５２８５−８０８０FAX

小児救急
（３６５日２４時間）

▷武蔵野赤十字病院
武蔵野市境南町
１−２６−１
☎０４２２−３２−３１１１

　

月
３
日（
日
）

１０

　

月　

日（
日
）

１０

１０

桜 

町 

病 

院
内
小

桜町1―2―20
☎042―383―4111

至武蔵小金井駅北口
桜町病院前

マ
ン
シ
ョ
ン
修
道
院

修
道
院

修
道
院

玉川上水
五日市街道

小
金
井
街
道

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

共
立
診
療
所

内
小
外

本町6―9―38―3F
☎042―383―5111

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

南口

東
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

梶野町5―3―25―209
クリオ東小金井パークフロント
☎042―387―1030

北大通り

梶
野
通
り

梶野町
交差点

北口
東小金井駅

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

清  

水  

医  

院

内
皮

本町4―19―16
☎042―384―1212

北大通り

上水公園
運動施設

三
枝
耳
鼻
咽
喉
科
・
小
児
科
医
院

耳

本町5―19―32
三枝ビル2F
☎042―381―8221

武蔵小金井駅

北口

小
金
井
街
道

小 銀
行

前原町3―35―18
☎042―384―2189

武蔵小金井駅

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

梶 

尾 

眼 

科

眼
南口 小

金
井
街
道

連雀通り

東
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
整
ア

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―1―2
アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟１F
☎0422―56―8630

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080

交番

東小

線
川
摩
多
武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

東町4―38―24
☎042―382―1182

み
む
ら
歯
科

公園 都
営
ア
パ
ー
ト

南口
東小金井駅

前原町1―8―13
☎042―383―8148

霊園裏門
交番
東八道路

霊
園
通
り

小
金
井
街
道

前原坂下
交差点

藤
井
歯
科
医
院

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療
受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

 
稲垣薬局桜町店

（ ）桜町1－8－5
☎042－380－5838

 
柴崎薬局

（ ）本町5－38－32－102
☎042－381－2655

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229
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% %%%%%%%%%%

パ ラ

タ カ

運動


