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専
門
職
や
介
護
経
験
者
の
方
と

運
営
し
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で

す
。

 
　

月　

日
（
土
）
、　

月　

日

１０

２３

１１

２７

（
土
）
午
前　

時　

分
～　

時　

１０

３０

１１

３０

分 

喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東
町
４
儿

　

儿　

） 

各
日
５
人
（
申
込
順
）

２１

１２

 

各
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
小
金

井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

  
　

月
～　

月
の
毎
月
第
３
木
曜

１０

１２

日
午
前　

時
～
正
午 

公
民
館
貫

１０

井
北
分
館 

各
日
６
人
（
申
込

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

時
所

定

申座
談
会

認
知
症
の
介
護
が

は
じ
ま
っ
た
と
き

時

所

定

順
） 

各
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館
窓
口

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

 　

市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
障
が
い
者
虐
待

の
相
談
・
通
報
等
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
人

に
は
、
市
区
町
村
へ
通
報
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支

援
は
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
が
い

者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る

側
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
の
防
止
と
早
期

発
見
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
障
が
い
者
虐
待
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

【
連
絡
先
】

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
・
虐
待
相
談
の
専
用
対
応
（
☎

　

儿　

儿
７
４
９
７ 
　

儿　

儿

０４２

３８１

０４２

６３３

０
０
８
０
＝　

時
間
対
応
）

２４

▽
自
立
生
活
支
援
課
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時
）

※
重
複
し
て
い
る
時
間
帯
は
、
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

 

在
宅
で
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽

体
幹
機
能
お
よ
び
下
肢
障
が
い
の

FAX

FAX

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

対

程
度
が
３
級
以
上
▽
視
覚
障
が
い

の
程
度
が
２
級
以
上
▽
内
部
障
が

い
の
程
度
が
１
級
▽
愛
の
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上
▽
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
が

い
の
程
度
が
２
級
以
上
※
精
神
障

が
い
の
方
は
、
認
定
審
査
が
必
要

で
す
■
助
成
額
１
か
月
３
千
円
ま

で【
新
た
に
申
請
す
る
方
へ
】

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
で
、
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
へ
の
助
成
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る
方
】

　

９
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日　

月　

日
（
木
）
■
請

１０

２８

求
方
法 
　

月　

日
（
消
印
有

１０

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
令
和
３
年

４
月
～
９
月
分
）
を
請
求
書
に
添

え
て
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）
へ

問

FAX

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

相談日程相談種別相談日程相談種別

１０月２０日、１２月１日、
令和４年１月１２日、３
月２日いずれも水曜日
午後１時〜３時

精神障がい
（こころの
悩み相談）

毎週月曜・木曜日随時機能訓練
（療法士相談）

随時内部障がい
１１月１６日、１２月２１日、
令和４年２月８日いず
れも火曜日午後１時〜
３時

知的障がい

毎月第１木曜日午後１
時〜３時内科医

１１月９日、１２月１４日、
令和４年２月１日いず
れも火曜日午後１時〜
３時

肢体不自由

毎月第３木曜日午後１
時〜３時整形外科医

１０月１２日、１１月３０日、
令和４年１月２５日、２
月１５日いずれも火曜日
午後１時〜３時

視覚障がい

毎月第４木曜日午後１
時３０分〜３時３０分精神科医

１０月２３日（土）、１２月
７日（火）、令和４年
１月１８日（火）、３月
１２日（土）いずれも午
後１時〜３時

聴覚障がい

随時
高次脳機能
障がい

（保健師相談）
随時難病

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ご
予
約
の
う

え
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８１

８
１
１ 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）へ

０４２

３８３

申

FAX

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

　
　

嘱
託
医
相
談談

ご
利
用
く
だ
さ
い

【
手
工
芸
品
販
売
】

　

布
マ
ス
ク
（
子
ど
も
用　

円
。

３００

大
人
用　

円
）、エ
コ
バ
ッ
グ
（　

４００

４００

円
か
ら
）、布
ぞ
う
り
（
千　

円
か

５００

ら
）、ク
ロ
ス
手
提
げ
（
２
千
円
か

ら
）
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月　

１０

２９

１１

２６

１２

１７

日
、令
和
４
年
１
月　

日
、２
月　

２８

２５

日
、３
月　

日
い
ず
れ
も
金
曜
日

２５

午
前　

時
～
午
後
１
時　

分 

本

１０

３０

町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿　

）
１６

【
手
作
り
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
３
時
間
以
内

で
作
れ
る
物
を
お
教
え
し
ま
す
。

 

１
時
間　

円
５００

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

 
 
 

下
表
の
通
り 

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室
（
東

町
４
儿　

儿　

） 

同
セ
ン
タ
ー

３８

２６

パ
ソ
コ
ン
班 

各
５
人 

▽
パ
ソ

コ
ン
はW

in
d
o
w
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9  

を
使
用
し
ま
す
▽
希
望
者

が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加
で
き

時

所

￥時
内
￥

所
講

定

他

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

開
催

日
の
４
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

 

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿

　

儿
７
１
１
７ 

０
４
２
２
儿　

２７

２７

儿
７
４
７
６
）

申

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

１,５００円／時間
（教材費は別途

実費）相談して決定します
※個人教室

一般レッスン

２,５００円／時間初期設定、ト
ラブル対応

５,０００円／月１３：００〜
１６：００

月２回（火
曜・木曜・
土曜日のい
ずれか）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

問

FAX

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【　

月
は
広
報
活
動
強
調
月
間
】

１０

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
働
く
意
欲
の
あ
る　
６０

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期

的
な
就
業
の
機
会
を
提
供
し
、
高

齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
生
活
の

充
実
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
担
う
た
め
に
設
置
さ

れ
た
公
益
法
人
で
、
全
国
の
区
市

町
村
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
会
員
と
な
っ
て
、
地

域
の
た
め
に
明
る
く
生
き
生
き
と

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る
収
入
状

況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
請
負

業
務
の
就
業
と
労
働
者
派
遣
に
よ

る
就
業
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
は
就
職
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
毎
月
一
定
の
額
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
２
年
度
の
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し

た
会
員
の
年
間
平
均
配
分
金
は
お

お
よ
そ　

万
円
で
し
た
。

３８

【
入
会
方
法
】

 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
健
康

６０

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方 

各
回　

人
２０

（
当
日
先
着
順
） 

筆
記
用
具
、

健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
書

類
、
年
度
会
費
２
千
円 

原
則
毎

月
第
２
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

第
１
木
曜
日
）午
後
１
時
ま
で
に
、

本
町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿

　

）
で
開
催
す
る
入
会
説
明
会
・

１６ 対

定
持

申

主な仕事例
駐輪場、公民館、集会施設、運動施設管理分野
広報紙配布、福祉・家事援助、子育て支援、出張ヘアカットサービス分野
植木手入れ、ふすま・障子・網戸張り替え、簡易な大工仕事、
包丁研ぎ、家具転倒防止金具取り付け技能分野

除草、屋内・外清掃、家庭内の片付け、粗大ごみ搬出等軽作業、
植木水やり、電球交換一般作業分野

賞状筆耕、宛名書き、データ入力事務分野
学習教室、各種講座講師、パソコン個人指導、和服･洋服のリフ
ォーム、着物の着付け、手工芸品作製専門技術分野
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同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
２
２

儿　

儿
７
１
１
７
）

２７
問 入

会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
でで

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん

　
　
　

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
かか


