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【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を

目
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
受
診
に
必
要

な
受
診
券
、
結
果
通
知
票
、
利

用
の
手
引
き
は
９
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。

■
受
診
期
間
９
月　

日
（
火
）

１４

～
令
和
４
年
１
月　

日
（
月
）

３１

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
方
（
６
か
月
以
上
の

長
期
入
院
、
老
人
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

 

同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補

対他

助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
独
自
健
康
診
査
）】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上

乗
せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に

対
し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自

健
康
診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

 

他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み

の
健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん

 

健
康
課

問他問

後期高齢者医療健診の健診項目

【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇血圧測定
渇血中脂質検査（中性脂肪、HD Lコレステロール、
LDLコレステロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断により実施

フォロー健診の健診項目

【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液学検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査

歳
以
上
の
方
等

　

歳
以
上
の
方
等
のの

７５７５後
期
高
齢
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を
実

後
期
高
齢
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医
療
健
診
を
実
施施

  
　

月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
～

１０
３
時　

分 

上
之
原
会
館 

小
松

３０

淳
二
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
） 

　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り 

１５ 健
康
講
演
会

乳
が
ん
自
己
検
診
法

時

所

講

定

他

申

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ
  

　

月
６
日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

上
之
原
会
館 

高
田

尚
美
さ
ん
（
市
歯
科
医
師
会
会

員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月

１５

歯
科
健
康
講
演
会

あ
な
た
を
幸
せ
に
す
る
イ
ン

プ
ラ
ン
ト

儿
日
本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

学
会
専
門
医
が
教
え
る

時

所

講

定

申

1
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
５
日
、　

日
、　

日
い
ず

１０

１９

２６

れ
も
火
曜
日
午
前
９
時　

分
か

４５

ら
、　

時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン

１０

１５

タ
ー 

歯
磨
き
や
栄
養
の
相
談
な

ど
※
希
望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成　

年
３１

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

令
和
２
年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
回
５
人（
申
込
順
）

 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

  
　

月
２
日（
土
）、　

日（
土
）午

１０

２３

前　

時
～　

時　

分 

保
健
セ
ン

１０

１１

３０

タ
ー 
 
沐 
浴
実
習
等 

お
お
む
ね

も
く

　

～　

週
の
妊
婦
ま
た
は
パ
ー
ト

１６

２７

ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で

す
。
初
め
て
の
出
産
で
、
体
験
機

会
の
な
い
家
庭
の
み
） 

各
日　
２２

人
（
各
家
庭
１
人
。
申
込
順
） 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申両
親
学
級

時

所

内

対
定

申
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進
め
方
】
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午
後
２
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３
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月
８
日
（
金
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
２
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

４５

　

か
月
児
の
保
護
者
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們
們
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通
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保
健
セ
ン
タ
ー 

歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど 

各
回
９
人

（
申
込
順
） 

母
子
同
室
で
す 

９

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日 
（
金
）
午
前　

時
～

１０

１０

　

時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

１１義
と
実
演 

お
お
む
ね　

週
ま
で

３０

の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
参

加
も
可 

６
組
（
申
込
順
） 

９

離
乳
食
教
室

時

対

時

対

時

対

所

内
定

他

申

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対
定

申

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
５
日
（
火
）
午
後
２
時
～

１０
３
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
体
験 

３
～
５
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

６
組
（
申
込
順
） 

９
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

脂
肪
・
筋
肉
・
骨
な
ど
、
体
を

構
成
す
る
体
成
分
を
測
定
し
、
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 
　

月　

日
（
金
）、　

日
（
月
）
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午
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～
午
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０
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分
（
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２
回
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保
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セ
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タ
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内
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住
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～
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歳
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あ
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１
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電
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健
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ク
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キ
ン
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時

所

内

対
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申
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組
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測
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ボ
デ
ィ
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イ
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教
室

時

所
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他
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　「こころの体温計」と
は、パソコンやスマート
フォンなどで、いつでも
気軽にストレス度や落ち
込み度を確認できるメン
タルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、
自己診断であり、医学的
診断をするものではあり
ません。結果に関わらず、
心配なことがありました
ら、早めに専門家への相

談をおすすめします。
■おもなコンテンツ渇本
人モード渇家族モード渇
赤ちゃんママモード渇ス
トレス対処タイプテスト
渇アルコールチェックモ
ード
■ＵＲＬhttps://fishbo 
wlindex.jp/koganei/d 
emo/index.
pl（右記QRコ
ード）
 健康課問

試してみませんか
「こころの体温計」

 
秋
の
花
粉
症

　

小
金
井
市
は
、
武
蔵
野
の
豊
か

な
緑
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
小
金

井
公
園
、
野
川
公
園
、
武
蔵
野
公

園
と
３
つ
の
大
き
な
公
園
が
あ

り
、
秋
の
散
策
を
楽
し
む
市
民
の

皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
終
了
し

た
ら
マ
ス
ク
を
外
し
て
、
秋
の
空

気
を
味
わ
い
、
草
花
の
香
り
、
虫

の
音
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
で

も
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
油
断

は
大
敵
で
す
。
人
込
み
に
近
づ
い

た
ら
マ
ス
ク
を
つ
け
る
な
ど
の
３

密
対
策
は
必
要
で
す
。

　

も
う
１
つ
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
は
、
秋
も
花
粉
症
の
シ

ー
ズ
ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
秋
の
花
粉
症
は
、
ブ
タ
ク
サ

や
カ
モ
ガ
ヤ
、
ダ
ニ
な
ど
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
ブ
タ
ク
サ
や
カ

モ
ガ
ヤ
は
、
公
園
や
河
川
敷
、
身

近
な
道
端
で
繁
殖
す
る
雑
草
で

す
。
９
月
か
ら　

月
に
花
粉
が
飛

１１

散
し
て
、
花
粉
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。ダ
ニ
は
夏
に
繁
殖
し
て
、秋

に
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

ダ
ニ
の
死 
骸 
や
ふ
ん
も
、
ア
レ
ル

が
い

ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ブ
タ
ク
サ
や
カ
モ
ガ
ヤ
、
ダ
ニ

な
ど
の
秋
の
花
粉
症
の
原
因
物
質

は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
春
の

花
粉
症
の
原
因
物
質
と
比
べ
て
小

さ
く
軽
い
た
め
、
肺
の
奥
ま
で
侵

入
し
ま
す
。
そ
の
た
め
咳
な
ど
の

喘
息
様
の
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
風
邪
と

症
状
が
似
て
い
る
た
め
に
、
秋
の

花
粉
症
と
気
が
つ
か
な
い
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
や
目
の

か
ゆ
み
な
ど
の
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
も
出
現
し
ま
す
。

　

ま
ず
最
初
の
防
御
策
は
、
原
因

物
質
が
身
体
に
侵
入
し
な
い
よ
う

に
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
や
、
水
で

う
が
い
を
し
て
の
ど
に
つ
い
た
原

因
物
質
を
洗
い
流
す
こ
と
で
す
。

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
剤
な
ど
の
お
薬
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

西
野　

裕
仁

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 健康課問

その他の感染症対策等詳しくは、内閣官房新型コロナウイルス感染
症対策推進室ホームページ（https://corona.go.jp/右記ＱＲコー
ド）をご覧ください

　換気の悪い空間、多くの人が密集している場所、
互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や共同行為
が行われる場面を避けることが重要です。

密閉・密集・
密接の回避

　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など
に、こまめに手洗い・手指消毒を行うことが重要で
す。洗っていない手で目や鼻、口などを触らないよ
うにしてください。

こまめな手洗
い・手指消毒

　会話時は必ず着用し、次の使用方法に気をつける
ことが重要です。
渇鼻の形に合わせすき間をふさぐ
渇あご下まで伸ばし顔にすき間なくフィットさせる

マスクの正し
い使用
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一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策策


