
市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 3・7・15 6

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

●第９２回はけの森調査会−トンボと
水生昆虫　  ７月１８日（日）午前
９時３０分都立野川公園北門（二枚
橋）集合～正午同公園内わき水広場
解散（雨天中止） ２０人（当日先着
順） １００円（保険代等） 水筒、帽
子、虫・魚網、虫かご、水に入れる
履物 同調査隊・上田（☎０９０−
６９５６−１８８５＝午後５時～９時）
●月次支援金の専門家による事前確
認・遺言相続街頭無料相談会　 ７
月２４日（土）午後１時３０分～４時３０
分 小金井　宮地楽器ホールスペー
スＮ 東京都行政書士会多摩中央支
部会員 電話でクーリングオフ行政
書士事務所（☎０４２−３８１−１７７９）へ
●語りと音楽の会　 ７月２５日（日）
午後３時開演 小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール 語りと打楽器とリー
ドオルガンによる小川未明の「赤い
ろうそくと人魚」、語りと学校の打
楽器による芥川龍之介の「魔術」 
５０人 前売り２,５００円、当日２,８００円
 電話で、同会ともだちや・谷（☎
０９０−８４９２−１２７０）へ
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　 ７月２７日（火）午前１０
時～午後１時 前原町西之台会館 
親子サロン、おしゃれ小物、クラリ
ネットによるミニコンサートほか 
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１５組（当日先着順） １組３００円 Ｓ
ＡＣＨＩ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●認知症講座−認知症とは？　 ７
月３１日（土）午後１時３０分～３時 聖
ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１−
３−２２） 宮島加耶さん（桜町病院
精神神経科医師） １０人（申込順）
 マスク必須 ７月１５日から、電話
で同病院認知症疾患医療センター
（☎０４２−３８３−４１１４＝月曜～金曜日
午前９時～午後４時）へ
●アトリエカラフル美術教室夏休み
ディティールＶＯＬ.７工作会２０２１　
 ８月１５日（日）午前１０時１５分～午
後４時 小金井　宮地楽器ホール小
ホール 夏休みの思い出を和紙と竹
のうちわに描く ２歳～中学生（保
護者同伴可） ５０人 無料 予約優
先 電話で島津アトリエ工房・島津
（☎０８０−５４８５−７２２６）へ
●上級救命講習　 ９月１１日（土）午
前９時～午後５時 小金井消防署 
中学生以上 １５人 ３,５００円 ８月
３日（必着）までに、往復はがきま
たはＥメールで住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・電話番号を黄金井
倶楽部 係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０ npo.kog 
anei-club@jcom.home.ne.jp）へ
 

●第３５回級別ダブルス卓球大会　 
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■東京農工大学公開講座・折り紙研
究の最前線−科学を折る　 ８月１
日（日）～３１日（火） オンライン 
講演と折り紙教室 小学生～高校生
 １００人 ホームページを参照のう
え、同大学（☎０４２−３６７−５７４２ ht 
tps://www.tuat.ac.jp/outline/dis 
closure/koukaikouza/２０２１/）へ
■東京農工大学子供科学教室・紙に
ついて学ぼう　 ８月８日（祝）午
前１０時～正午 オンライン 身近に
ある紙を触り、紙の面白さを伝えま
す 小学校５～６年生 ２４人 ホー
ムページを参照のうえ、同大学博物
館（☎０４２−３８８−７１６３ https://w 
ww.tuat.ac.jp/outline/disclosure/ 
koukaikouza/２０２１/）へ
■夏休み処分場見学会　 ８月１０日
（火）、１７日（火）、２０日（金） 多摩地域
在住の小学校４～６年生（保護者同
伴）、同地域在住・在勤・在学の中学生
以上の方 １人５００円（昼食代） ７
月２８日までに、ホームページを参照
のうえ、東京たま広域資源循環組合
（☎０４２−５９７−６１５２ https://ww 
w.tama-junkankumiai.com/）へ
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■東京学芸大学公開講座　はじめて
のオンラインフィットネス　 ８月
２２日（日）午前１１時～正午 オンラ
イン 胸、背中、腰、お腹を中心と
したエクササイズ ２０人 １,１００円
 ８月２日までに、ホームページを
参照のうえ、同大学（☎０４２−３２９−
７１９３ https://www.u-gakugei. 
ac.jp/seminar/）へ
■排水設備工事責任技術者資格試験
 １０月３日（日）午前１０時～正午 
青山学院大学青山キャンパス（渋谷
区渋谷４−４−２５） ６,０００円 ７月
３０日までに、ホームページを参照の
うえ、東京都下水道サービス㈱（☎
０３−３２４１−０８１８ https://www.ge 
sui.metro.tokyo.lg.jp/contrac 
tor/index.html）へ
■熱中症予防対策をしましょう　暑
い季節は屋内でもこまめな水分補給
を心掛け、エアコン・扇風機などを
活用し、熱中症を予防しましょう。
急な体温上昇、頭痛、吐き気、意識
障害などの熱中症の危険信号を見逃
さず、暑い季節を安全にのりきりま
しょう 小金井消防署（☎０４２−３８４
−０１１９）
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内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保
健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民
館東分館のみ実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事
前に予約してください。月
１回のみ参加可

対
他

保健センター８月３日（火）
９：３０～１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）
公民館東分館８月２３日（月）

１３：３０～１５：３０

▷４～６歳
児歯科健診
▷要予約

〔担当医〕
阪柳保健センター８月３日（火）

１５：００～１６：１５
歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になることや
食事療法、離乳食など▷要
予約▷別の日程をご希望の
方は、ご相談ください

保健センター８月２０日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ８８月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

８月２１日（土）午前９時から 総合
体育館 予選リーグ後、順位別トー
ナメント 市内在住・在勤・在学の
ペア １組１,０００円 ８月１２日まで

所
内
対

￥ 申

に、電話またはファクスで氏名・所
属を市卓球連盟・小島（☎ ＝０４２２
−８８−７２１３）へ

FAX

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）


