
7 3・5・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

広告掲載等のお問い合わせは、㈱キョウエイアドインターナショナル（広告代理店） contact@kyoeiad.co.jpへ糸

広
告
枠

eevveenntt

催
し

学
び
・
く
ら
し

健康ガイド

貫
井
北
町
５
儿　

儿　
18

18

〒　
儿
0
0
1
5

184
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
☎　
儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

 

●家族で参加できるワークショップ
−世界のことばを楽しもう　 ５月
２０日（木）午前１０時１５分〜１１時４５分
 東小金井駅開設記念会館・マロン
ホール１階ギャラリー １５人 無料
 電話で武蔵野ヒッポファミリーク
ラブ（☎０１２０−５５７−７６１）へ 同ク
ラブ・橋本（☎０９０−９３１４−２２３３）
●お一人様の老後支援の無料相談会
 ５月２２日（土）午前１０時〜午後１
時 東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室 行政書士ほか
 終活、遺言、相続、暮らし・死後
の事務手続き等 当日直接会場へ 
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●ふらっとカフェマルシェ−ミニコ
ンサート　 ５月２５日（火）午前１０
時〜午後１時 前原町西之台会館 
親子サロン、おしゃれ小物、クラリ
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ネットによるミニコンサートほか 
１５組（当日先着順） １組３００円 Ｓ
ＡＣＨＩ・高橋（☎０４２−３１６−７８６１）
●市民文化祭囲碁大会　 ６月６日
（日）午前１１時〜午後５時 小金井
　宮地楽器ホールスペースＮ 囲碁
体験コーナー、プロ棋士による指導
対局（多面打ち） 市内在住・在勤・
在学で囲碁上級・有段者 無料 ５
月３１日までに、電話またはファクス
で市囲碁連盟・五師（☎ ＝０４２−
３８４−７５７２）へ
●第３０回市本因坊戦　 ６月１３日
（日）午前９時〜午後５時 公民館
東分館 Ａ組（五段以上）＝互戦、
Ｂ組（初段〜四段）・Ｃ組（１級以
下）＝ハンデ戦 市内在住・在勤・
在学の方 一般１,８００円、高校生以下
１,０００円（昼食込み） ６月６日まで
に、電話またはファクスで市囲碁連
盟・五師（☎ ＝０４２−３８４−７５７２）へ
●肝臓病教室−コロナウイルス感染
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症と肝臓病　 ６月１５日（火）午後
２時３０分〜４時 武蔵野赤十字病院
（武蔵野市境南町１−２６−１）また
はオンライン 金子俊さん（同病院
消化器科医師） ２０人 ６月１４日ま
でに、電話またはファクスで同病院
肝疾患相談センター（☎ ＝０４２２−
３２−３１３５）へ
●第１９回多摩ブルー・グリーン賞募
集　優れた技術・製品や新しいビジ
ネスモデルを募集。各最優秀賞に副
賞１００万円、各優秀賞に副賞５０万円
を贈呈■募集期間７月３０日（金）ま
で 詳しくは多摩信用金庫ホームペ
ージ（https://www.tamashin.jp/）
で 同賞事務局（☎０４２−５２６−７７２８）
 

●ストレッチたっぷりエアロビクス
 ６月２日からの毎週水曜日午前９
時１５分〜１０時４５分 栗山公園健康運
動センター 若干名（多数抽選） 
４,４００円（月額） ５月２４日（必着）
までに、往復はがきまたは電話で住
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所・氏名・年齢・電話番号を黄金井
倶楽部Ａ係（〒１８４−０００５桜町２−
２−３１☎０４２−４０６−２２８０）へ
●テニス・ダブルス大会　 男子一
般・壮年（５０歳以上）＝６月１３日（日）、
女子一般＝２０日（日）午前９時〜午
後７時（予備日＝７月４日） 市テ
ニスコート場 市内在住・在勤・在
学の方 １,０００円（高校生以下７００
円） ５月３０日午前９時〜正午に同
テニスコート場へ 市テニス連盟・
蛭田（☎０９０−４９２１−５６７７）
●夏季親善バレーボール大会　 ７
月１１日（日）午前９時〜午後６時 
総合体育館 家庭婦人 １チーム
４,５００円 ５月２０日〜３０日に、電話で
市バレーボール連盟・小尾（☎０９０
−６９５６−６３２９）へ

時

所
対

￥
申

問

時
所

対 ￥
申

 　
　

月
か
ら
、
令
和
３
年
度
対
象

１０
者
の
自
己
負
担
額
が
従
来
の
５
千

円
か
ら
２
千　

円
に
な
り
ま
す
。

５００

対
象
の
方
に
は
、
案
内
を
９
月
こ

ろ
に
送
付
し
ま
す
。　

月
よ
り
前

１０

に
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
生
活
保

護
世
帯
の
方
は
、
減
免
制
度
が
あ

り
ま
す

 

市
内
在
住
で
、
過
去
に
接
種
歴

が
な
く
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
▽　

～　

歳
で
、
心
臓
・

６０

６４

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防防

接
種
の
自
己
負
担
額

接
種
の
自
己
負
担
額
がが

２２
千千　

円
に
な
り
ま

円
に
な
り
ま
すす

５００５００

対

よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
の
あ
る

方（
障
害
者
手
帳
１
級
）▽
令
和
３

年
度
中
に　

歳
・　

歳
・　

歳
・

６５

７０

７５

　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

８０

８５

９０

９５

１００

歳
に
な
る
方 

健
康
課

  

６
月
１
日
～　

日
の
毎
週
火
曜

２９

日
午
前
９
時　

分
か
ら
、　

時　

４５

１０

１５

分
か
ら
（　

日
を
除
く
） 

保
健

１５

セ
ン
タ
ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養

講
話
等 

平
成　

年　

月
生
ま
れ

３０

１２

（
２
歳
６
か
月
）
～
令
和
２
年
６

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も 

各
回
５
人（
申
込
順
） 

５
月　

日
１７

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

６
月　

日
（
金
）
午
前
９
時　

１１

３０

分
～　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

１０

４５

 

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標
準
的
な

接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か
月
～
８

か
月
未
満
） 

前
日
の
夜
か
ら
接

種
す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬

は
控
え
て
く
だ
さ
い 

健
康
課

問

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内
対

定

申

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

 

６
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時　

分 

オ
ン
ラ
イ
ン 

３０

石
井
志
昂
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全

国
不
登
校
新
聞
社
編
集
長
） 
　
１５０

人
（
申
込
順
） 

５
月　

日
か
ら
、

２０

Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
不
登
校
親
の
会
コ
コ
ノ

コ（

co
co
n
o
co
2
0
1
9
@
gm
ai

l.co
m

 

h
ttp
s://co

co
n
o
co
ko

gan
ei.w
ixsite.co

m
/co
co
n
o
c

o
/

）
へ 

指
導
室
指
導
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
７
７
）

３８７

   

６
月　

日
～　

日
の
毎
週
月
曜

１４

２８

日
午
前　

時
～
正
午
（
全
３
回
）

１０

 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

市
の
現

状
・
傾
聴
な
ど 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 
　

円
（
テ
キ
ス
ト
代
） 

９９０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も

行
い
ま
す 

５
月　

日
か
ら
、
電

１７

話
ま
た
は
公
民
館
貫
井
北
分
館
窓

口　
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）へ

０４２

３８５

時

所

講
定

申

糸

HP問

市
民
講
座

介
護
者
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

時所

内

対定

￥

他

申

内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保
健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（奇数月の公民
館東分館のみ実施）
 乳幼児。妊産婦
 持ち物等があります。事
前に予約してください。月
１回のみ参加可

対
他

保健センター６月１５日（火）
９：３０〜１１：００

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）
公民館東分館６月２８日（月）

１３：３０〜１５：３０

▷要予約〔担当医〕
服部保健センター６月２１日（月）

１５：００〜１５：４５
歯科健康相談
（歯科医師）

▷食生活で気になることや
食事療法、離乳食など▷要
予約▷別の日程をご希望の
方は、ご相談ください

保健センター６月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ６６月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

市
協
働
事
業
提
案
制
度
採
択

事
業

学
校
に
行
く
？
行
か
な
い
？

子
ど
も
た
ち
の
多
様
な
学
び

を
考
え
る

儿
不
登
校
支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
第
１
回
「
経
験
者
に
聞

く
」

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）


