
3・1・1 6子ども・青少年特集
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「初めての料理」
小学校１年生　藤野　丈さん

「２歳のバースデーケーキ」
２歳　平野　早紀さん

　お誕生日にデコレーションケーキを作りました。
スポンジ生地はサンドイッチ用の食パンを丸く切り
抜き、生クリームの代わりに水切りヨーグルトを使
用しました。大好きな卵ボーロとイチゴで可愛くデ
コレーションしました。兄妹で一緒に作り、思い出
に残る楽しいお誕生日になりました。

「家族のティータイムに焼き立てアップルパイ」
高校１年生　安齋　さくらさん

「ママのバースデーケーキ」
小学校３年生　平野　竣大さん

「手作りもちもちうどん」
幼稚園年長　宮林　真央さん

「食べた人が笑顔になれるギョウザ」
小学校４年生　堤　遊馬さん

「ししゃものカレーフライ」
小学校４年生　佐久間　瑞稀さん

　私は、小学校の給食で、「ししゃものカレーフラ
イ」が大好きです。けれども、学校が休校になり食
べられなくなってしまいました。だから、給食の味
を思い出して家で作りました。コツは小麦粉の中に
カレー粉をまぜることです。するとピリッとおいし
くなります。家でもフライが食べられてうれしかっ
たです。

「初めてのクッキー作り」
２歳　奥村　橙夏さん

「タコライス」
小学校４年生　和田　衣織さん

「コロナに勝つ!!ケーキ」
小学校４年生　奥能谷　百恵さん

「柴犬いなり」
小学校５年生　永田　千晴さん

「チャーハンとあさり汁」
小学校６年生　高橋　昌椰さん

　これは、料理がなにもできない僕と、母が作った
チャーハンとあさり汁です。料理の得意な母は苦手
な僕に優しく教えてくれ、その中でもしいたけ切り
が難しかったです。また、にんじんをみじん切りに
するのも難しかったです。

「アイシングクッキー」
小学校３年生　永田　大智さん

「初めて作ったガトーショコラ」
小学校６年生　平瀬　杏菜さん

「お姉ちゃんと作ったガトーショコラ」
小学校３年生　平瀬　珠里さん

「どろどろやさいのダムカレー」
小学校２年生　山口　阿令以さん

　やさいがきらいだから、肉しか見えないカレーに
しました。ごはんのまん中を食べると、すごくゆっ
くり、カレーがながれます。

「オリジナルピザ」
小学校４年生　穐山　拓実さん

「できたてホカホカパン」
小学校２年生　穐山　心咲さん

　北海道さんの小むぎこをつかって四しゅるいのパ
ンを作りました。ほしがたのアンパンとウインナー
パンとミニ食パンとハムパンを作りました。ガスオ
ーブンからパンを出す時にとてもよいかおりがした
のでパンやさんみたいだなとかんどうしました。あ
たたかくてふわふわのパンは、とてもおいしかった
です。

「笑顔になれるにこにこオムライス」
小学校１年生　櫻岡　駿丞さん

「わたしのやきやさい」
幼稚園年中　櫻岡　美遥さん

「すいかゼリー」
幼稚園年少　久保田　凜さん

　わたしは、タコライスを作りました。タコライス
は、ひきにくや、やさいをたっぷり使いました。体に
もよくてえいようたっぷりです。自分なりに、おいし
く、かおりもよく、みためもよくできました。むずか
しかったことは、みじんぎりに、やさいをきったこと
です。とくにたまねぎは、目にしみて、大変でした。
くふうしたことは、ひき肉を、全体に焼くことです。

「おばあちゃんのだし巻き卵」
高校１年生　谷林　志展さん

「四ヶ月かかったゴーヤチャンプルー」
中学校１年生　川上　美郷さん

　私は休校中、柴犬い
なりを作りました。柴
犬のことを頭にうかべ
ながら作りました。一
番難しかったところ
は、鼻を付けることで
す。ストローの丸い部
分でチーズをぬき、そ
の上に小さな丸いの
り、細いのりをのせま
す。休校中は時間がた
くさんあったので、時
間をかけて作る料理が
たくさん作れました。

　ぼくは、子どもの日
に、こいのぼりクッキ
ーを作りました。クッ
キーにアイシングをし
ました。アイシング
は、すなみたいなもの
なのに、水を入れると
やわらかくなるふしぎ
なものです。ぼくが、
こいのぼりの顔をかい
たら、ひげができて、
おじいさんみたいにな
りました。食べたら、
おいしかったです。ま
た、作りたいと思いま
した。

　わたしは、お姉ちゃ
んといっしょにガトー
ショコラを作りまし
た。豆乳とチョコを、
スプーンで、まぜると
ころが楽しかったで
す。できあがったガト
ーショコラを食べて、
とてもおいしかったで
す。またおかし作りに
ちょうせんしたいで
す。

　私は今回、ガトーシ
ョコラを作りました。
工夫したところは、レ
シピよりチョコレート
を多めに入れたところ
です。食べてみたら、
ふんわりサクサクで美
味しかったです。だけ
ど私はチョコレートが
濃厚な方が好きなの
で、次回はもっとチョ
コレートを入れようと
思います。ホットケー
キミックスを使ったら
簡単にできたので、ま
た作りたいと思いまし
た。

　このオリジナルピザ
は、生地を二十四時間
ねかせてから作りまし
た。そのため、もちも
ち食感のピザになりま
した。ピザのトッピン
グには、ベーコンとウ
インナーや三種類のチ
ーズ、庭でしゅうかく
したばかりの自家せい
野菜を使いました。ト
マトソースも手作りの
物を使い、とてもおい
しい特別なピザをまん
きつしました。

　オムライスをつくり
ました。つかったの
は、フライパン・ヘ
ラ・大きいさら・タマ
ゴ・ケチャップ・ごは
ん。かくしあじはしお
とガラムマサラとパプ
リカパウダーとさとう
です。こだわりはママ
といもうとによろこん
でもらえるようにおも
いをこめたところで
す。

　やさいのちー
ずやきをつくり
ました。じゃが
いものすらいす
をしました。た
まねぎとしめじ
とじゃがいもと
にんじんとちー
ずととまとがは
いっています。
とまとは、おに
いちゃんがあら
ってくれまし
た。おいしかっ
たので、またた
べたいです。

　すいかをまるごとつ
かいました。かたぬき
がたのしかったです。
くふうしたところはた
ねをレーズンにかえた
ところです。とてもお
いしかったです。

　ママのお誕生日にチ
ーズケーキを作りまし
た。ケーキの丸形を活
かして、チョコペンで
スマイル顔をデコレー
ションしました。パパ
のアイデアで、手紙と
一緒にプレゼントしま
した。前から準備して
いた手紙を早く渡した
くて、当日を楽しみに
していました。ママに
とても喜んでもらえて
良かったです。

　最近おままごとが大
好きになった２歳の
娘。「（料理を）やり
たい。」と言うので、
クッキー作りに初挑戦
！小麦粉とバターを入
れた袋をしっかりコネ
コネ。型抜きも頑張り
ました！焼き上がり、
部屋中がいい香りに包
まれました。仕事帰り
のパパを待って、一緒
に美味しく食べまし
た。翌日からは毎日
「クッキー作る！」と
言うほど、大満足でし
た。

　アップルパイを焼き
ました。りんごと一緒
にカスタードクリーム
も入れました。ちょっ
と贅沢な味になりまし
た。家族がおいしいと
食べてくれて嬉しかっ
たです。

　「ギョウザを食べた
い」とお父さんが言う
ので、日曜日の夕食に
ギョウザを作りまし
た。キャベツをきざん
で豚挽き肉とゴマ油と
調味料をまぜて、皮で
包んで焼けば出来上が
り。おいしく作るコツ
は、野菜の細かくきざ
んで塩もみして水分を
しぼることとすき間な
く皮で包むこと。時間
をかけて作った４０個の
ギョウザはあっという
間になくなりました！

　休校中の春、近所に
住む祖父母の庭にゴー
ヤの苗を植えました。
私はゴーヤチャンプル
ーが好きで、作るのを
楽しみに育てました。
夏に収穫し、初めて作
ったゴーヤチャンプル
ーは、祖父母と一緒に
水をあげて収穫したた
めか、あまり苦味を感
じませんでした。来年
こそは、祖父母に手作
りのゴーヤチャンプル
ーを食べてもらいたい
です。

　おばあちゃんから教
えてもらったレシピで
だし巻き卵を作りまし
た。久しぶりに作った
ので卵をひっくり返し
て巻くのが大変でし
た。味はとても美味し
かったです。

　僕はハンバーグを作
りました。お手伝いし
た事はあったけれど、
全部自分で作るのは初
めてでした。まず、ひ
き肉が冷たくてびっく
り。材料を入れて混ぜ
ると、手にくっついて
きて不思議でした。フ
ライパンで焼くのは怖
かったけど、上手にひ
っくり返す事ができま
した。人参のグラッセ
とハンバーグソースも
作りました。またハン
バーグ作ってあげる
ね。

　幼稚園がお休みとな
ってお友達と遊べず寂
しかったです。でもそ
の分、家のお手伝いを
いつも以上に沢山しま
した。コロッケやクッ
キーの形を作り、カレ
ーは全部一人で作れる
ようになりました。一
番大変だったのがうど
ん。粉の量を計り、足
でこねて、包丁で切っ
て茹でました。頑張っ
て作ったうどんは、も
ちもちしていてとても
おいしかったです。

　コロナで自粛期間中に、時間があったのでいつも
誕生日に作るような、大きいケーキをお母さんと作
りました。希望と思いをこめて「コロナに勝つ」と
いう文字を入れて、家族で食べました。おいしかっ
たです。

「父直伝のツナぞうすい」
中学校１年生　佐藤　太一さん

　父と料理をしました。父は、あまり料理をしない
のでこの日が初めての共同料理となりました。やっ
ていて楽しかったのでまたやりたいと思ったのでい
つかやろうと思っています。


