
62・5・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1
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 　 嫉  妬 深く独占欲が強いですか
しっ と

 　あなたが実家に帰ったり、友人と会う事を嫌がりますか
 　あなたが浮気をしているのではないかと疑いますか
 　あなたがどこで何しているのかを気にし、どこに行った

かをいちいち報告させますか
 　あなたが何かするたびに、自分の許可をとらせますか
 　暴力を、お酒やストレスのせいにしますか
 　あなたを「もの」や「所有物」のように考えていますか
 　自分の好みに合わせてあなたが態度や考え方を変えるこ

とを望んでいますか
 　あなたの持ち物を壊したり、ペットをいじめたりします

か
 　あなたあての手紙を勝手に開封したり、携帯電話やスマ

ートフォンをチェックしますか

 　いつも受け身で、絶望感におそわれることがありますか
 　パートナーの機嫌を損ねることを恐れ、意見が食い違う

ことが怖いですか
 　パートナーが怒るのは自分に非があるからだと思ってい

ますか
 　自分さえ我慢していれば二人の関係はうまくいくと思っ

ていますか
 　パートナーが束縛したがるのは、自分のことを愛してい

るからだと思っていますか

ＤＶチェックシート
◎パートナー（配偶者や恋人）は◎パートナー（配偶者や恋人）は……

◎あなたは◎あなたは……

　

夫
婦
・
恋
人
の
関
係
は 

　
対
等
で
す
か

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
殴
る
、
け
る
等

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
社
会

的
・
性
的
・
経
済
的
な
暴
力
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現
れ
、
被

害
を
受
け
た
人
の
心
や
身
体
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
人
権
侵
害
で
す
。

　
「
相
手
が
怒
る
の
は
自
分
が
悪

い
か
ら
」
と
か
、
「
愛
さ
れ
て
い

る
か
ら
束
縛
さ
れ
る
」
と
考
え
て

い
る
と
、
実
際
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い

て
も
認
識
で
き
ず
、
問
題
が
潜
在

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
け
ん
か
で
は
な
く
人
権

侵
害
で
す
。
「
ど
ん
な
場
合
で
も

Ｄ
Ｖ
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
意
識

が
大
切
で
す
。

　

少
し
で
も
疑
問
に
感
じ
て
い
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
隠
さ
ず
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
で
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、　

代
か
ら

１０

　

代
な
ど
で
、
未
婚
の
交
際
相
手

２０か
ら
受
け
る
Ｄ
Ｖ
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と
は

　

恋
愛
感
情
、
そ
の
他
の
好
意
の

感
情
ま
た
は
そ
れ
が
満
た
さ
れ
な

か
っ
た
こ
と
に
対
す
る 
怨 
恨
の
感

え
ん

情
を
充
足
す
る
目
的
で
、
つ
き
ま

と
い
行
為
を
反
復
し
て
行
う
こ
と

で
す
。
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず

最
寄
り
の
警
察
署
等
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

市
の
取
り
組
み

　

市
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画

室
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）で
は
、

Ｄ
Ｖ
等
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
知
っ
て
お
き
た
い
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
、
「
Ｄ
Ｖ
を
知
ら
な
き
ゃ
Ｄ

Ｖ
を
な
く
せ
な
い
」
を
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
掲
載
す
る
な
ど
、
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

  

企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画
室

（
☎　

儿　

儿
９
８
５
３
）

０４２

３８７

問

男
女
平
等
社
会
を
め
ざ
し
て

みみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんん
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み
ん
な
ののののののののののののののののの
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 国民年金保険料追納額等（令和２年度） （月額）
免除の種類　追納額

免除等承認当
時の保険料年　度 ４分の１

免除半額免除４分の３
免除

全額免除
若年者納付猶予
学生納付特例

３,８８０円７,７８０円１１,６６０円１５,５５０円１５,１００円平成２２年度
３,８３０円７,６７０円１１,５００円１５,３４０円１５,０２０円平成２３年度
３,７９０円７,５９０円１１,３９０円１５,１９０円１４,９８０円平成２４年度
３,７９０円７,５８０円１１,３７０円１５,１６０円１５,０４０円平成２５年度
３,８３０円７,６５０円１１,４９０円１５,３１０円１５,２５０円平成２６年度
３,９１０円７,８１０円１１,７３０円１５,６４０円１５,５９０円平成２７年度
４,０７０円８,１５０円１２,２１０円１６,２９０円１６,２６０円平成２８年度
４,１２０円８,２５０円１２,３８０円１６,５１０円１６,４９０円平成２９年度
４,０８０円８,１７０円１２,２５０円１６,３４０円１６,３４０円平成３０年度
４,１００円８,２００円１２,３１０円１６,４１０円１６,４１０円令和元年度

※平成３０・令和元年度は、加算額はありません
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　過去に保険料の全額または一
部免除、学生納付特例制度や猶
予制度の承認を受けた期間のあ
る方は、１０年以内であれば保険
料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。
　将来受け取る年金額を増額す
るためにも、追納制度をご利用
ください。
　なお、学生納付特例等を受け

た年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合には、経過
期間に応じて一定の加算額が上
乗せされます。（右表）
　納めることができるようにな
ったときは、できるだけ早く追
納することをお勧めします。
 保険年金課国民年金係（☎
０４２−３８７−９８４４）
問

国民年金

追納制度をご存じですか

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

 　

令
和
３
年
度
か
ら
使
用
す
る
中

学
校
教
科
書
見
本
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

 

５
月　

日（
火
）〜
６
月　

日

２６

２６

（
金
） 

図
書
館
本
館
、
図
書
館

貫
井
北
分
室
、
教
職
員
研
修
セ
ン

タ
ー 

指
導
室
指
導
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
７
７
）

３８７

教
科
書
展
示

教
科
書
展
示
会会

時

所
問

第
４
回
定
例
会

 

（
４
月　

日
開
催
）

１４

【
議　

題
】

▽
小
金
井
市
教
育
委
員
会
職
員

の
休
日
、
休
暇
等
に
関
す
る
規

程
の
一
部
を
改
正
す
る
規
程

▽
学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
委

嘱
に
関
す
る
代
理
処
理
に
つ
い

て▽
第　

期
小
金
井
市
ス
ポ
ー
ツ

２９

推
進
委
員
の
委
嘱
に
関
す
る
代

理
処
理
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
文
化
財
保
護
審
議

会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

▽
市
立
小
・
中
学
校
の
臨
時
休

校
に
つ
い
て
▽
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
の
延
期
に
つ
い

て
▽
令
和
２
年
第
１
回
小
金
井

市
議
会
定
例
会
に
つ
い
て
▽
令

和
２
年
度
学
級
編
成
に
つ
い
て

▽
寄
付
の
収
受
に
つ
い
て
▽

小
・
中
学
校
教
育
管
理
職
及
び

教
員
の
異
動
に
つ
い
て
▽
教
育

課
程
の
届
出
報
告
に
つ
い
て
▽

小
金
井
市
学
校
事
務
の
共
同
実

施
実
態
調
査
に
つ
い
て
▽
令
和

２
年
度
子
供
の
読
書
活
動
優
秀

実
践
図
書
館　

文
部
科
学
大
臣

表
彰
（
受
賞
）
に
つ
い
て
▽
蔵

書
点
検
の
結
果
に
つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６

階
）
、
図
書
館
本
館
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

 

庶
務
課
庶
務
係
（
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

７
２
）

問 子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００


