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噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）
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４
月
か
ら
始
ま
る
英
会
話
教

室
・
囲
碁
教
室
の
生
徒
を
募
集
し

ま
す
。
経
験
豊
か
な
講
師
が
楽
し

い
授
業
を
行
い
ま
す
。

■
期
間
１
年
間 

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員 

各
ク
ラ
ス
若
干

名
（
申
込
順
）
※
申
し
込
み
が
５

人
に
満
た
な
い
ク
ラ
ス
は
、
開
講

講定

を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

（
月
額
）
▽
囲
碁
教
室
（
月
４

回
）
＝
２
千　

円
▽
英
会
話
教
室

５７５

（
月
４
回
）
＝
４
千　

円
※
英
会

２００

話
教
室
は
初
回
の
み
教
材
費
等
と

し
て
２
千　

円
が
必
要
で
す 

２

１２０

月　

日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ

１５
ー
（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）
へ

０４２

３８３

￥

申

ところとき教室名
婦人会館（※）１５：１５〜１６：４５水会話のための英語基礎講座

初　級英
会
話

中町会議室
１０：００〜１１：３０水まず始めてみませんか、英会

話
１０：００〜１１：３０木何っていうの、英語では
１３：３０〜１５：００金やさしい場面別英会話

本町作業所１５：３０〜１７：００火気軽に英会話
中町会議室１０：００〜１１：３０火さぁ楽しもう！英会話
本町作業所１５：００〜１６：３０水英語とお友達！
婦人会館（※）１３：３０〜１５：００水とにかく話そう、英会話

本町作業所
１０：００〜１１：３０日Let's　enjoy　simple　English
１３：００〜１４：３０水使おう！英会話
１０：００〜１１：３０土英語で “世界”を広げよう！

中　級
中町会議室１３：３０〜１５：００水実践　日常英会話

本町作業所

１２：００〜１３：００土入門

囲
碁

１３：００〜１５：００日入門〜中級
１３：００〜１５：００

土初級〜中級
１５：１５〜１７：１５
１５：１５〜１７：１５日上級〜有段

※耐震工事のため、９月から実施します
◆本町作業所＝市役所本町暫定庁舎内、中町会議室＝リサイクル事業所内

英
会
話
教
室
・
囲
碁
教
室
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ーーーーーーーーーーー

内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保健・栄養
相談・母乳相談
 乳幼児、妊産婦
 身体測定のみも可。お気軽に直接
会場へお越しください
渇歯科相談（奇数月の公民館東分館
のみ実施）

対
他

公民館貫
井南分館

３月６日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館３月１２日（火）
１３：３０〜１５：３０

保健セン
ター

３月１４日（木）、２８
日（木）いずれも
９：３０〜１１：００

公民館東
分館

３月２０日（水）
１３：３０〜１５：３０

渇要予約（当日
も可）〔担当医〕川合保健セン

ター
３月２０日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体
脂肪測定、健康
相談など
渇医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約。た
だし当日空きが
あれば予約なし
でも相談可）
渇聴覚検査（要
予約。保健セン
ターのみ）

〔担当医〕
富永（内科・健診
結果説明）
西野
（耳鼻咽頭科）

前原暫定
集会施設

３月１日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

〔担当医〕
豊田（内科・健診
結果説明）
中野（婦人科）

保健セン
ター

３月１５日（金）
１３：３０〜１５：００

渇食生活で気になることや食事療
法、離乳食など渇要予約渇別の日程
をご希望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

３月１５日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ３３月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
 　

気
管
支
ぜ
ん
息
、
慢
性
気
管
支

炎
、
ぜ
ん
息
性
気
管
支
炎
、
肺
気

し
ゅ
お
よ
び
そ
れ
ら
の
続
発
症
に

つ
い
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

方
を
対
象
に
、
医
療
費
の
助
成
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。
有
効
期
間

満
了
の
１
か
月
前
を
目
安
に
健
康

課
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
桃
色
の
医
療
券
を
お
持
ち
の

方
は
、
有
効
期
間
満
了
ま
で
に
更

新
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、
資

格
喪
失
と
な
り
再
度
認
定
を
受
け

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

医
療
券
の
更
新
を
忘
れ
ず
に

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

  

３
月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

２６

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

２
～
３
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

　

組
（
申
込
順
） 

２
月　

日
か

１０

１５

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

３
月　

日
（
月
）、　

日
（
月
）

１８

２５

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体
操
、 
沐 
浴
実
習
等 

も
く

お
お
む
ね　

～　

週
の
就
労
妊
婦

１６

２７

と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数

は
目
安
で
す
） 　

組
（
申
込
順
）

２０

※
初
産
婦
の
方
優
先 

２
月　

日
１５

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

問こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対

定

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

  

３
月　

日
（
月
）、　

日
（
月
）

１１

２５

午
後
１
時
か
ら
、
１
時　

分
か

１５

ら
、
１
時　

分
か
ら
（
終
了
は
３

３０

時
ご
ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

お

お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方 

１６

２７

　

人
（
申
込
順
） 

２
月　

日
か

２０

１５

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

３
月　

日
（
月
）、　

日
（
月
）

１１

２５

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対
定

申

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問３
月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

   　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認

知
症
高
齢
者
等
と
銀
行
に
同
行
し

た
り
、
福
祉
情
報
を
提
供
し
な
が

ら
見
守
り
な
ど
の
支
援
を
す
る
方

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　

な
お
、
支
援
に
当
た
っ
て
は
、

報
酬
が
出
ま
す
。

 

３
月　

日（
月
）～　

日
（
水
）、

１１

１３

　

日（
金
）い
ず
れ
も
午
前　

時
～

１５

１０

午
後
３
時　

分（
全
４
回
） 

社
会

３０

福
祉
協
議
会 

市
内
在
住
・
在
勤

の
受
講
申
し
込
み
時
に　

歳
以
下

７０

の
方
で
、
日
中
に
活
動
が
で
き
、

自
転
車
に
乗
れ
る
方 
　

人
（
申

１０

込
順
） 

２
月　

日
か
ら
、
権
利

１５

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８６

１
２
１
）
へ

問対　象と　き健康診査名

平成３０年１１月生まれの
乳児と母親

３／７（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１４（木）

平成２９年８月生まれの
幼児

３／５（火）１歳６か月児
健康診査 　／１９（火）

平成２８年２月生まれの
幼児

３／１３（水）３歳児
健康診査 　／２７（水）

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

生
活
支
援
員
養
成
講
座

時

所

対

定

申

 
【
２
月
１
日
付
け
】

▽
森
二
三
代
（
☎　

儿　

儿
２
０

０４２

３８６

２
３
）
■
担
当
地
区
東
町
５
丁
目

１
～　

番
１８

▽
鈴
木
寛
（
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３０１

１
）
■
担
当
地
区
前
原
町
２
丁
目

１
～
６
・　

～　

番

１４

１９

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

  

２
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

２１

３０

分
～
３
時
（
１
人　

分
程
度
） 

３０

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー 
　

歳
以
上
の
要
支
援
・

６５

要
介
護
認
定
を
受
け
て
な
い
方
■

対
象
地
域
東
町
・
中
町
・
本
町
１

丁
目 

５
人
（
申
込
順
） 

電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８６

５
１
４
）
へ

 　

お
ふ
ろ
屋
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
や
児
童

と
の
交
流
・
憩
い
の
場
と
し
て
、

「
レ
モ
ン
湯
」
を
実
施
し
ま
す
。

 

２
月　

日
（
日
）
午
後
４
時
～

２４

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

  

３
月
４
日
（
月
）～
８
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
４
日
は

正
午
か
ら
、
８
日
は
４
時
ま
で
）

 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
マ

ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス 

同
セ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

問介
護
予
防
相
談
会

時

所

対
定

申

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

レ
モ
ン
湯

時

所

対

他

問障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
画
・
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
展

時所

問

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）

０４２

３８１

 　

身
近
な
人
か
ら
死
に
た
い
と
言

わ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま

す
か
。
ま
ず
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。

 

２
月　

日
（
木
）
午
後
６
時　

２８

３０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

「
死
に
た
い
」と
言
わ
れ
た
ら

儿
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

時

分
～
８
時　

分 

市
民
会
館
・
萌

３０

え
木
ホ
ー
ル 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

 
　

人
（
申
込
順
） 

▽
手
話
通

５０
訳
あ
り
（
要
事
前
申
込
）
▽
会
場

に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
参

加
も
受
け
付
け
ま
す 

２
月　

日
２５

ま
で
に
、
電
話
で
自
立
生
活
支
援

課
障
害
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
４
８
）
へ

所
講

定

他申


