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市役所代表

上段のシンボルマークとキャッチ
コピーは、市制施行６０周年記念と
して市民の皆さんの投票の結果、
決定したものです。

さくら咲く　えがお咲くまち
小金井市/91

　

月
１
日（
月
）

１０納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

国民健康保険税 ……………第３期分
後期高齢者医療保険料 ……第３期分

　東京２０２０オリンピックの競技種目である自転車ロードレースが
市内を走ります。世界のトップアスリートの活躍と競技の面白さ
をぜひ間近で体感してください。
■コース都立武蔵野の森公園（府中市、調布市、三鷹市）をスタ
ートし、東八道路を西に向かって進み、前原交番前交差点を左折、
小金井街道を南へ進み、富士スピードウェイ（静岡県駿東郡小山
町）でゴールします
 コース等は、今後一部変更の可能性があります
 生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２−３８６−２４６２）
他
問

選手数獲得標高レース距離コース総距離競技日程

１３０人約４,８６５ｍ約２３４ｋｍ約２４４ｋｍ

平成３２年７月
２５日（土）
午前１１時スタ
ート

男子

６７人約２,６９２ｍ約１３７ｋｍ約１４７ｋｍ

平成３２年７月
２６日（日）
午後１時スタ
ート

女子

※コース総距離のうち、スタート後１０ｋｍはパレード走行区間
※獲得標高とは、スタートからゴールまでの上った高さの合計

多磨霊園多磨霊園

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

野川中州北遺跡野川中州北遺跡

南小南小

武蔵野公園武蔵野公園

野川公園野川公園

浅間山公園浅間山公園
平和の森公園平和の森公園

小金井第二中小金井第二中

小金井前原三郵便局小金井前原三郵便局

わかたけ保育園わかたけ保育園

前原小前原小

小金井
前原五郵便局
小金井
前原五郵便局

朋愛幼稚園朋愛幼稚園

南中南中

交番交番

府中警察署
第五中学校前交番
府中警察署
第五中学校前交番

府中市立
府中第五中
府中市立
府中第五中

府中市立
府中第六小
府中市立
府中第六小 府中浅間

郵便局
府中浅間
郵便局

防衛省府中宿舎防衛省府中宿舎

府中運転免許
試験場

府中運転免許
試験場

東京工学院
専門学校
東京工学院
専門学校

新
小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

東八道路東八道路

※コース全図は、市ホームページをご覧ください

自転車ロードレー自転車ロードレーススがが
市内を走りま市内を走りますす

東京２０２０オリンピックの
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 ９月２３日（祝）午前１０時〜午後４時３０分（開会
式は午前９時３０分から。小雨実施）
 東京学芸大学
※渇当日は東門・正門入口からのみ入場できます
渇車での来場はご遠慮ください
■出展団体 渇小金井警察署＝白バイ展示ほか渇
小金井消防署＝消防ファイヤーラボ-最新車・VR
防災体験車来たる！渇東京小金井ロータリークラ
ブ＝起きあがり小法師渇ムラコシ精工＝木と木で
つないでみよう渇多摩信用金庫＝お金ってなんだ
ろう渇ＪＲ武蔵小金井駅＝体験！列車停止ボタン渇

　科学技術の楽しさ、発見の喜びを一人でも
多くの青少年に体験してもらうため、創造性
と熱意あふれる学校や研究機関等が集い、そ
れぞれユニークな方法で実験や科学工作を会
場いっぱいに繰り広げます。

時

所

内

トヨタ西東京カローラ＝ミライ＆ハイブリットカ
ー実車展示×ハイブリットカー工作教室渇シチズ
ンＴＩＣ＝いろいろな時計にふれてみよう渇市生
涯学習課＝講演会「スポーツとＩＣＴ-体操競技
の場合」、義足体験会※その他多数出展（１００ブ
ース予定）
 渇小学校３年生以下のお子さんは保護者の同伴
が必要です渇当日、受付でブース配置図を配布し
ます渇市内小・中学校の夏休み児童・生徒作品を
展示します渇ごみは各自お持ち帰りください渇商
工会が模擬店を出展します
■主催２０１８「青少年のための科学の祭典」東京大
会in小金井実行委員会
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 同実行委員会事務局・森本（☎０９０−７９４４
−１９００）、市生涯学習課生涯学習係（☎０４２−
３８７−９８７９）

問

20120188青少年のための科学の祭青少年のための科学の祭典典
東京大会in小金東京大会in小金井井



30・9・1 2市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

こきんちゃん
あいさつ運動
秋季推進月間

こきんちゃこきんちゃんん
あいさつ運あいさつ運動動
秋季推進月秋季推進月間間

 　

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基

づ
き
、
武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２

地
区
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

に
お
け
る
大
規
模
小
売
店
舗
新
設

の
届
け
出
に
関
す
る
地
元
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

 

９
月
７
日
（
金
）
午
後
７
時
～

８
時

 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル

 

当
日
直
接
会
場
へ

 

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２
地
区

市
街
地
再
開
発
組
合
（
☎　

儿　
０４２

３１６

儿
４
７
１
１
）
、
経
済
課
産
業
振

興
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

市
で
は
、
図
書
館
運
営
方
針
の

改
訂
に
伴
い
、
市
民
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

 

９
月
８
日
（
土
）
午
前　

時　
１０

３０

分
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

大
規
模
小
売
店
舗
新
設
に

伴
う
説
明
会

時所申問図
書
館
運
営
方
針
に

関
す
る
市
民
説
明
会

時

 

図
書
館
本
館
地
階
集
会
室

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

当
日
直
接
会
場
へ

 

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
３
８
）

 
【
公
民
館
運
営
審
議
会
】

 

９
月　

日（
金
）午
前　

時
か
ら

１４

１０

 

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階　

会
議

８０１

室
 

公
民
館
事
業
に
つ
い
て
ほ
か

 

公
民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
８
４
）

【
地
域
自
立
支
援
協
議
会
】

 

９
月　

日（
金
）午
後
５
時
か
ら

２１

 

前
原
暫
定
集
会
施
設
１
階
Ａ
会

議
室
ほ
か

 

専
門
部
会
の
開
催
に
つ
い
て

 

自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
８
）

０４２

３８７

 　

改
修
工
事
お
よ
び
企
画
展
準
備

の
た
め
、
９
月　

日
（
金
）
～　

１４

１０

月　

日
（
水
）
は
休
館
し
ま
す
。

３１

 

展
示
に
つ
い
て
＝
文
化
財
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
１
１
９
８
）、

０４２

３８３

展
示
以
外
＝
生
涯
学
習
課
文
化
財

係（
☎　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

所対申問各
種
審
議
会
等
の
開
催
日
程

時所内問時所内問文
化
財
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

問

 
故　

永
井　

孝
子　

氏

■
住
所
桜
町
３
丁
目

■
受
章
月
日
平
成　

年
６
月　

日

３０

２１

■
受
章
名
瑞
宝
単
光
章

■
功
績
昭
和　

年
か
ら
平
成　

年

４９

１９

ま
で
の
間
、
長
き
に
わ
た
り
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
の
職

務
に
精
励
さ
れ
、
ま
た
、
こ
の
間

叙　
　
　

勲

叙　
　
　

勲

叙　
　
　

勲

叙　
　
　

勲

に
は
、
小
金
井
市
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
の
北
部
地
区
副
会

長
、
会
長
を
歴
任
し
、
安
定
し
た

協
議
会
運
営
の
た
め
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
定
年

で
退
任
後
も
、
通
学
路
で
の
小
学

生
の
見
守
り
を
続
け
る
な
ど
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
多
大
な
る
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成　

年
６
月　

日
死
去
・　

３０

２１

８６

歳
）

○
○

○
○
　
　
○

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
の
休
日
窓
口

■
開
設
時
間
午
前
９
時
～
午
後
１

時■
開
設
窓
口
市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
２
日
の

み
）
、
納
税
課
（
２
日
の
み
）

※
一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
市
税

証
明
書
交
付
事
務
ほ
か
）
も
あ
り

ま
す

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、
土
曜
・

０４２

３８７

日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代
表
（
☎

　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３

問○は休日窓口開設日9月
土金木水火月日
1
8765432
1514131211109
22212019181716
29282726252423
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民
間
集
会
施
設
等
の
平
成　

年
３１

度
の
改
修
工
事
や
管
理
運
営
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

 

町
会
、
自
治
会
な
ど
が
所
有
す

る
集
会
施
設
ま
た
は
都
営
ア
パ
ー

ト
な
ど
に
設
置
さ
れ
自
治
会
な
ど

が
管
理
運
営
す
る
集
会
施
設
で
、

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
も
の

※
都
営
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
集
会
施
設
は
管
理
運
営

費
用
の
み
助
成

 

９
月　

日
ま
で
に
、
所
定
の
申

１４

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
直

接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
集
会

施
設
係
（
東
小
金
井
駅
開
設
記
念

会
館
内
☎
０
４
２
２
儿　

儿
０
６

３０

６
０
）
へ

 
【
特
定
保
健
指
導
を
開
始
】

　
　

月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
加

１０
入
者
で
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
ま
た
は
そ
の
予
備

群
に
該
当
す
る
方
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
糖
尿
病

等
の
リ
ス
ク
の
軽
減
を
図
る
た
め

の
特
定
保
健
指
導
を
開
始
し
ま
す
。

民
間
集
会
施
設
等
へ

助
成
金
を
支
給

対申国
民
健
康
保
険
に
関
す
る

お
知
ら
せ

　

対
象
者
に
は
利
用
券
等
の
必
要

書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
う
え

で
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

▽
こ
の
事
業
は
委
託
事
業
で
実

施
す
る
た
め
、
支
援
の
内
容
に
よ

っ
て
は
、
委
託
会
社
名
（
株
式
会

社
タ
ニ
タ
）
で
連
絡
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
▽
国
民
健
康
保
険
以
外

の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
特

定
保
健
指
導
は
、
会
社
や
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
等
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
一
部
負
担
金
の
減
額
・

　

免
除
制
度
】

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
天
災
な

ど
で
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
や
、
生
計
を
維
持
す
る
方

が
失
業
、
死
亡
す
る
な
ど
し
て
生

活
が
一
時
的
に
著
し
く
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
を
減

額
・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
制
度
の
利
用
は
最
大
３

か
月
ま
で
で
、
個
別
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類
等
▽
災
害
、
失
業
な

ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
▽
世
帯
員
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
▽
保
険

証
▽
印
鑑

他

　

こ
の
運
動
は
、
「
こ
＝
こ
こ
ろ

を
こ
め
て
、
き
ん
＝
近
所
の
ひ
と

た
ち
と
、
ち
ゃ
ん
＝
ち
ゃ
ん
と
あ

い
さ
つ
し
よ
う
！
」を
合
言
葉
に
、

あ
い
さ
つ
を
通
し
て
、
お
互
い
が

顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
地
域
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち

や
地
域
の
安
全
確
保
を
め
ざ
す
運

動
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
小
金
井
を
さ
わ
や
か
な

あ
い
さ
つ
飛
び
交
う
安
全
で
安
心

な
ま
ち
に
す
る
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
学
期
を
迎
え
、
子
ど

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

 　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

 
　

月
１
日
～
平

１０
成　

年
３
月　

日

３１

３１

の
午
後
７
時
～
９

時
（
金
曜
・
土
曜

日
を
除
く
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
常
時
４
人

以
上
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
（
学

生
を
除
く
）

 

▽
使
用
可
能
日
は
、
調
整
し
た

う
え
、
結
果
を
９
月　

日
ま
で
に

２１

代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
▽
申
請
書

は
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
第
二
庁

舎
７
階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

９
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
〒　

儿
８
５

１８４

０
４
住
所
不
要
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８６

６
２
）
へ

 　

市
報
８
月
１
日
号
５
面
に
掲
載

の
「
こ
が
ね
い
未
来
通
信
」
に
一

部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
誤
】
今
年
度
の
保
育
に
係
る
歳

出
予
算
額
は　

億
円
を
超
え
ま
し

１０

た
。

【
正
】
今
年
度
の
保
育
に
係
る
歳

出
予
算
は
前
年
度
当
初
予
算
に
比

べ　

億
円
を
超
え
る
増
額
を
し
ま

１０
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

 

保
育
課
保
育
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
６
）

問南
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜
間
開
放
（
後
期
）

時対他申お
詫
び
と
訂
正

問

「
あ
い
さ
つ
で

　
　

つ
な
が
る
笑
顔　

あ
か
る
い
未
来
」

村
松
環
さ
ん

（
第
一
小
学
校
５
年
生
）

も
た
ち
が
安
心
し
て
登
下
校
で
き

る
よ
う
に
、
推
進
月
間
中
は
、
市

職
員
が
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時

に
合
わ
せ
て
、
青
色
回
転
灯
装
備

車
両
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化

す
る
ほ
か
、
商
店
会
や
市
内
の
団

体
に
協
力
を
依
頼
し
、
運
動
を
推

進
し
ま
す
。

〈
第
４
回
標
語
・
ポ
ス
タ
ー 

コ
ン
ク
ー
ル
結
果
発
表
〉

　

応
募
作
品
は
、
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
に
お
い
て
厳
正

な
審
査
を
し
た
結
果
、
各
部
門
か

ら
最
優
秀
・
優
秀
作
品
を
選
出
し

ま
し
た
。
最
優
秀
作
品
は
広
報
用

の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ

ン
に
取
り
入
れ
使
用
し
ま
す
。
入

賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
６
）

０４２

３８７

問

ポ
ス
タ
ー
の
部　

最
優
秀
賞

中
西
晶
大
さ
ん

標
語
の
部　

最
優
秀
賞

９月１日（土）〜
　　　　３０日（日）
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凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

　市では、小金井由来で歴史的価値のある貴重な文書や写
真・陶磁器等を集めています。心当たりのある方はご家庭
で廃棄する前に、ご相談ください。
 生涯学習課文化財係（☎０４２−３８７−９８７９）問

貴重な歴史資料の収集

【実際に市民の方から提供いただいた資料の例】

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
東
京

都
と
連
携
し
て
、
高
齢
者
本
人
へ

の
注
意
喚
起
と
相
談
の
呼
び
か

け
、
さ
ら
に
周
囲
の
方
々
へ
の
見

守
り
の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

く
取
り
組
み
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
ま
す
。

　

期
間
中
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
や
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
皆
さ
ん

も
、
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・

早
期
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
】

 

９
月　

日
（
月
）～　

日
（
水
）

１０

１２

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

時

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
６０

歳
以
上
の
方
※
相
談
は
本
人
以
外

か
ら
で
も
可

 

直
接
、
相
談
窓
口
へ

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝

　

儿　

儿
４
９
９
９
）

０４２

３８４

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 　

都
水
道
局
で
は
、
水
道
事
業
に

対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
を
把
握

し
、
今
後
の
事
業
に
反
映
す
る
た

め
、同
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

診
断
を
実
施
す
る
際
に
は
、
事

前
に
各
ご
家
庭
へ
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
実
施
期
間
平
成　

（
２
０
２

３２

０
）
年
３
月　

日
ま
で

３１

■
実
施
内
容
▽
各
戸
を
訪
問
し
、

簡
易
漏
水
調
査
▽
簡
易
水
質
検
査

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
▽
Ｐ
Ｒ
冊
子

の
配
布
等

対申

FAX

問東
京
水
道

あ
ん
し
ん
診
断（
無
料
）

実
施
中

談
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
。

 

９
月
３
日
（
月
）、
４
日
（
火
）

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■
相
談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝

　

儿　

儿
４
９
９
９
）

０４２

３８４

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７
 

■
募
集
戸
数
２
戸

■
住
宅
名
①
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
小

金
井
（
緑
町
４
儿　

儿　

）
＝
１

１２

１６

Ｄ
Ｋ
（　

・　

平
方
㍍
。
４
階
）

３９

９４

②
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
リ
ー
ン
（
緑

町
３
儿
９
儿
８
）
＝
１
Ｄ
Ｋ
（　
２８

平
方
㍍
。１
階
。単
身
世
帯
向
け
）

■
家
賃
①
２
万
１
千　

円
～
４
万

５００

２
千　

円
（
別
途
共
益
費
６
千　

３００

４００

円
）
②
１
万
３
千　

円
～
２
万
７

８００

千　

円
２００

■
入
居
予
定
日　

月
下
旬

１０

■
申
込
資
格
次
の
す
べ
て
の
要
件

に
該
当
す
る
方

❶
原
則　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

６５

し
世
帯
で
、
市
内
に
引
き
続
き
３

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
（
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
）

❷
自
立
し
て
い
る
方
で
次
の
い
ず

れ
か
の
理
由
に
よ
り
、
代
替
え
の

住
宅
を
確
保
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
▽
１
年
以
内
に
立
ち
退
く
よ
う

に
求
め
ら
れ
て
い
る
▽
住
宅
の
老

朽
化
や
、
浴
室
が
な
い
な
ど
に
よ

り
、
安
全
や
衛
生
上
の
問
題
が
あ

る
▽
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
）

で
、
現
住
居
で
の
生
活
が
困
難
で

あ
る
▽
家
賃
が
収
入
月
額
（
年
間

所
得
か
ら
控
除
を
差
し
引
い
た
額

割
る　

）
の
４
割
を
超
え
、
支
払

１２

い
に
困
窮
し
て
い
る
▽
原
則
と
し

時対

FAX

問高
齢
者
住
宅
入
居
者
募
集

て
、
親
族
の
保
証
人
が
い
る
こ
と

❸
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為

の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
規
定

す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

 

▽
す
で
に
高
齢
者
住
宅
入
居
申

込
書
を
提
出
し
て
い
る
方
に
は
、

別
途
通
知
し
ま
す
の
で
、
再
度
申

し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
▽
今

回
の
住
宅
以
外
に
つ
い
て
も
常
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
▽
持
ち
家
の

方
は
、
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん

 

９
月　

日
ま
で
に
、
指
定
の
申

１０

込
用
紙
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で

配
布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

直
接
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
１
）
へ

３８７

  
【
さ
く
ら
ん
ぼ
（
双
子
の

　

つ
ど
い
）
】

 

９
月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１５

３０

分
～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

３０

 

情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り 

多

胎
児
と
そ
の
家
族
お
よ
び
多
胎
児

妊
婦
の
方 

初
め
て
の
方
は
、
事

前
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

電
話
ま
た

は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

【
赤
ち
ゃ
ん
の
集
ま
り
】

　

助
産
師
さ
ん
を
囲
ん
で
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

 
　

月
３
日
（
水
）
午
後
２
時
～

１０
３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

１５

ホ
ー
ル 

０
歳
児
と
保
護
者 
　
１５

組
（
多
数
抽
選
） 

９
月　

日
ま

１５

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

他申予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー

時

所

内

対

他

申

時

所
対

定

申

【
あ
ぷ
り
こ
っ
と
】

　

自
分
の
子
育
て
や
気
持
ち
を
振

り
返
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月

１０

１０

１１

１４

１２

　

日
、
平
成　

年
１
月
９
日
、
２

１２

３１

月　

日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前

１３

　

時
～　

時　

分
（
全
５
回
） 

１０

１１

３０

保
健
セ
ン
タ
ー 

未
就
園
児
の
保

護
者 

８
人
（
多
数
抽
選
） 

保

育
あ
り 

９
月　

日
ま
で
に
、
電

１５

話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

【
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
】

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
を

考
え
ま
す
。

 

①　

月　

日
～
平
成　

年
２
月

１０

１２

３１

８
日
の
第
２
金
曜
日
②　

月　

日

１０

１９

～
平
成　

年
２
月　

日
の
第
３
金

３１

１５

曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～　

１０

１１

時　

分（
全
５
回
） 

子
ど
も
家
庭

１５
支
援
セ
ン
タ
ー 

平
成　

年　

月

２８

１１

～
平
成　

年
７
月
生
ま
れ
の
子
ど

２９

も
と
保
護
者 

各
８
組
（
多
数
抽

選
） 

保
育
あ
り 

９
月　

日
ま

１５

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

【
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月　

１０

２４

１１

２８

１２

２６

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時
～

１０

　

時　

分（
全
３
回
） 

保
健
セ
ン

１１

３０

タ
ー 

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

親
同
士
の
交
流
を
通
じ
、
子
ど
も

へ
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ 

平
成　
２９

年
８
月
～　

月
生
ま
れ
の
子
ど
も

１２

と
保
護
者 
　

組（
多
数
抽
選
） 

１４

９
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

２２

直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月

０４２

３２１

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

時

所

対

定

他

申

時

所
対

定

他

申

時

所

内

対

定

申

問

「
み
ん
な
で
見
守
り

　

悪
質
商
法
を

　

ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
！
」

９
月
は
高
齢
者

悪
質
商
法
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

 

市
内
の
大
規
模
使
用
者
等
を
除

く
都
営
水
道
使
用
者

 

▽
訪
問
す
る
診
断
員
は
、制
服
・

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
着
用
し
て
い

ま
す
（
写
真
）
▽
浄
水
器
等
の
器

具
の
販
売
や
金
銭
を
請
求
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん

 

東
京
水
道
あ
ん
し
ん
診
断
相
談

室
・
多
摩（
☎　

儿　

儿
１
３
３
３

０４２

５８０

＝
月
曜
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

対他問

後
５
時
※
祝
日
を
除
く
）

  　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

多
重
債
務　

番
１１０

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

冠婚葬祭用の陶磁器古文書

■
採
用
予
定
日　

月
１
日

１０

■
年
齢
等
要
件
▽
非
常
勤
は　

歳
６５

定
年
制
の
た
め
、
昭
和　

年
４
月

２８

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
▽
国
籍

は
問
い
ま
せ
ん

 

要
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
要
項
配
布 

９
月　

日
（
火
）

１１

ま
で
に
、
職
員
課
人
事
研
修
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
本
庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
０
８
）
へ
。
郵
送
の
場
合
は

　

日
必
着

１０ 他

申

募集
人数資格等要件報酬等勤務時間業務名区

分

若干名保育士証の交付
を受けている方

月額２０１,３６５円
７：００〜１９：００の間で１日７時間４５分
（ローテーションにより土曜日の勤務
あり）

保育士
（育児休業代替）

任
期
付

月額１８５,９００円

月曜〜土曜日のうち週５日、７：００〜
１９：００の間で、１日６時間勤務（割り
振りは所属長が定める。必要に応じ時
間外勤務あり）

保育士業務

非
常
勤 ９人

−

時給１,２００円

週５日、月曜〜金曜日、７：００〜１１：
００または１５：３０〜１９：００の間で、１日
１.５〜３時間勤務、週１５時間程度（必要
に応じ土曜日の勤務あり）

保育士補助業務

１人月額７８,０００円週５日、月曜〜金曜日、　８：４５〜
１１：４５乳児保育補助業務

平
成

年
度
職
員
募

平
成　

年
度
職
員
募
集集

３０３０



30・9・1 4市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 １０月１１日〜１１月２２日の毎
週木曜日午後４時３０分〜５
時３０分（予備日＝１１月２９日、
１２月６日、１３日。全７回）
 東京学芸大学サッカー場
 小学生
 各学年１６人（多数抽選）
 ７,３５０円（保険代等）
 ９月１８日（必着）までに、
往復はがきに住所・氏名
（ふりがな）・学年・性別・
電話番号（緊急連絡先）・

時

所
対
定
￥
申

既往歴を明記し、市生涯学
習課スポーツ振興係「サッ
カー教室係」へ
 市生涯学習課スポーツ振
興係（〒１８４−８５０４住所不
要☎０４２−３８６−２４６２）、同
大学地域連携係（☎０４２−
３２９−７１１９）

問

学芸大クラブサッカー
教室（後期）

　平成３０年度第２回小金井市公
立学校運営連絡会を、各市立
小・中学校で開催します。
　傍聴はどなたでもできます。
 各学校問

　市立小・中学校では、地域にある学校として、学校教育
活動への一層のご理解を得ることを目的に、授業などの学
校教育活動を参観できる日を設けています。
 各学校問

電　話開催日時学校名

０４２−３８３
−１１４１

１０／２４（水）
１０：３０〜第一小学校

０４２−３８３
−１１４２

１１／２２（木）
１１：００〜第二小学校

０４２−３８３
−１１４３

１０／２０（土）
９：３０〜第三小学校

０４２−３８３
−１１４４

１０／２７（土）
１０：３０〜第四小学校

０４２−３８３
−１１４５

１０／２２（月）
１５：００〜東 小 学 校

０４２−３８３
−１１４６

１０／１７（水）
９：００〜前原小学校

０４２−３８３
−１１４７

１０／２３（火）
１０：００〜本町小学校

０４２−３８３
−１１４８

１０／２５（木）
１０：３０〜緑 小 学 校

０４２−３８３
−１１４９

１０／２７（土）
１０：００〜南 小 学 校

０４２−３８３
−１１６１

１１／２６（月）
１５：３０〜第一中学校

０４２−３８３
−１１６２

９／２２（土）
９：００〜第二中学校

０４２−３８３
−１１６３

１２／１２（水）
１６：００〜東 中 学 校

０４２−３８３
−１１６４

１０／２９（月）
１４：２０〜緑 中 学 校

０４２−３８３
−１１０５

１１／９（金）
１３：２５〜南 中 学 校

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４１

運動会９：００〜１４：２０９／２９（土）

第一小学校 学校公開８：５０〜１５：１０１０／１９（金）

学習発表会８：５０〜１２：２０１１／１７（土）

０４２−３８３
−１１４２

学校公開８：４０〜１２：１０９／１５（土）

第二小学校

運動会９：００〜１４：３０９／２９（土）

学校公開・道
徳授業地区公
開講座

８：４０〜１５：２５１０／２５（木）

音楽会８：４０〜１２：１０１１／１７（土）

０４２−３８３
−１１４３

運動会８：５０〜１５：４０９／２９（土）

第三小学校 学校公開８：３５〜１４：１０１０／１７（水）

学校公開８：３５〜１２：０５１０／２０（土）

０４２−３８３
−１１４４

運動会９：００〜１５：１５９／２９（土）

第四小学校 学校公開１０：４５〜１２：１５１０／２７（土）

学習発表会
（演劇部門）８：４０〜１２：２０１１／１７（土）

０４２−３８３
−１１４５

学校公開８：４５〜１２：１５９／１５（土）

東 小 学 校 運動会９：００〜１４：５０９／２９（土）

音楽会９：００〜１２：００１１／１０（土）

０４２−３８３
−１１４６

運動会８：５０〜１４：４５９／２９（土）

前原小学校 道徳授業地区
公開講座９：３０〜１２：１０１０／１７（水）

けやき祭８：５０〜１２：１５１１／１７（土）

０４２−３８３
−１１４７

運動会９：００〜１５：００９／２９（土）

本町小学校
学校公開９：３５〜１２：１５１０／２０（土）

展覧会
１３：４０〜１６：００１１／１６（金）

９：００〜１６：００１１／１７（土）

市立小・中学校学校公市立小・中学校学校公開開小金井市公立学小金井市公立学校校
運営連絡会の開運営連絡会の開催催

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４８

運動会８：５０〜１４：４５９／２９（土）

緑 小 学 校

学校公開８：４５〜１２：１５１０／１３（土）

みどり展（展
覧会）

１３：３０〜１６：００
１１／２９（木）

１１／３０（金）

９：３０〜１６：００１２／１（土）

０４２−３８３
−１１４９

運動会８：５０〜１４：４５９／２９（土）

南 小 学 校 学校公開８：５０〜１２：１０１０／２７（土）

学校公開８：５０〜１２：２０１２／１１（火）

０４２−３８３
−１１６１

学校公開８：５０〜１２：４０
１１／１０（土）第一中学校 新入生保護者

説明会１４：４５〜１５：４５

０４２−３８３
−１１６２

学校公開（人
生の先輩に学
ぶ会）

８：５０〜１５：２０９／２２（土）第二中学校

０４２−３８３
−１１６３

学校公開

８：５０〜１１：４０９／１５（土）

東 中 学 校

８：５０〜１４：２０１０／１３（土）

８：５０〜１５：２０１０／１６（火）

８：５０〜１４：２０１０／１７（水）

合唱コンクー
ル
 小金井　宮
地楽器ホール
所１０：１０〜１５：３０１０／２７（土）

０４２−３８３
−１１６４

文化発表会
（開会式）１３：２０〜１５：００１０／１５（月）

緑 中 学 校

文化発表会
（合唱の部）
 府中芸術劇
場
所９：００〜１６：００１０／１６（火）

学校公開・新
入生保護者説
明会

１３：３０〜１５：２０１１／２７（火）

０４２−３８３
−１１０５

学校公開８：４０〜１５：１５１１／９（金）

南 中 学 校 学校公開・道
徳授業地区公
開講座

８：４０〜１１：３０１１／１０（土）

 
　

月
４
日
～　

月　

日
の
毎
週

１０

１１

２２

木
曜
日
午
前　

時　

分
～　

時　

１０

３０

１１

３０

分
（
全
８
回
） 

総
合
体
育
館 

リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
ト
運
動
な
ど

 

平
成　

年
９
月
１
日
現
在
２
歳

３０

以
上
の
未
就
学
児
（
２
人
ま
で
）

と
市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者 

　

組
（
多
数
抽
選
） 

１
回　

円

４０

２００

（
施
設
利
用
料
） 

９
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
子
ど
も
の
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番

号
を
明
記

し
、
体
育
協

会
「
親
子
体

操
教
室
係
」

（
〒　

儿
０

１８４

０
０
１
関
野

町
１
儿　

儿
１３

１
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
４
０
０
１ 
　

儿　

儿
４
０
０

０４２

３８４

３
）
へ

 　

登
録
を
希
望
す
る
方
の
た
め

に
、
会
則
、
援
助
活
動
ま
で
の
流

れ
、
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

 

９
月　

日
（
水
）
午
前　

時
～

１２

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

依

１１

３０

頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、
原
則
生

後　

日
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
同

５７
居
し
て
い
る

方
▽
協
力
会

員
＝
援
助
活

動
に
関
心
の

あ
る　

歳
以

２０

上
の
方
（
協

力
会
員
講
習

時

所

内

対

定

￥申

FAX

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

時

所

対

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
） 

保

育
あ
り
（
要
事
前
申
込
） 

９
月

１
日
か
ら
、
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
１
７
０
１
＝
日
曜
・
祝

０４２

３２０

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
へ

  

９
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

２１

１１

　

時　

分 

公
民
館
東
分
館 

市

１１

３０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
０
～
２

歳
児
と
保
護
者

 
　

組
（
申
込

２０
順
） 

９
月
１

日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、

図
書
館
東
分
室
（
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８３

５
５
０
）
へ

  
　

月
６
日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１０

正
午 

東
京
農
工
大
学
科
学
博
物

他
申

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会

時

所

対

定

申
第
２
回
子
ど
も
科
学
教
室

汚
れ
た
水
を
キ
レ
イ
に
す
る

材
料
儿
ゼ
オ
ラ
イ
ト
の
ふ
し
ぎ

時

所

館 

前
田
和
之
さ
ん
（
同
大
学
准

教
授
） 

小
学
校
５
・
６
年
生 

　

人
（
申
込
順
） 

９
月
６
日
午

２０前　

時
か
ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

１０
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
・
電
話

番
号
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
を

同
大
学
科
学
博
物
館
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
７
１
６
３ 
　

儿　

儿
７
５
９

０４２

３８８

８ 

kah
aku
@
cc.tu

at.ac.jp

）

へ
講

対

定

申

FAX

糸

親
子
体
操
教

親
子
体
操
教
室室

（
後
期

　
　
　
（
後
期
））
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凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４ 東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

 

食
欲
の
秋 

エ
ン
ジ
ン
と
車
体
の
お
話

　

季
節
は
秋
、
夏
の
暑
さ
か
ら

解
放
さ
れ
、
食
べ
る
も
の
が
何

で
も
お
い
し
い
季
節
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
た
だ
、
食
べ
過

ぎ
、
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
大

敵
で
す
。
受
診
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
多
く
の
方
は
「
昔
は

今
よ
り　

㌔
以
上 
痩 
せ
て
い
ま

や

１０

し
た
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
実
は

こ
れ
は
大
き
な
問
題
な
の
で

す
。

　

人
の
体
が
成
長
で
き
る
の

は
、
せ
い
ぜ
い　

歳
く
ら
い
ま

２０

で
で
し
ょ
う
。　

歳
ご
ろ
ま
で

２０

に
心
臓
や
肺
の
機
能
（
心
肺
機

能
）が
ほ
ぼ
で
き
上
が
り
ま
す
。

心
肺
機
能
は
車
で
言
え
ば
「
エ

ン
ジ
ン
」
で
す
。
そ
の
エ
ン
ジ

ン
が　

歳
の
こ
ろ
に
で
き
上
が

２０

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
時
の

体
重
に
見
合
っ
た
エ
ン
ジ
ン
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
体

重
は
車
に
例
え
る
な
ら
車
体
で

す
。　

歳
の
時
に　

㌔
の
人
に

２０

６０

は
、　

㌔
の
体
を
維
持
す
る
エ

６０

ン
ジ
ン
が
完
成
す
る
の
で
す
。

１
５
０
０
㏄
の
車
に
は
１
５
０

０
㏄
の
エ
ン
ジ
ン
と
言
う
わ
け

で
す
。

　

そ
れ
な
の
に
中
年
に
な
り
体

重
が
増
加
す
る
と
言
う
こ
と

は
、
１
５
０
０
㏄
の
エ
ン
ジ
ン

に
対
し
２
０
０
０
㏄
の
車
体
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
重
く
な
っ
た
車
体
の

ほ
と
ん
ど
が
脂
肪
で
す
。
エ
ン

ジ
ン
は
年
々
劣
化
し
ま
す
。　
３０

歳
代
、　

歳
代
の
こ
ろ
は
エ
ン

４０

ジ
ン
も
元
気
で
、
ア
ク
セ
ル
を

踏
め
ば
車
も
元
気
よ
く
走
り
ま

し
た
。
し
か
し
だ
ん
だ
ん
エ
ン

ジ
ン
が
劣
化
し
て
く
る
と
、
重

く
な
っ
た
車
体
を
支
え
き
れ
な

く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

に
支
障
が
で
て
き
ま
す
。
こ
れ

が
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

車
と
違
い
、
人
の
エ
ン
ジ
ン

は
交
換
で
き
ま
せ
ん
。
食
欲
の

秋
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
車
体

を
こ
れ
以
上
重
く
す
る
こ
と
の

無
い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
若
い

こ
ろ
作
ら
れ
た
、
自
分
の
エ
ン

ジ
ン
に
あ
っ
た
車
体
に
体
重
を

戻
す
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

杉
本　

雅
幸

 　

市
で
は
子
ど
も
が
自
由
な
発
想

で
自
由
に
遊
べ
る
冒
険
遊
び
場

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

〈
９
月
の
イ
ベ
ン
ト「
あ
そ
ぼ

う
さ
い
儿
遊
び
場
で
防
災

力
を
つ
け
る
」〉

 

９
月
５
日
＝
い
け
と
お
が
わ
、

７
日
＝
く
じ
ら
山
午
後
３
時
～
４

時　

分
（
荒
天
中
止
） 

放
水
体

３０
験
、
ご
飯
炊
き
防
災
食
の
試
食
な

ど 

ご
飯
炊
き
に
使
う
容
器

（
鍋
・
空
き
缶
・
牛
乳
パ
ッ
ク

等
）
、
は
し
、
米
１
合
、
軍
手

【
い
け
と
お
が
わ

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
】

 

毎
週
火
曜
・
水
曜
・
木
曜
・
土

曜
日
※
月
１
回
木
曜
日
の
乳
幼
児

向
け
野
外
親
子
ひ
ろ
ば
「
い
ち

ご
」
で
は
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す 

東
京
学
芸
大
学

プ
レ
イ
パ
ー
ク

【
く
じ
ら
山

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
】

 

毎
週
金
曜
日 

都
立
武
蔵
野
公

園
く
じ
ら
山

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

午
前　

時
～
午
後
５
時
（
荒
天

１０

中
止
）
※
当
日
の
開
催
状
況
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
同
事
業
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.ko
g

an
ei-yu

.n
et/p
layp

ark

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い 
　

歳
未
満
の
児
童
と

１８

保
護
者 

午
前　

時
～
午
後
２
時

１０

を
乳
幼
児
と
保
護
者
、
午
後
２
時

～
５
時
を
小
・
中
・
高
校
生
世
代

が
主
に
使
用
す
る
時
間
と
し
て
、

年
代
ご
と
の
利
用
に
配
慮
し
て
い

ま
す 

開
催
状
況
、
行
事
内
容
に

つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が
ね
い

冒
険
遊
び
場
（
プ
レ
ー

パ
ー
ク
）
の
お
知
ら
せ

時

内

持
時

所

時

所

時

対
他

問

子
ど
も
遊
パ
ー
ク
（
☎　

儿
６
８

０８０

８
０
儿
９
８
０
９
）、事
業
に
つ
い

て
＝
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係（
☎　

儿　

儿
９
８
４
７
）

０４２

３８７

 
市
取
扱
分

◎
７
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
環
境
教
育
の
た

め
に

▽
プ
ラ
ン
タ
ー　

個
、
花
バ
サ
ミ

２４

２
個
、
じ
ょ
う
ろ　

個
、
バ
ケ
ツ

１７

２
個
、
ス
コ
ッ
プ
１
個
、
熱
中
症

対
策
温
湿
度
計
２
個
、
自
在
ホ
ー

キ　

本
、
バ
キ
ュ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ

１０
ー
１
個
＝
株
式
会
社
い
な
げ
や

◎
８
月
分
（
敬
称
略
）

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
等

の
た
め
に

▽
卓
球
台
６
台
、
サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ｘ

６
組
、
ブ
ル
ー
ネ
ッ
ト
６
枚
＝
ジ

ェ
ー
ム
ス
・
サ
ジ
ュ
・
ク
マ
ー
ル

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。

 
　

月　

日
（
火
）～　

日
（
土
）

１１

１３

１７

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１

１１

３０

時
～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

３０

 

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

２９

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

善善
意意
のの

輪輪
噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診
募
集

（　

月
実
施
分
）

１１
時

所

対

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

２

２５０

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す 

▽
検
診

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
申

込
結
果
は
、
実
施
日
の
３
週
間
前

に
郵
送
し
ま
す 

９
月　

日
（
必

１４

着
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）

で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診

希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日

（
３
つ
ま
で
。

午
前
・
午
後
の

希
望
）
を
明
記

し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５

１８４

貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）
へ
※
市

１８

１８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き

ま
す

定

￥

他

申

  
　

月
３
日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

橋
詰
雅
志
さ
ん
（
小
金
井
歯
科

医
師
会
会
員
） 　

人
（
申
込
順
）

５０

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１０

１８

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

１１

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

歯
科
健
康
講
演
会

歯
と
口
か
ら
み
た
健
康
づ
く
り

儿
住
み
慣
れ
た
街
に
住
み
続

け
る
た
め
に

時

所

講

定

申離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る

講
義
、
試
食

な
ど 

母
子

同
室
で
す 

９
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

  
　

月
４
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１０

１８

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２８

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２９ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

９

１２

月
３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日
（
月
）
午
後
１
時
か

１０
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了

は
３
時
ご

ろ
） 

保
健

セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　
１６

～　

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申

２７

２０

込
順
） 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

 １０月１５日（月）、２２日（月）午前１０時～午
後１時
 保健センター
 妊娠、出産、育児の話、妊婦体操、 沐 浴実

もく

習等
 おおむね１６～２７週の妊婦とパートナーの方
（妊娠週数は目安
です）
 ２０組（申込順・
初産婦の方優先）
 ９月３日から、
電話で健康課へ

時

所
内

対

定

申

両親学級ひまわりクラス
（平日２日間コース）

　８月１日から、東京共同電子申請・届出サ
ービス（http://www.shinsei.elg-front. 
jp/tokyo/）で、各種がん検診の申し込みが
可能となりました。これによりパソコンやス
マートフォンなどからの手続きが可能となり
ます。ぜひ、ご利用ください。
※市ホームページから、同サー
ビスに移動できます
 健康課問

がん検診の申し込みが
電子申請でできます



30・9・1 6市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

　図書館本館で
は、視覚等、図
書館利用に不自
由がある方への
サービスを行っ
ています。サー
ビスの登録および利用には、事前の連絡が
必要です。詳しくは、図書館本館までご相
談ください。
 点字本・デイジー図書の貸し出し、対面
朗読、配本サービス（市内在住で来館困難
な方のみ）
 図書館本館（☎０４２−３８３−１１３８）

内

問

ハンディキャップ
サービスのご案内

　

経
済
的
に
お
困
り
の
方
を
対
象

に
、
支
援
員
が
相
談
者
と
共
に
必

要
な
支
援
を
考
え
、
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
ほ
か
、
家
計
管
理
や

債
務
整
理
に
関
す
る
相
談
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
離
職
等
に
よ
り
住
居
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
等
に
は
、

就
職
に
向
け
た
活
動
を
す
る
こ
と

な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、
家

賃
相
当
額
を
支

給
し
ま
す
。

■
相
談
窓
口
自

立
相
談
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

（
本
町
５
儿　

儿　

社
会
福
祉
協

３６

１７

議
会
内
☎　

儿　

儿
０
２
９
５
）

０４２

３８６

 

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

 

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

  
　

月
３
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１０

３１

日
午
前　

時
～　

時　

分
（
全
５

１０

１１

３０

回
） 

同
セ
ン
タ
ー
中
町
会
議
室

（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所
内
） 

同

セ
ン
タ
ー
会
員 
　

人
程
度
（
申

１０

込
順
） 

５
千　

円
（
５
回
分
）

３００

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

０４２

３８３

へ
 　

　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

  

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

基
礎
英
会
話
教
室
５
日
間
コ

ー
ス
儿
リ
ス
ニ
ン
グ
力
ア
ッ

プ
で
英
会
話
力
を
伸
ば
す

時

所

講

定

￥

申介
護
予
防
相
談
会

ところ・申込先定　員
（申込順）と　き対象地域

小金井にし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

４人９／２０（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、
桜町２丁目、
貫井北町

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

５人　／２０（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、
本町１丁目

申

 　

コ
ー
ヒ
ー
や
地
場
野
菜
な
ど
の

移
動
販
売
車
に
よ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
す
。
９
月
９
日
は
、
昭
和　

年
２０

代
の
出
来
事
を
映
像
で
振
り
返
る

サ
ロ
ン
を
開
き
ま
す
。

 

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
後
１

時
～
３
時 
 

同
苑
（
前
原
町
５

儿
３
儿　

☎　

儿　

儿
７
５
１

２４

０４２

３８８

１
）

  
　

月
２
日
～　

日
の
毎
週
火
曜

１０

３０

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
５
回
）

 

社
会
福
祉
協
議
会 

飯
村
孝
夫

さ
ん
（
声
楽
家
） 

お
お
む
ね　
６０

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方 
　

人
５０

（
多
数
抽
選
） 

９
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
昭
和
の

歌
散
歩
Ⅱ
係
」
（
〒　

儿
０
０
０

１８４

４
本
町
５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿

３６

１７

０４２

３８６

０
２
９
４
）
へ

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

小
金
井
あ
ん
ず
苑

軒
下
マ
ー
ケ
ッ
ト

時

所
問

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

昭
和
の
歌
散
歩
Ⅱ

時所

講
対

定

申

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

対

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

７５

４０

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　
４０

円
、
１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日

７５

９
月　

日
（
金
）
※
指
定
日
以

２８

降
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

９
月　

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
平

１１

成　

年
３
月
～

３０
８
月
分
の
ガ
ソ

リ
ン
等
の
使
用

量
が
記
入
さ
れ

て
い
る
領
収
書

を
添
え
て
、
直

接
、
自
立
生
活

支
援
課
相
談
支
援
係
（
市
役
所
第

二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

１ 
　

儿　

儿
２
５
２
４
）
へ

０４２

３８４

 　

音
楽
療
法
を
学
び
、
音
楽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

高
齢
者
、
障
が
い
児
・
者
を
対

象
と
し
た
音
楽
療
法
の
お
話
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
身
体
を
動
か
す

活
動
で
学
び
ま
す
。

 

９
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

２７

１０

１８

木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４

回
） 

社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町

５
儿　

儿　

） 

藤
本
禮
子
さ
ん

３６

１７

（
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽

療
法
士
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

４０

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
☎　

儿　

儿
０
０
１
１
）

０４２

３８７

へ

申

FAX療
法
的
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
儿
音
楽
療
法
の
お

話
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時

所

講

対定

申

　さくら体操のほか、専門学校の生徒さんによるさまざまなプ
ログラムで楽しいアンチエイジングしませんか。
 東京工学院専門学校エアトラホール２階（前原町５−１−
２９）
 おおむね６５歳以上の方
 各日１２人（当日先着順）
 ２００円
 小金井みなみ地域包括支援センター（☎０４２−３８８−８４００）へ

所

対
定
￥
問

内　容と　き日　程
体操・朗読

午後１時
〜３時

９／７（金）
体操・英語　／１４（金）
体操・メーク・ネイル　／２１（金）
体操・英語　／２８（金）
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　「こころの体温計」とは、パ
ソコンやスマートフォンなど
で、いつでも気軽にストレス
度や落ち込み度を確認できる
メンタルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、自己
診断であり、医学的診断をす
るものではありません。結果
に関わらず、心配なことがあ
りましたら、早めに専門家へ
の相談をおすすめします。

■おもなコンテンツ渇本人モ
ード渇家族モード渇赤ちゃん
んママモード渇ストレス対処
タイプテスト渇アルコールチ
ェックモード
■ＵＲＬhttps://fishbowli 
ndex.jp/koganei/demo/in 
dex.pl
 無料（通信料
は自己負担）
 自立生活支援課相談支援係
（☎０４２−３８７−９８４１）

￥

問

試してみませんか
「こころの体温計」

　高齢者の方の長寿をお祝い
し、平成３０年９月１日現在、米
寿（８８歳）、白寿（９９歳）、１００
歳以上の方に、記念品を９月中
にお送りします。
　また、喜寿（７７歳）の方には、
「お祝いカード」をお送りしま
す。
 介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２−３８７−９８４３）
問

喜寿・米寿・白寿・
１００歳以上の方に
長寿をお祝いする

品を贈呈

健康的に過ごすため健康的に過ごすためのの
カラダいきいき体カラダいきいき体操操

生
活
困
窮
者

自
立
相
談
窓
口

ご
利
用
く
だ
さ
い



市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 130・9・17
　市では、高齢者や家族の方のさまざまなご相談に応じ
るほか、介護予防や地域の見守り事業を行っています。
各事業は、原則として６５歳以上の方を対象としています
が、６５歳未満の方でも利用
できる制度もあります。
　詳しくは、介護福祉課
（市役所第二庁舎２階）ほ
かで配布している「高齢者
福祉のしおり」、「あなた
と歩む介護保険」をご確認
ください。各問合先の電話
番号は、８面をご覧くださ
い。

高高齢齢者者のの
各各種種制制度度

高齢者高齢者のの
各種制　各種制度度

 　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し

相
手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行

い
ま
す
。

 

軽
度
の
認
知
症
状
が
見
ら
れ

る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、

６５

ひ
と
り
暮
ら
し
で
物
忘
れ
が
あ

り
不
安
の
あ
る
方
、
そ
の
他
援

助
に
つ
い
て
の
ご
相
談
の
あ
る

方
 

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を

し
て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
被

害
や
成
年
後
見
制
度
利
用
、
法

律
問
題
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

の
高
齢
者
や
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
日
常
生
活
を
援

助
す
る
た
め
、
有
料
で
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
や
金
銭
管

理
、
書
類
預
か
り
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

 

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
の
方
が
、
安
心
し
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て

い
く
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
、

民
生
委
員
が
近
隣
の
方
と
協
力

し
、
見
守
り
・
支
援
の
体
制
を

つ
く
り
、
地
域
の
相
談
役
と
し

て
、
住
民
と
行
政
の
橋
渡
し
を

や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症

高
齢
者
家
族
支
援
）

対問権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

問高
齢
者
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
民
生
委
員
に
よ

る
地
域
の
見
守
り
）

し
て
い
ま
す
。

 
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

７５
の
方
、
日
中
ひ
と
り
の
方
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、　

歳
６５

以
上
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が

い
る
世
帯
の
方

 

各
地
区
担
当
の
民
生
委
員
、

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

 　

徘
徊
の
あ
る
高
齢
者
が
発
信

器
を
携
帯
し
、
居
場
所
が
不
明

で
あ
る
と
き
に
、
介
護
者
が
委

託
事
業
者
に
高
齢
者
の
位
置
を

問
い
合
わ
せ
、
保
護
を
図
り
ま

す
。

　

発
信
器
利
用
の
申
込
金
お
よ

び
リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

 

助
成
基
準
額
の　

％
（
市
民

１０

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修

了
し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方

に
受
講
料
等
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

■
申
込
期
限 

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
▽
市
内
在
住

で
、
研
修
修
了
後
６
か
月
以
内

に
市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

就
労
し
、
３
か
月
以
上
継
続
し

て
勤
務
し
て
い
る
方
＝
就
労
開

始
後
６
か
月
以
内
▽
市
内
の
介

護
保
険
事
業
者
に
３
か
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る
介
護

対問 
徘  
徊 
高
齢
者

は
い 
か
い

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

￥問介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
費
用
の
助
成

対

職
員
で
、
研
修
修
了
後
も
継
続

し
て
勤
務
す
る
方
（
市
外
在
住

の
方
も
可
）
＝
研
修
修
了
後
６

か
月
以
内

■
助
成
内
容
受
講
料
等
の
２
分

の
１
（
上
限
３
万
円
。　

円
未

１００

満
切
り
捨
て
）

■
申
請
書
配
布
場
所
介
護
福
祉

課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

▽
１
人
１
回
ま
で
▽
他
の
給

付
制
度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具

の
交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２

時
間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を

派
遣
し
、
援
助
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
▽
市
民
税
非
課

税
世
帯
▽
日
常
生
活
援
助
が
必

要
な
虚
弱
な
方
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方

 

１
割
負
担

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基

準
額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ

１０

ル
バ
ー
カ
ー
（
基
準
額
１
万
５

千
円
）
、
一
本
つ
え
（
基
準
額

４
千　

円
）
を
給
付
し
ま
す
。

３００

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま
た
は

要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た
高
齢

者
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

他問高
齢
者
特
別
生
活
援
助

対￥問自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

対

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方

 

助
成
基
準
額
の　

％
（
市
民

１０

税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）
。
助

成
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、

災
害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急

を
要
す
る
理
由
で
介
護
が
で
き

な
い
と
き
に
、
一
時
的
に
施
設

で
介
護
し
ま
す
。
（
原
則
、
１

回
７
日
以
内
）

 

１
日
千
円
（
食
費
、
管
理
費

等
は
別
途
必
要
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

 
①
住
宅
改
修
予
防
給
付
手
す
り

の
取
り
付
け
、
床
段
差
の
解

消
、
床
材
の
変
更
、
扉
の
取
り

替
え
、
便
器
の
取
り
替
え
等

②
住
宅
設
備
改
修
給
付
浴
槽
、

流
し
、
洗
面
台
の
取
り
替
え
、

便
器
の
洋
式
化
等

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
非
該
当
、
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ

れ
た
高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由

で
住
宅
改
修
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
虚
弱
な
方

 

助
成
限
度
額
の　

％
ま
た
は

１０

　

％
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

２０３
％
）
※
▽　

月
１
日
申
請
分

１０

か
ら
、
助
成
限
度
額
の　

％
、

１０

　

％
、　

％
と
な
り
ま
す
▽
助

２０

３０

成
限
度
額
（
①
１
家
屋　

万
円

２０

②
１
家
屋　

万
９
千
円
）
を
超

３７

￥問特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

￥問自
立
支
援

住
宅
改
修
の
助
成

対￥

え
る
部
分
は
、
利
用
者
負
担
と

な
り
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

寝
具
乾
燥（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）

を
、月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
う
ち
、
心

身
の
障
が
い
、
傷
病
な
ど
の
理

由
で
寝
具
類
等
の
衛
生
管
理
が

困
難
な
方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず

る
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
▽
要
介

護
認
定
で
要
介
護
１
以
下
の
方

▽
他
の
制
度
で
車
い
す
の
利
用

が
で
き
な
い
方

■
貸
出
期
間
１
回
に
つ
き
１
か

月
以
内
、
年
度
内
３
回
ま
で

（
継
続
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

 

１
回　

円
７００

 

社
会
福
祉
協
議
会

 　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ

や
尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千　
６４０

円
以
内
）
を
無
料
で
配
付
し
ま

す
。

 

要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま

た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁
状

態
に
あ
る
在
宅
の
高
齢
者
（
市

民
税
非
課
税
世
帯
）
を
介
護
す

る
家
族
の
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問寝
具
乾
燥

対問車
い
す
の
貸
し
出
し

対￥問お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

対問

相
談
・
生
活
支

相
談
・
生
活
支
援援



30・9・1 8市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

 　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
等
の
話

し
相
手
や
日
常
生
活
の
相
談
、

福
祉
制
度
の
説
明
を
無
料
で
行

い
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
の
み
の
世
帯
（
日
中
の
み
ひ

と
り
の
方
も
可
）

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

牛
乳
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

を
無
料
で
配
達
し
、
見
守
り
を

行
い
ま
す
。

 

日
常
的
に
見
守
り
が
必
要
な

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

民
間
緊
急
通
報
事
業
者
に
通

報
で
き
る
無
線
発
報
器
（
ペ
ン

ダ
ン
ト
式
）
等
を
貸
与
し
、
緊

急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
救
護

者
に
よ
る
救
助
等
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
に
防
火
の
配
慮
が

必
要
な
方
に
は
、
電
磁
調
理
器

等
の
単
品
給
付
も
あ
り
ま
す
。

友
愛
活
動
員
の
訪
問

対問ひ
と
声
訪
問

（
牛
乳
等
の
配
達
）

対問緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

 

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ
よ

う
な
慢
性
疾
患
等
の
た
め
常
時

注
意
を
要
す
る
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
簡
単
な
荷
物
の
移
動
や

電
球
の
取
り
替
え
等
の
お
手
伝

い
も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
、
会
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

 

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

  　

定
期
的
に
安
否
確
認
の
必
要

対問高
齢
者
の
話
し
相
手
に

問高
齢
者
福
祉
電
話
の
貸
与

問
合
先

小金井市
介護福祉課高齢福祉係 （☎０４２−３８７−９８４３）
介護福祉課包括支援係 （☎０４２−３８７−９８４５）
関連施設
小金井きた地域包括支援センター （☎０４２−３８８−２４４０）
小金井みなみ地域包括支援センター （☎０４２−３８８−８４００）
小金井ひがし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−６５１４）
小金井にし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−７３７３）
権利擁護センター （☎０４２−３８６−０１２１）
小金井ボランティア・市民活動センター （☎０４２−３８７−００１１）
桜町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８１−０００６）
本町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８８−８０１１）
中町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８６−６５１３）
社会福祉協議会 （☎０４２−３８６−０２９４）
緑寿園ケアセンター （☎０４２−４６２−１２０６）
小金井あんず苑 （☎０４２−３８８−７５１１）
商工会 （☎０４２−３８１−８７６５）

が
あ
り
、
近
隣
に
親
族
が
い
な

い
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
世
帯
で
、
電
話
の
な
い
方
に

電
話
を
貸
与
し
ま
す
。

 

市
民
税
非
課
税
世
帯

 

設
置
費
、
毎
月
の
基
本
料
金

と
通
話
料　

円
ま
で
は
市
が
負

７００

担
し
ま
す
。
市
の
負
担
を
超
え

る
分
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

市
内
の
こ
と
ぶ
き
理
容
協
力

の
店
を
利
用
す
る
と
き
、
理

髪
・
洗
髪
料
等
が
２
千
円
割
引

に
な
り
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
高
齢
者

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

公
衆
浴
場
の
無
料
入
浴
券

（
都
内
共
通
）
を
月
７
枚
配
付

し
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣
に
親

族
が
い
な
い
高
齢
者
で
、
自
宅

に
ふ
ろ
が
な
く
、
あ
っ
て
も
壊

れ
て
い
る
か
、
身
体
的
状
況
に

よ
り
使
え
な
い
方

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

週
３
回
を
基
本
と
し
て
夕
食

を
配
達
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た

対￥問こ
と
ぶ
き
理
容
券

（
割
引
券
）
の
配
付

対問入
浴
券
の
配
付

（
公
衆
浴
場
）

対問配
食
サ
ー
ビ
ス

対

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
等
の
方
で
、
精
神
的
、
身

体
的
理
由
等
に
よ
り
食
事
の
用

意
が
で
き
な
い
方
※
原
則
と
し

て
、
近
隣
に
親
族
が
い
る
場
合

は
利
用
で
き
ま
せ
ん

 

１
食　

円
（
市
民
税
非
課
税

６００

世
帯
は　

円
）

３００

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

 　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
を
給

付
し
、
ご
自
宅
に
取
り
付
け
ま

￥問家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け

す
。

 

市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
（
近
隣
に
親
族
が
居

住
し
て
い
な
い
こ
と
）
で
、
当

該
家
屋
に
引
き
続
き
居
住
す

る
、
過
去
に
同
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
方

 

申
込
順
で
受
け
付
け
、
予
定

数
受
け
付
け
次
第
、
今
年
度
分

は
終
了
し
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

対他問

 　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を

習
得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

 

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
等

■
実
施
団
体 

桜
町
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
本
町

高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
中
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

小
金
井
あ
ん
ず
苑

家
族
介
護
教
室

対

問

 　

交
流
会
や
講
習
会
等
の
機
会

を
通
し
て
認
知
症
の
理
解
や
介

護
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と

で
、介
護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神

的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

 

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
等

■
実
施
団
体 

本
町
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
緑
寿

園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
ひ

が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
費
用
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

家
族
介
護
継
続
支
援

対

問

介
護
す
る
家
族
の
た
め

介
護
す
る
家
族
の
た
め
にに

地
域
の
見
守

地
域
の
見
守
りり

ひ
と
り
暮
ら
し
と
高
齢
者
世

ひ
と
り
暮
ら
し
と
高
齢
者
世
帯帯

 　

市
の
ご
当
地
介
護
予
防
体
操

で
あ
る
「
小
金
井
さ
く
ら
体

操
」
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋

力
強
化
の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん

体
操
」
を
実
施
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

※
会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な

り
ま
す

 

年
間
千
円
程
度
（
保
険
代
）

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

対￥問介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
介
護

予
防
推
進
や
生
き
が
い
づ
く
り

な
ど
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ

て
、
ス
タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま

す
。
取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
は
、

年
間
最
大
５
千
円
分
の
小
金
井

さ
く
ら
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き

ま
す
。

 

市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等

を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の

６５

方■
参
加
方
法
商
工
会
窓
口
で
登

録
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

 

登
録
申
請
に
つ
い
て
＝
商
工

会
、
事
業
に
つ
い
て
＝
介
護
福

祉
課
包
括
支
援
係

対問

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに

無線発報器（ペンダント式）



市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 130・9・19

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

●小金井雑学大学　   　９月２
日（日）＝おしゃれによる皮膚トラ
ブル−若年者が心配、前原暫定集会
施設Ａ会議室。１６日（日）＝こんな
に楽しい世界の歴史探索、市民会
館・萌え木ホールＡ会議室。いずれ
も午後２時〜４時 １００円（資料代）
 当日直接会場へ 田中（☎０８０−
５６４５−１４７７）
●子育て支援と多世代交流サロン−
お月見どらやき作り　 ９月６日、
２０日、２７日いずれも木曜日正午から 
桜町市民いこいの家 小学生以下の
親子、子育ての支援者 １０組（申込
順） 各日３００円（未就学児無料） ９
月１日から、電話またはＥメールでみ
んなの家・杉井（☎０４２−３１３−９３４４ 
koganei.minna.no.ie@gmail.com）へ
●税理士による税の無料相談「むさ
しの」　  ９〜１２月の毎月第２火曜
日午後１時３０分〜４時３０分（相談各
４０分） 武蔵野税理士会館（武蔵野
市中町１−２３−１７−２Ｆ） 各日４
組（申込順） ９月３日から、電話で
東京税理士会武蔵野支部（☎０４２２−
５５−２３１３）へ
●彩友会作品発表　 ９月１２日（水）
〜１６日（日）午前１０時〜午後５時
（１２日は正午から、１６日は４時ま
で） 小金井　宮地楽器ホールマル
チパーパススペース 無料 同会・
大井（☎０４２−３１６−５９６１）
●小金井みんなのサロン・さくら
「あなたの腸内環境は？−免疫力を
高めよう」　  ９月１５日（土）午後
２時〜４時 エアーズシティ集会所
（本町４−１４−４１） 健康管理士一
般指導員の講話後、お茶を飲みなが
らお話ししませんか １００円（茶菓
代） 当日直接会場へ 同サロン・
野口（☎０９０−９２０４−６２６４）
●オペラ集団Ｉ　CANTORIサロン
シリーズ「リゴレット」（字幕付き）ハ
イライト公演　 ９月１６日（日）午後
７時３０分開演 小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール■演出小林勉 ２,８００
円（全自由席） 電話またはＥメー
ルで同団体（☎０８０−５９７３−２０７７ 
i.cantori.ticket@gmail.com）へ
●ウォーク＆ランフェスタ　 ９月
１７日（祝）午前１０時から 東京学芸大
学 君原健二さんと走ろう、歩く教
室、音楽ライブ等 無料（ラン競技
は有料） ラン競技の申込方法等詳
細はホームページで （一社）ナンフ
ェス（☎０８０−８７４２−６２１５ http:// 
www.nanfes.jp/wrfesta2018/）
●はじめてのおまつり・蛇の目通り
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￥
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HP

商店会　 ９月１７日（祝）正午〜午
後４時 蛇の目通り（本町１丁目） 
野菜やお菓子がもらえるクイズラリー
やステージでの音楽演奏、ダンス等 
同商店会・山中（☎０４２−３０１−０８８８）
●０歳からのはじめてのオーケスト
ラ　 ９月２４日（休）午前１０時２０分開
演 小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル １５０人 未就学児１,０００円、小学
生以上２,０００円 ファクスまたはＥ
メールで（特非）遊び・文化ＮＰＯ小
金井こらぼ（☎ ＝０４２−３８４−２５６９
 koganei.kodomo@gmail.com）へ
●第１４回商工会青年部チビッコフェ
スタ　 ９月２４日（休）午前１１時〜
午後３時３０分（荒天中止） ＪＲ武蔵
小金井駅南口コミュニティ広場（フ
ェスティバルコート） 子ども縁日、
綿あめ等 小学校２年生以下 無料
 商工会青年部（☎０４２−３８１−８７６５
 http://koganai−s.or.jp/）
●かんたん介護食教室　 ９月２８
日、１０月１９日、１１月１６日、１２月１４日、
平成３１年１月１８日、２月２２日いずれ
も金曜日午後１時３０分〜３時（１時
１５分受付開始） 日本歯科大学口腔
リハビリテーション多摩クリニック
（東町４−４４−１９） 各回１５人 １
回５００円 電話でヘルシーフード
㈱・こうも（☎０８０−１２９７−５３２５）へ
●ガイドヘルパー養成講座　 １０月
６日（土）、１３日（土）、１４日（日）午
前９時１０分〜午後５時（１４日は４時
まで。全３回） 市民会館・萌え木
ホール 障がいのある方の外出や社
会参加を支援するヘルパーの資格を
得たい１８歳以上の方 ２０人 １０,０００
円（学生５,０００円） 電話で、Passo 
a passo（☎０４２−３８５−７４０１）へ
●筋力トレーニング講習会　 １０月
１８日（木）午前１０時〜正午 総合体
育館 内田英利さん（ヘルスケアト
レーナー） 市内在住のおおむね６０
歳以上の方 ２０人（多数抽選） 無
料 ９月２０日（消印有効）までに往
復はがきで住所・氏名・年齢・電話
番号を悠友クラブ（〒１８４−０００４本
町５−３６−１７☎０４２−３０１−６３６３）へ
 

●ゴルフ気分で楽しめる！ターゲッ
トバードゴルフ体験会　 ９月１９日
（水）午後３時〜５時（雨天中止）
 上水公園運動施設グラウンド ６０
歳以上 無料 初心者歓迎。用具一
式無料貸与 電話で市ＴＢＧ協会・
八木（☎０９０−４２４３−６８０５）へ
●秋季弓道教室　 ９月２９日〜１０月
２１日の土曜・日曜日午後２時から 
小金井神社弓道場 初心者の方 ２０
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■普通救命講習　 毎月第３金曜・
土曜日午前９時〜正午 小金井消防
署 ２０人 １,４００円（教材費） 心肺
蘇生法、ＡＥＤの使い方など 前月
の８日までに同署へ 同署（☎０４２
−３８４−０１１９）
■江戸東京たてもの園ボランティア
募集　 園内ガイドや民家の燻煙な
ど。日曜日に活動可能な方歓迎 ２０
人 １０月１４日までに、HPを参照のう
え、同園（☎０４２−３８８−３３００ http: 
//www.tatemonoen.jp）へ
■都立武蔵野公園における便所の設
置に係る説明会　 １０月７日（日）
午後６時４５分〜７時４５分 南小学校
体育館 府中運転免許試験場北側付
近への公園トイレの設置について 
当日直接会場へ 上履き 都西部公
園緑地事務所工事課・根岸、江畑
（☎０４２２−４７−０１１４）
■自殺防止！東京キャンペーン・９
月は東京都の自殺対策強化月間です
特別相談＝東京都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０−０８７−４７８＝９月１７日〜２１
日２４時間受け付け）、自死遺族のため
の電話相談（☎０３−３２６１−４３５０＝９
月２２日〜２４日午前１１時〜午後７時）
■公立昭和病院・市民公開講座　 
９月１５日（土）午前９時３０分〜１１時
 西東京市民会館（西東京市田無町
４−１５−１１） 心不全は突然やって
くる概ほか 同病院循環器内科部長
ほか 無料 当日直接会場へ 同病
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時
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内
申

持 問

時

所
内

講
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院医事課（☎０４２−４６１−００５２内線
２１７１）
■医療安全支援講演会・納得して医
療を受けるために−インフォームド
コンセントとセカンドオピニオン　
 ９月２１日（金）午後２時〜４時 
多摩府中保健所 細田徹さん（榊原
記念病院総合診療科副部長） ８０人
 無料 電話またはファクスで、住
所・氏名・電話番号を同保健所（☎０４２
−３６２−２３３４ ０４２−３６０−２１４４）へ
■東京都市圏パーソントリップ調査
にご協力を　都では、将来のまちづ
くりに役立てるため、９〜１２月にか
けて交通に関する調査を実施しま
す。無作為に抽出した世帯に調査票
を郵送しますので、ご協力をお願い
します 都都市整備局（☎０３−５３８８
−３３２２ http://www.toshisei 
bi.metro.tokyo.jp/）
■全国一斉・法務局休日相談所　 
１０月７日（日）午前１０時〜午後４時
 東京法務局九段第２合同庁舎（千
代田区） 土地・建物の相続や贈与、
土地の境界、戸籍や国籍、人権に関
する相談等 講演会も開催（予約
可） 電話で同局民事行政調査官室
（☎０３−５２１３−１３１９）へ
■２０１８夏耐震キャンペーン　 
  耐震フォーラム＝１０月１２日（金）
午後１時から、都庁議会議事堂。建
物の耐震改修工法等の展示会＝９月
２８日（金）〜３０日（日）午前１０時か
ら、新宿駅西口広場 電話で同キャ
ンペーン事務局（☎０３−６２６１−６６０４）
へ
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情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

人（申込順） １,８００円 ９月１日〜
２１日（必着）に、往復はがきに住
所・氏名・性別・年齢・電話番号を明
記し、弓道連盟・関（〒１８４−００１３
前原町２−９−９フラット山下２☎
０８０−２２４４−０５１８）へ
●これから始める卓球教室　 １０月
２日からの毎週火曜日正午〜午後３
時 総合体育館 ２５人（多数抽選）
 月額３,０００円 ９月１８日（必着）ま
でに、往復はがきまたはファクスで
住所・氏名・年齢・電話番号を黄金
井倶楽部 火係（〒１８４−０００５桜町２
−２−３１☎０４２−４０６−２２８０ ０４２−
４０６−２２９０）へ
●第１０回小金井市オープン紅葉祭チ
ーム戦卓球大会　 １０月１１日（木）
午前９時〜午後９時 総合体育館 
１チーム４〜５人の団体戦 女性の
方 ７０チーム（申込順） １チーム
４,０００円 ゼッケン着用 ９月２日
〜２０日に、電話またはファクスでチ
ーム名・参加者氏名を市卓球連盟・
小島（☎ ＝０４２２−８８−７２１３）へ
●グラウンドゴルフ秋の大会　 １０

￥ 申

時

所 定
￥ 申

卓

FAX

時
所 内

対
定 ￥

他 申

FAX
時

月１６日（火）午前９時〜午後１時
（雨天＝１８日） 上水公園運動施設
グラウンド 市内在住の方 ２００円
（当日納入） ９月１日〜２９日に、
電話で市グラウンドゴルフ連盟・村
杉（☎０４２−３０１−７８６６）へ
●第５３回小金井市剣道選手権大会　
 １１月４日（日）午前９時〜午後５
時 東中学校体育館 個人戦・団体
戦 市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方 ９月１５日（必着）までに、
所定申込書（総合体育館で配布）に
必要事項を記入し、郵送で市剣道連
盟・柄澤（〒１８４−００１１東町４−３４
−１９☎０４２−３８３−６３４５）へ
●災害復興支援小金井元旦ロードレ
ース　 平成３１年１月１日（祝）午
前８時から 都立小金井公園 小学
校４年生以上 中学生以下１,６５０円、
高校生以上３,１５０円 １０月３１日（必
着）までに、必ず要項（総合体育館
で配布）を確認のうえ、申し込み 
市陸上競技協会・佐野（☎０４２−３８６
−０７３７）
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30・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 10

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
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月　

日
～　

月
９
日
の
毎
週

１１

１１

１２

日
曜
日
、
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

　

分（
全
５
回
）

３０
 

三
鷹
商
工
会

館
（
三
鷹
市
下

連
雀
３
儿　

儿
３７

　

） 

起
業
に

１５興
味
が
あ
る

方
、
起
業
し
て

間
も
な
い
方 
　

人
（
申
込
順
）

４０

 

５
千
円（
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
）

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
市
商

工
会（
☎　

儿　

儿
８
７
６
５
）へ

０４２

３８１

  

９
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

２７

４
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

久

三
鷹
創
業
塾

（
５
日
間
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

時所

対

定

￥申消
費
者
講
座

老
後
の
財
産
管
理

ご
存
じ
で
す
か
！

任
意
後
見
制
度
の
活
用
方
法

時

所

講

eevveenntt
催
し

学
び
・
く
ら
し

保
晶
子
さ
ん
（
行
政
書
士
） 

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 
　
４０

人
（
申
込
順
） 

９
月　

日
か
ら
、

１４

電
話
で
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
３
１
）
へ

０４２

３８７

  
　

月
３
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

１０

１７

日
午
後
１
時
～
４
時
（
全
３
回
。

３
日
は
２
時
か
ら
） 

公
民
館
本

館
ほ
か 

講
義
と
府
中
・
調
布
市

域
の
現
地
見
学 

古
田
悦
造
さ
ん

（
東
京
学
芸
大
学
名
誉
教
授
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
３
時

間
程
度
歩
け
る
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

交

通
費
実
費

負
担
あ
り

 

９
月
３

日
か
ら
、

電
話
ま
た

は
直
接
、
公
民
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
８
４
）
へ

３８３
  

　

月
４
日
（
木
）、　

日
（
木
）

１０

１１

い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午
（
全

１０

２
回
） 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

子
育
て
世
代
が
自
分
に
自
信
を
持

っ
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
所

作
や
マ
ナ
ー
、
身
だ
し
な
み
を
学

ぶ 

新
井
凡
子
さ
ん
（
東
京
エ
ア

ト
ラ
ベ
ル
・
ホ
テ
ル
専
門
学
校
講

師
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
保
護
者
の
方 
　

人
（
申
込

１６

順
） 

保
育
あ
り
（
お
お
む
ね
２

歳
以
上
。　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
（
☎

　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

対定

申

市
民
講
座
儿
多
摩
地
域
の

「
江
戸
名
所
図
会
」
の
挿
絵

を
巡
る

時

所

内

講

対

定

￥

申成
人
学
校

子
育
て
・
子
育
ち
支
援

「
身
だ
し
な
み
の
プ
ロ
か
ら

学
ぶ
自
分
磨
き
講
座
」

時

所

内

講
対

定

他

申

 　

誰
も
が
私
ら
し
く
生
き
る
こ
と

を
認
め
合
え
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
知
っ
て

ほ
し
い
事
、
知
り
た
い
事
な
ど
、

理
解
を
深
め
ま
す
。

 

９
月　

日
（
土
）
①
午
前　

時

２９

１１

～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時 

公

は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

時

所

民
館
貫
井
北
分
館 

①
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
テ
ー
マ
と

し
た
本
を
５
分
間
で
紹
介
）
②
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
知
る
た
め
の
基
礎
講
座

 

②
原
ミ
ナ
汰
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
共
生
社
会
を
つ
く
る
セ
ク
シ
ャ

ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
支
援
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
） 

①
の

み
小
学
生
以
上 

①
発
表
者
５
人

内

講

対

定

（
申
込
順
）・
観
覧
者　

人
（
当

４０

日
先
着
順
）
②　

人
（
申
込
順
）

３０

 

保
育
あ
り
（
お
お
む
ね
２
歳
以

上
。　

人
。
要
事
前
申
込
） 

９

１０

月
１
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
氏
名
・

電
話
番
号
を
図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１ 
　

儿

０４２

３８５

０４２

　

儿
３
５
６
２
）
へ

３８５ 他

申
FAX

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　９月２１日から、秋の全国交通安全運
動が始まります。
　この運動は、交通安全の普及・浸透
を図り、交通ルールの遵守と正しい交
通マナーの実践を習慣付けることを目
的に毎年実施しています。

【重点事項】

渇子どもと高齢者の安全な通行の確保
と高齢運転者の交通事故防止
渇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
渇全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
渇飲酒運転の根絶
渇二輪車の交通事故防止
渇自転車の安全利用の推進（特に、自
転車安全利用五則の周知徹底）

【自転車安全利用五則】

渇自転車は車道が原則、歩道は例外
渇車道は左側を通行
渇歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐
行
渇安全ルールを守る（飲酒運転・二人
乗り・並進の禁止、夜間はライトを点
灯、交差点での信号遵守と一時停止・
安全確認）
渇子どもはヘルメットを着用

【９月３０日は交通事故死ゼロを目
指す日】

　本年も６月末時点で、都内では６１人
の尊い命が交通事故によって失われて
います。この運動を契機に、今一度、
一人ひとりが交通ルールとマナーを守

り、交通事故防止に努めましょう。
 

　秋の全国交通安全運動のプレイベン
トとして、「市民のつどい」を開催し
ます。
 ９月８日（土）午後２時〜４時（１
時開場）
 小金井　宮地楽器ホール大ホール
 渇ピーポ君の交通安全教室渇現職・
ＯＢ警察官バンド「ＰＭロックスタ
ー」による演奏渇塩之糀豊丸による交
通安全漫談など※正午から同ホール内
で自転車シミュレーター体験コーナー
も実施します
 ５００人（当日先着順）
 安全グッズなどをプレゼントします
（無くなり次第終了）

市民のつど市民のつどいい

時

所
内

定
他

秋の全国交通安全運秋の全国交通安全運動動

　市民の皆さんによる手作りの文化の祭典です。市内各地の会場で
趣向を凝らしたさまざまな催しを行いますので、ぜひ、お越しくだ
さい。
■主催小金井市民文化祭実行委員会
 市書道連盟展について＝同連盟・渡辺（☎０９０−４１２６−７０４４）、
俳句大会について＝市俳句連盟・池田（☎０４２２−５２−１３６１）、囲碁
大会について＝市囲碁連盟・五師（☎０４２−３８４−７５７２）、いけ花と
茶席のつどいについて＝市文化連盟・本多（☎０８０−３６０６−７５６５）
※出演の部および、書道展以外の展示の部については市報１０月１５日
号でお知らせします

問

作品展

小金井　宮地楽器ホール
市民ギャラリーほか

９月２８日（金）〜１０月１日（月）

市書道連盟展１１：００〜１７：００

特別公演

小金井　宮地楽器ホール　大ホール

１０月１４日（日）

こがねいガラ・コンサート２０１８＝有
料公演です。詳細は同ホール（☎
０４２−３８０−８０９９）へお問い合わせく
ださい

その他
小金井　宮地楽器ホール　練習室２・３

９月３０日（日）
俳句大会１２：３０〜１６：００

東センター
１０月１４日（日）

囲碁大会９：００〜１７：００
江戸東京たてもの園内

１０月２０日（土）・２１日（日）
いけ花と茶席のつどい

　別途入園料が必要です。茶席は菓
子がなくなり次第終了します。
渇いけ花（２０日＝９：３０〜１６：３０、
２１日＝９：３０〜１５：３０）
渇茶席（２０日＝１０：００〜１６：００、２１
日＝１０：００〜１５：００）

!
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 小金井警察署（☎０４２−３８１−０１１０）、市交
通対策課交通対策係（☎０４２−３８７−９８５０）
問

世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して
９月２１日（金）～３０日（日）

第６回

9月28日（金）～10月21日（日）
小金井市民文化小金井市民文化祭祭
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広
告
枠

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増
進

に
取
り
組
め
る
環
境
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
生
涯

学
習
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

取
り
組
み
を
お
手
伝
い
す
る
活

動
を
し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し

ま
す
。

　

各
団
体
が
実
施
す
る
事
業
の

う
ち
、
市
が
関
係
す
る
も
の

は
、
原
則
、
市
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
そ
の
他
の
事
業
や
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
せ

い
た
だ
く
か
、
各
団
体
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６

【
体
育
協
会
】

　

体
育
協
会
は
、
市
民
体
育
祭

や
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
な
ど
市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
受
託
運
営
し
て
い
る

問

ほ
か
、　

の
加
盟
団
体
が
さ
ま

３６

ざ
ま
な
大
会
や
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

 

体
育
協
会
（
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８４

０
０
１ 

h
ttp
://ko

gan
ei-s

p
o
rts.o

r.jp
/

）

【
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

　

ク
ラ
ブ　

黄
金
井
倶
楽
部
】

　

黄
金
井
倶
楽
部
で
は
、
ヨ

ガ
、
太
極
拳
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、

脳
ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
小
学

生
陸
上
教
室
、
幼
児
親
子
体

操
、
フ
ラ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方
で
も
楽

し
く
身
体
を
動
か
せ
る
種
目
の

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
運
動
に
な
じ
み
の
な
い
方

も
ぜ
ひ
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
挑
戦
し
、
触
れ
合
い
の
場

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

（
☎　

儿　

儿
２
２
８
０ 

h
t

０４２

４０６

tp
://ko

gan
ei-clu

b
.co
m
/

）

問

HP

問

HP

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
ご
案

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
ご
案
内内

 
　

月
６
日
（
土
）
午
前
９
時
～

１０
正
午 
　

東
京
む
さ
し
小
金
井
フ

ＪＡ

ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
※
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
■
苗
木
の
種

類
・
本
数
レ
モ
ン　

本
、
シ
ラ
ヌ

５０

イ　

本
、
ア
ベ
リ
ア　

本
、
西
洋

５０

５０

イ
ワ
ナ
ン
テ
ン　

本
、
カ
シ
ワ
バ

２０

ア
ジ
サ
イ　

本
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

３０

　

本
、
シ
マ
ト
ネ
リ
コ　

本
（
い

１５０

５０

ず
れ
も
１
人
１
本
。
多
数
抽
選
）

 

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１５

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
希
望
す
る
苗
木
の
種
類
（
第

３
希
望
ま
で
）
を
明
記
し
、　

東
ＪＡ

京
む
さ
し
小
金
井
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ 

同
マ
ー
ケ

ッ
ト
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
１

１８４

儿　

儿
６
☎　

儿　

儿
３
２
８

１３

０４２

３８５

１
）
、
経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
８
２
）

０４２

３８７

  
【
弓
道
大
会
】

 

９
月
９
日
（
日
）
午
前　

時　
１０

３０

分
か
ら
（
雨
天
実
施
） 

小
金
井

神
社
弓
道
場
（
中
町
４
儿
７
儿

２
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
■
競
技
方
法
段
位
別
３
部

制
、
８
射
的
中
制 
　

人
（
申
込

４０

順
） 

当
日
午
前
９
時
～
９
時　
３０

分
に
直
接
会
場
で 

市
弓
道
連

盟
・
福
田
（
☎　

儿
９
３
７
５
儿

０９０

１
７
４
８
）

【
市
民
健
康
づ
く
り
ラ
ジ
オ

　

体
操
大
会
】

 

９
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１５

１０

正
午
（
受
け
付
け
は
９
時　

分
か

３０

時

所

申

問

ス

ポ

ー

ツ

第　

回
市
民
体
育
祭

７０
時

所

対

定

申

問

時

ら
） 

総
合
体
育
館 

ラ
ジ
オ
体

操
第
１
・
第
２
お
よ
び
み
ん
な
の

体
操
の
指
導 

全
国
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟
１
・
２
級
指
導
士 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル 

当
日
直
接
会

場
へ 

市
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟
・

須
田
（
☎　

儿　

儿
１
３
７
５
）

０４２

４７８

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

歩
き
ま
せ
ん
か

　

武
蔵
国
府
八
幡
宮
を
経
て

　

い
き
き
の
道
を
】

 

９
月　

日
（
日
）
※
荒
天
中
止

１６

■
集
散
場
所
①　

東
小
金
井
駅
午

ＪＲ

前
７
時　

分
②
市
役
所
本
庁
舎
７

３０

時　

分
③
貫
井
大
橋
７
時　

分
④

３５

４５

多
磨
霊
園
小
金
井
門
８
時
集
合
～

正
午
ご
ろ
京
王
線
多
磨
霊
園
駅
解

散
■
コ
ー
ス
浅
間
山
、
府
中
の
森

公
園
、
武
蔵
国
府
八
幡
宮
、
い
き

き
の
道
■
距
離
約
８
㌔
㍍ 

帽

子
、
水
筒 

当
日
直
接
各
集
合
場

所
へ 

市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
事

務
局
・
浜
薗
（
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

３８１

０
０
）

【
空
手
道
大
会
】

 

９
月　

日
（
祝
）
午
前　

時
～

１７

１０

午
後
５
時 

総
合
体
育
館 

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以

上
の
方
■
競
技
部
門
小
学
生
の

部
、
中
学
生
の
部
、
一
般
男
子
の

部
、
一
般
女
子
の
部
■
競
技
方
法

形
、
組
手
試
合
（
日
本
空
手
協
会

の
規
定
に
よ
る
） 

９
月
９
日
ま

で
に
、
電
話
で
市
空
手
道
連
盟
・

矢
口
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
４
７

３２

５
０
）
へ

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

 

９
月　

日
（
水
）
午
前
８
時　

１９

３０

分
（
雨
天
＝　

日
） 

上
水
公
園

２１

運
動
施
設
グ
ラ
ウ
ン
ド 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
方

法
予
選
（
リ
ン
ク
選
で
各
チ
ー
ム

２
試
合
）
後
、
上
位
よ
り
決
定
す

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 
　

人
（
申
込

７０

所

内

講

対持

申

問

時

持

申

問

時

所

対

申

時

所
対

定

順
） 

９
月
８
日
～　

日
に
、
電

１８

話
で
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
鵜

沢
（
☎　

儿
５
０
２
８
儿
７
４
５

０７０

２
）
へ

【
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

２８

正
午 

総
合
体
育
館 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び
市

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
員 
　

人
４０

（
申
込
順
） 

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
ヒ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
あ
り
） 

９

月
１
日
～　

月
３
日
に
、
申
込
用

１０

紙（
総
合
体
育
館
で
配
布
）に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
事
務
局
・
小
松
（
〒　

儿
０
０

１８４

申

時

所

対
定

持

申

１
３
前
原
町
２
儿　

儿　

☎ 

＝

１０

１７

　

儿　

儿
１
９
１
１
）
へ

０４２

３８４

【
卓
球
大
会
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
か

１０

２１

ら 

総
合
体
育
館 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
■
競
技
種
目
一

般
、
男
女
別　

歳
以
下
・　

歳
以

４９

５０

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
お
よ
び
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
■
競
技
方
法
予
選
リ
ー

グ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 
　
１０

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
市
卓
球
連
盟
・
佐
久
間

（
〒　

儿
０
０
１
３
前
原
町
３
儿

１８４

　

儿
１
儿　

）
へ 

同
連
盟
・
髙

４０

９１６

橋
（
☎　

儿　

儿
６
１
５
７
）

０４２

３８４

FAX

時
所

対

申

問

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

小金井市植木組合がさくら保育
園の植栽の手入れを行いました

第40回
小金井阿波おどり大会が開催
　今年も夏の風物詩、小金井阿波おどり大会が開催されました。台
風のため、７月２８日は中止となってしまいましたが、２９日には、多
くの人で 賑 わいました。また、東日本大震災復興応援イベントを同

にぎ

時開催し、被災地の復興を応援しました。

　平成２９年１０月に小金井市植木組合から「地域貢献事業として
の公共施設の植栽手入れについて」の申し入れをいただき、今
年度は、８月４日に市立さくら保育園の園庭等にある植栽の手
入れを無償で行っていただきました。

植
木・苗
木
の

無
料
配
布

植
木・苗
木
の

無
料
配
布

植

苗



30・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 12

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

９
月
２
日（
日
）

９
月
９
日（
日
）

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

!
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%%%%%%
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受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

上水公園入口友
利
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

本町3―10―13
フジビル1F
☎042―385―7101

本町四丁目

北大通り
本町2丁目交差点

北口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

貫井南町5―20―13
☎042―381―6627

竹
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内
交番胃腸科

医院

貫井団地
薬局

貫井南町
二丁目

西の久保通り

新
小
金
井
街
道

至
貫
井
ト
ン
ネ
ル

循
内

腎
内

糖
内 梶野町5―11―5

パピスプラザ205
☎042―401―1341

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

高
見
澤
整
形
外
科
ク
リ
ニッ
ク

整
リ 

ハ
リ 

ウ

前原町3―35―18
☎042―384―2189

武蔵小金井駅

南口南口

前原坂上交差点

消
防
署

市
役
所

梶 

尾 

眼 

科

眼
南口 小

金
井
街
道

連雀通り

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本館小

金
井
街
道

北口

古
田
歯
科
医
院

本町1―6―14―101
☎042―381―4618

武蔵小金井駅

南口

前原坂上
交差点

農工大通り

小
金
井
街
道

小
金
井
あ
お
ば
ク
リ
ニッ
ク

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-B
☎042―383―7149

内

銀行

けやき通り

小
金
井
街
道

消
内

内
視

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

く
ろ
だ
内
科
医
院

循
内

消
小

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

本町6―13―18
コスモスビル3F
☎042―316―3824

前原坂上交差点

農工大通り

南口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

小
金
井
婦
人
科
ク
リ
ニッ
ク

婦

三
枝
耳
鼻
咽
喉
科
・
小
児
科
医
院

耳

本町5―19―32
三枝ビル2F
☎042―381―8221

武蔵小金井駅

北口

小
金
井
街
道

小 銀
行 貫井北センター

貫井北町1―24―15
☎042―316―1735

武蔵小金井駅

上の原
公園
上の原
公園新

小
金
井
街
道 北口

上の原通り循
環
器
内
科
ク
リ
ニッ
ク
ひ
ら
お
か

内

循
内

鹿
島
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク
本町5―38―32
ライオンズマンション武蔵小金井第3-101号
☎042―388―2111

武蔵小金井駅

北大通り
マンション1F

スポーツクラブ
本町2丁目
交差点小

金
井
街
道北口

 
まちば薬局

（ ）本町4－14－21－101
☎042－387－2151

 
みなみ調剤薬局

（ ）貫井南町5－20－15
☎042－381－7405

 
サザン薬局

（ ）本町6－5－3シャトー小金井1F
☎042－388－4229

 
サエラ薬局武蔵小金井店
（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A

☎042－316－1840

 
おおにし薬局

（ ）梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906
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 ９月１７日（祝）午後１時３０分〜３
時４５分（正午開場）
 中央大学附属中学校・高等学校講
堂
 渇式典（主催者あいさつ、来賓祝
辞）渇小金井警察署・小金井消防署
講話渇健康体操
■演芸渇歌謡ショー＝瀬川瑛子渇演
芸＝一木ひろし（ものまねタレン
ト）
 １,５００人（当日先着順）
※保安上の理由で定員を超えての入

時

所

内

定

場は不可
 無料送迎バス（右表）を運行しま
すので、ぜひ、ご利用ください。こ
のほか、会場までの交通は、ＪＲ武
蔵小金井駅北口（６番）より、中大循
環バスに乗車し、「中大附属高校」下
車です
■運営シルバー人材センター
 介護福祉課高齢福祉係（☎０４２−
３８７−９８４３）、シルバー人材センタ
ー（☎０４２−３８３−６１４１）

他

問

 ９月１７日（祝）楽しい

ひとと
きを

瀬川瑛子 一木ひろし

　敬老の日にちなみ、市内在住の高齢者（おおむね７０歳以上）の方々に
楽しく有意義なひとときを過ごしていただくため、恒例の敬老会を開催
します。
　当日は、座ってできる健康体操、有名芸能人、ものまねタレントによ
る歌謡ショーや市民音楽活動家による余興があります。また、お祝い品
の贈呈もあります。

※マイクロバス＝２７人乗り、大型バス＝６０人乗り
※送迎バスは車椅子でのご乗車は出来ません

無料送迎バス停留所・出発時間
ＪＲ中央本線より北側の地域

１１：５０
１１：５５
１２：０５

保 健 セ ン タ ー
シルバー人材センター（建物前）
本 町 小 学 校 正 門

１号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１１：５０
１２：００
１２：０５

小金井特別支援学校
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

２号車

１１：５０
１２：０５

ヘルスケアマンション前
本 町 住 宅 バ ス 停３号車

１１：５０
１２：００
１２：１０

ヘルスケアマンション前
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

４号車

１１：５０
１１：５５
１２：００

グリーンタウン小金井
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

５号車

１１：５０
１２：００
１２：１０

グリーンタウン小金井
障害者福祉センター
本 町 住 宅 バ ス 停

６号車

１１：５０
１２：００

公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停７号車

１１：５０
１２：００

公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停８号車

１１：５０
１１：５５

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）９号車

１１：５０
１１：５５
１２：００

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前

１０号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

１１号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０

関 野 橋
法 政 大 学
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

Ａ号車
大
型
バ
ス １１：５０

１２：００
１２：１０
１２：１５

お食事処「福寿」前
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

Ｂ号車

ＪＲ中央本線より南側の地域
１２：２５
１２：３０
１２：４０

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

１号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１２：３０
１２：４０
１２：４５
１２：５０

東 中 学 校
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
ＪＡ東京むさし支店

２号車

１２：３０
１２：３５
１２：４５

前 原 小 学 校
貫 井 坂 下 交 番
貫 井 住 宅

３号車

１２：３５
１２：４０
１２：５０
１２：５５
１３：００

貫 井 坂 下 交 番
前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
小金井自動車学校駐車場
商 工 会 館

４号車

１２：２０
１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０

第 一 小 学 校 正 門
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
ＪＡ東京むさし支店

５号車

１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：５０

前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
小金井自動車学校駐車場
商 工 会 館

６号車

１２：２０
１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：４５

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
ＪＡ東京むさし支店
商 工 会 館

７号車

１２：２５
１２：３０
１２：４０

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

８号車

１２：３０
１２：３５

小金井自動車学校駐車場
商 工 会 館９号車

１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０

東 小 学 校
栗山公園前（南向側）
第一小学校（向側）
ＪＡ東京むさし支店

１０号車

１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：４５
１２：５０

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
ＪＡ東京むさし支店

１１号車

１２：３５
１２：４０
１２：４５
１２：５０

田中屋酒店（東町）
栗山公園東側入口（東大通り沿い）
ＪＡ東京むさし支店
商 工 会 館

Ａ号車
大
型
バ
ス

１２：３５
１２：４５
１２：５０
１２：５５

坂下サンドラッグ前歩道
ニ ュ ー つ く ば
小金井自動車学校駐車場
商 工 会 館

Ｂ号車

敬老敬老会会敬老敬老会会

【
み
ん
な
で
楽
し
む

　

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
】

 
　

月
８
日
（
祝
）
午
前
９
時　

１０

３０

分
〜
午
後
０
時　

分 

総
合
体
育

３０

館 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ッ
ツ 

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
小
学
生

以
上
の
親
子
・
兄
弟
姉
妹
・
友
達

な
ど
の
ペ
ア
（
２
人
１
組
） 
　
８０

組
（
多
数
抽
選
） 

９
月　

日
１３

（
必
着
）
ま
で
に
、
市
体
育
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://ko

gan

ei-sp
o
rts.o

r.jp
/

）の
申
込
フ
ォ

ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
ま
た

は
、
往
復
は
が
き
に
２
人
分
の
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

年
・
性
別
・
電
話
番
号
・
ペ
ア
を

組
む
人
と
の
関
係
・
テ
ニ
ス
経
験

の
有
無
を
明
記
し
、
市
体
育
協
会

「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
係
」
（
〒　

儿
１８４

０
０
０
１
関
野
町
１
儿　

儿
１
☎

１３

　

儿　

儿
４
０
０
１
）
へ

０４２

３８４

【
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
を

　

無
料
開
放
】

　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
７
面
を
２

時
間
１
枠
と
し
て
無
料
開
放
し
ま

す
。

 
　

月
８
日
（
祝
）
午
前
９
時
〜

１０

　

時
、
午
前　

時
〜
午
後
１
時
、

１１

１１

午
後
１
時
〜
３
時
、
午
後
３
時
〜

５
時 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

９
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
通
）

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希

望
時
間
帯
を
明
記
し
、
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
体
育
の
日

の
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開
放

係
」
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）
へ

０４２

３８６

時

所

講

対
定

申

時

対申 ス
ポ
ー

ス
ポ
ー
ツツ

イ
ベ
ン

　
　

イ
ベ
ン
トト

体
育
の
日


