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掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 

●小金井雑学大学　   　９月２
日（日）＝おしゃれによる皮膚トラ
ブル−若年者が心配、前原暫定集会
施設Ａ会議室。１６日（日）＝こんな
に楽しい世界の歴史探索、市民会
館・萌え木ホールＡ会議室。いずれ
も午後２時〜４時 １００円（資料代）
 当日直接会場へ 田中（☎０８０−
５６４５−１４７７）
●子育て支援と多世代交流サロン−
お月見どらやき作り　 ９月６日、
２０日、２７日いずれも木曜日正午から 
桜町市民いこいの家 小学生以下の
親子、子育ての支援者 １０組（申込
順） 各日３００円（未就学児無料） ９
月１日から、電話またはＥメールでみ
んなの家・杉井（☎０４２−３１３−９３４４ 
koganei.minna.no.ie@gmail.com）へ
●税理士による税の無料相談「むさ
しの」　  ９〜１２月の毎月第２火曜
日午後１時３０分〜４時３０分（相談各
４０分） 武蔵野税理士会館（武蔵野
市中町１−２３−１７−２Ｆ） 各日４
組（申込順） ９月３日から、電話で
東京税理士会武蔵野支部（☎０４２２−
５５−２３１３）へ
●彩友会作品発表　 ９月１２日（水）
〜１６日（日）午前１０時〜午後５時
（１２日は正午から、１６日は４時ま
で） 小金井　宮地楽器ホールマル
チパーパススペース 無料 同会・
大井（☎０４２−３１６−５９６１）
●小金井みんなのサロン・さくら
「あなたの腸内環境は？−免疫力を
高めよう」　  ９月１５日（土）午後
２時〜４時 エアーズシティ集会所
（本町４−１４−４１） 健康管理士一
般指導員の講話後、お茶を飲みなが
らお話ししませんか １００円（茶菓
代） 当日直接会場へ 同サロン・
野口（☎０９０−９２０４−６２６４）
●オペラ集団Ｉ　CANTORIサロン
シリーズ「リゴレット」（字幕付き）ハ
イライト公演　 ９月１６日（日）午後
７時３０分開演 小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール■演出小林勉 ２,８００
円（全自由席） 電話またはＥメー
ルで同団体（☎０８０−５９７３−２０７７ 
i.cantori.ticket@gmail.com）へ
●ウォーク＆ランフェスタ　 ９月
１７日（祝）午前１０時から 東京学芸大
学 君原健二さんと走ろう、歩く教
室、音楽ライブ等 無料（ラン競技
は有料） ラン競技の申込方法等詳
細はホームページで （一社）ナンフ
ェス（☎０８０−８７４２−６２１５ http:// 
www.nanfes.jp/wrfesta2018/）
●はじめてのおまつり・蛇の目通り
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商店会　 ９月１７日（祝）正午〜午
後４時 蛇の目通り（本町１丁目） 
野菜やお菓子がもらえるクイズラリー
やステージでの音楽演奏、ダンス等 
同商店会・山中（☎０４２−３０１−０８８８）
●０歳からのはじめてのオーケスト
ラ　 ９月２４日（休）午前１０時２０分開
演 小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル １５０人 未就学児１,０００円、小学
生以上２,０００円 ファクスまたはＥ
メールで（特非）遊び・文化ＮＰＯ小
金井こらぼ（☎ ＝０４２−３８４−２５６９
 koganei.kodomo@gmail.com）へ
●第１４回商工会青年部チビッコフェ
スタ　 ９月２４日（休）午前１１時〜
午後３時３０分（荒天中止） ＪＲ武蔵
小金井駅南口コミュニティ広場（フ
ェスティバルコート） 子ども縁日、
綿あめ等 小学校２年生以下 無料
 商工会青年部（☎０４２−３８１−８７６５
 http://koganai−s.or.jp/）
●かんたん介護食教室　 ９月２８
日、１０月１９日、１１月１６日、１２月１４日、
平成３１年１月１８日、２月２２日いずれ
も金曜日午後１時３０分〜３時（１時
１５分受付開始） 日本歯科大学口腔
リハビリテーション多摩クリニック
（東町４−４４−１９） 各回１５人 １
回５００円 電話でヘルシーフード
㈱・こうも（☎０８０−１２９７−５３２５）へ
●ガイドヘルパー養成講座　 １０月
６日（土）、１３日（土）、１４日（日）午
前９時１０分〜午後５時（１４日は４時
まで。全３回） 市民会館・萌え木
ホール 障がいのある方の外出や社
会参加を支援するヘルパーの資格を
得たい１８歳以上の方 ２０人 １０,０００
円（学生５,０００円） 電話で、Passo 
a passo（☎０４２−３８５−７４０１）へ
●筋力トレーニング講習会　 １０月
１８日（木）午前１０時〜正午 総合体
育館 内田英利さん（ヘルスケアト
レーナー） 市内在住のおおむね６０
歳以上の方 ２０人（多数抽選） 無
料 ９月２０日（消印有効）までに往
復はがきで住所・氏名・年齢・電話
番号を悠友クラブ（〒１８４−０００４本
町５−３６−１７☎０４２−３０１−６３６３）へ
 

●ゴルフ気分で楽しめる！ターゲッ
トバードゴルフ体験会　 ９月１９日
（水）午後３時〜５時（雨天中止）
 上水公園運動施設グラウンド ６０
歳以上 無料 初心者歓迎。用具一
式無料貸与 電話で市ＴＢＧ協会・
八木（☎０９０−４２４３−６８０５）へ
●秋季弓道教室　 ９月２９日〜１０月
２１日の土曜・日曜日午後２時から 
小金井神社弓道場 初心者の方 ２０
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■普通救命講習　 毎月第３金曜・
土曜日午前９時〜正午 小金井消防
署 ２０人 １,４００円（教材費） 心肺
蘇生法、ＡＥＤの使い方など 前月
の８日までに同署へ 同署（☎０４２
−３８４−０１１９）
■江戸東京たてもの園ボランティア
募集　 園内ガイドや民家の燻煙な
ど。日曜日に活動可能な方歓迎 ２０
人 １０月１４日までに、HPを参照のう
え、同園（☎０４２−３８８−３３００ http: 
//www.tatemonoen.jp）へ
■都立武蔵野公園における便所の設
置に係る説明会　 １０月７日（日）
午後６時４５分〜７時４５分 南小学校
体育館 府中運転免許試験場北側付
近への公園トイレの設置について 
当日直接会場へ 上履き 都西部公
園緑地事務所工事課・根岸、江畑
（☎０４２２−４７−０１１４）
■自殺防止！東京キャンペーン・９
月は東京都の自殺対策強化月間です
特別相談＝東京都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０−０８７−４７８＝９月１７日〜２１
日２４時間受け付け）、自死遺族のため
の電話相談（☎０３−３２６１−４３５０＝９
月２２日〜２４日午前１１時〜午後７時）
■公立昭和病院・市民公開講座　 
９月１５日（土）午前９時３０分〜１１時
 西東京市民会館（西東京市田無町
４−１５−１１） 心不全は突然やって
くる概ほか 同病院循環器内科部長
ほか 無料 当日直接会場へ 同病
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院医事課（☎０４２−４６１−００５２内線
２１７１）
■医療安全支援講演会・納得して医
療を受けるために−インフォームド
コンセントとセカンドオピニオン　
 ９月２１日（金）午後２時〜４時 
多摩府中保健所 細田徹さん（榊原
記念病院総合診療科副部長） ８０人
 無料 電話またはファクスで、住
所・氏名・電話番号を同保健所（☎０４２
−３６２−２３３４ ０４２−３６０−２１４４）へ
■東京都市圏パーソントリップ調査
にご協力を　都では、将来のまちづ
くりに役立てるため、９〜１２月にか
けて交通に関する調査を実施しま
す。無作為に抽出した世帯に調査票
を郵送しますので、ご協力をお願い
します 都都市整備局（☎０３−５３８８
−３３２２ http://www.toshisei 
bi.metro.tokyo.jp/）
■全国一斉・法務局休日相談所　 
１０月７日（日）午前１０時〜午後４時
 東京法務局九段第２合同庁舎（千
代田区） 土地・建物の相続や贈与、
土地の境界、戸籍や国籍、人権に関
する相談等 講演会も開催（予約
可） 電話で同局民事行政調査官室
（☎０３−５２１３−１３１９）へ
■２０１８夏耐震キャンペーン　 
  耐震フォーラム＝１０月１２日（金）
午後１時から、都庁議会議事堂。建
物の耐震改修工法等の展示会＝９月
２８日（金）〜３０日（日）午前１０時か
ら、新宿駅西口広場 電話で同キャ
ンペーン事務局（☎０３−６２６１−６６０４）
へ
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情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

人（申込順） １,８００円 ９月１日〜
２１日（必着）に、往復はがきに住
所・氏名・性別・年齢・電話番号を明
記し、弓道連盟・関（〒１８４−００１３
前原町２−９−９フラット山下２☎
０８０−２２４４−０５１８）へ
●これから始める卓球教室　 １０月
２日からの毎週火曜日正午〜午後３
時 総合体育館 ２５人（多数抽選）
 月額３,０００円 ９月１８日（必着）ま
でに、往復はがきまたはファクスで
住所・氏名・年齢・電話番号を黄金
井倶楽部 火係（〒１８４−０００５桜町２
−２−３１☎０４２−４０６−２２８０ ０４２−
４０６−２２９０）へ
●第１０回小金井市オープン紅葉祭チ
ーム戦卓球大会　 １０月１１日（木）
午前９時〜午後９時 総合体育館 
１チーム４〜５人の団体戦 女性の
方 ７０チーム（申込順） １チーム
４,０００円 ゼッケン着用 ９月２日
〜２０日に、電話またはファクスでチ
ーム名・参加者氏名を市卓球連盟・
小島（☎ ＝０４２２−８８−７２１３）へ
●グラウンドゴルフ秋の大会　 １０
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月１６日（火）午前９時〜午後１時
（雨天＝１８日） 上水公園運動施設
グラウンド 市内在住の方 ２００円
（当日納入） ９月１日〜２９日に、
電話で市グラウンドゴルフ連盟・村
杉（☎０４２−３０１−７８６６）へ
●第５３回小金井市剣道選手権大会　
 １１月４日（日）午前９時〜午後５
時 東中学校体育館 個人戦・団体
戦 市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方 ９月１５日（必着）までに、
所定申込書（総合体育館で配布）に
必要事項を記入し、郵送で市剣道連
盟・柄澤（〒１８４−００１１東町４−３４
−１９☎０４２−３８３−６３４５）へ
●災害復興支援小金井元旦ロードレ
ース　 平成３１年１月１日（祝）午
前８時から 都立小金井公園 小学
校４年生以上 中学生以下１,６５０円、
高校生以上３,１５０円 １０月３１日（必
着）までに、必ず要項（総合体育館
で配布）を確認のうえ、申し込み 
市陸上競技協会・佐野（☎０４２−３８６
−０７３７）
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