
30・2・1 8市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

 

２
月　

日
（
日
）
午
後
１
時
～

２５

３
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

公

民
館
で
使
う
お
も
ち
ゃ
箱
を
、
参

加
者
が
家
具
屋
さ
ん
と
な
り
、
注

文
品
と
し
て
工
作
す
る
職
業
体
験

学
習 

宮
村
連
理
さ
ん
（
東
京
学

芸
大
学
附
属
小
金
井
中
学
校
教

員
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者 

７
組
（
申

込
順
） 

２
月
２
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分

館
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

  
【
①
特
別
障
害
者
手
当
等
】

　

第
４
期
分
＝
平
成　

年　

月
～

２９

１１

　

年
１
月
分

３０
 

自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
２
）

０４２

３８７

【
②
児
童
手
当
・

　

児
童
育
成
手
当
】

　

２
月
期
分
＝
平
成　

年　

月
～

２９

１０

　

年
１
月
分

３０
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

■
振
込
日
２
月
９
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
、
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い

場
合
▽
口
座
や
住
所
、
ま
た
は
氏

時

所

内

講対

定

申

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

各
種
手
当
の
支
給

問問

名
を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入

所
し
た
場
合
▽
病
院
等
に
３
か
月

以
上
入
院
し
た
場
合（
①
）

 　

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

認
定
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、
精

神
医
療
に
係
る
通
院
、
デ
イ
ケ

ア
、
訪
問
看
護
、
て
ん
か
ん
の
診

療
や
薬
代
な
ど
の
医
療
費
の
自
己

負
担
を
、
３
割
か
ら
原
則
１
割
に

軽
減
し
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
た
方
に
は
受
給
者
証

を
交
付
し
ま
す
。
障
が
い
の
程
度

や
所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
必
要
書
類
申
請
書
（
自
立
生
活

支
援
課
で
配
布
）
、
診
断
書
（
都

の
指
定
す
る
診
断
書
で
、
発
行
か

ら
３
か
月
以
内
の
も
の
）
、
健
康

保
険
証
、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
カ
ー
ド
■
有
効
期
限
１
年
間

（
更
新
は
３
か
月
前
か
ら
申
請
で

き
ま
す
） 

自
立
生
活
支
援
課
相

談
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

 　

現
在
、
重
度
心
身
障
害
者
手
当

を
受
け
て
い
る
方
は
、
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

対
象
の
方
に
は
、
現
況
届
の
用

紙
を
１
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し

た
。
届
か
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
２
月
１
日
（
木
）
～

　

日
（
水
） 

自
立
生
活
支
援
課

２８障
害
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

４
２
）

自
立
支
援
医
療
費
制
度

（
精
神
通
院
）
を

ご
存
じ
で
す
か

問

重
度
心
身
障
害
者
手
当
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

問

 　

小
金
井
さ
く
ら
体
操
は
、
ご
当

地
介
護
予
防
体
操
と
し
て
誕
生

し
、
自
主
グ
ル
ー
プ
、
町
会
等
市

内　

か
所
以
上
で
定
期
的
に
行
わ

４０
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ま
だ
定
員
に
余
裕
の

あ
る
会
場
へ
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
体
操
を
通
じ
て
、
心
身
と

も
に
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

■
募
集
会
場
前
原
町
西
之
台
会

館
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町
５

儿　

儿　

） 
　

歳
以
上
の
市
内

３６

１７

６５

在
住
の
方
で
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
お
ら
ず
、
主
治
医
よ
り
運
動

の
許
可
を
得
て
い
る
方 

い
ず
れ

の
会
場
も
若
干
名
※
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
よ
る
選
考
あ
り 

千

　

円
（
保
険
代
） 

電
話
で
お
住

２００ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
小
金
井
き
た
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
＝
☎　

儿　

儿
２

０４２

３８８

４
４
０
、
小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
＝
☎　

儿　

儿

０４２

３８８

８
４
０
０
、
小
金
井
に
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
＝
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

７
３
７
３
、
小
金
井
ひ
が
し
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
＝
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
６
５
１
４
）
へ

 　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

応
援
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
つ
く
る
応
援
団
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

 

初
め
て
本
講
座
を
受
講
す
る
方

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
の
み

再
受
講
可
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
） 

初
め
て
の
参

加
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ

小
金
井
さ
く
ら
体
操

参
加
者
募
集対

定

￥

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

対

他

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す 

２
月
１

日
か
ら
、
電
話
で
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

  　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
の
情
報

伝
達
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

 

２
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

２３

１０

正
午 

社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町

５
儿　

儿　

） 

山
縣
文
さ
ん

３６

１７

（
点
訳
講
習
会
講
師
） 
　

人
２０

（
申
込
順
） 

２
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
０
０
１
１
）
へ

申

申込先定　員ところと　き
小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−２４４０）１０人程度桜町高齢者在宅サービスセンター

（桜町１−９−５）２／１６（金）

小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）１５人程度特別養護老人ホーム　つきみの園

（中町２−１５−２５）　／１７（土）

小金井みなみ地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）８人程度小金井みなみ地域包括支援センター　／２１（水）

小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）１５人程度公民館貫井北分館学習室Ａ　／２７（火）

※時間はいずれも午後２時〜３時３０分。申込順

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
番
外
編
儿 
様  
 々
な

さ
ま 
ざ
ま

情
報
を
言
葉
に

時

所

講

定

申

 　

市
で
は
、
ひ
と
り
ぐ
ら
し
や
日

中
ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い
る
高
齢

の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
週
に

１
回
程
度
訪
問
ま
た
は
電
話
で
話

し
相
手
を
す
る
友
愛
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
お
話
し
以
外
に

も
、
日
常
生
活
の
相
談
、
福
祉
制

度
の
説
明
等
を
行
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
寂
し
か
っ
た
り
、
不
安
だ
っ

た
り
す
る
高
齢
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
高
齢

６５

者
で
、
ひ
と
り
ぐ
ら
し
ま
た
は
高

齢
者
の
み
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と

り
の
方
も
含

む
） 

介
護
福

祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
３
）

 
市
取
扱
分

◎
平
成　

年　

月
分

２９

１１

【
特
定
寄
附
】

◆
み
ど
り
と
公
園
基
金
に

▽
千
円
＝
リ
サ
イ
ク
ル
・
ガ
ー
デ

ン
バ
ザ
ー

◎
平
成　

年　

月
分

２９

１２

【
特
定
寄
附
】

◆
福
祉
等
地
域
社
会
へ
の
貢
献
の

た
め
に

▽
７
万
１
千　

円
＝
東
京
む
さ
し

５６３

農
業
協
同
組
合
小
金
井
支
店

【
が
ん
ば
れ
小
金
井
寄
附
金
】

◆
福
祉
に
関
す
る
こ
と

▽
１
万
円
＝
匿
名

ご
利
用
く
だ
さ
い
友
愛
活
動

対

問
善善
意意
のの

輪輪

%
%

%
%
%
%

　６５歳以上の要支援・要介護
認定を受けていない方に、健
康づくりやもの忘れ予防に役
立つ情報のご案内や相談を行

います。（１人３０分程度）
 ２月１日から、電話で各地
域包括支援センターへ
申

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
町

会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

内
） 

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班

 

各
５
人
（
申
込
順
） 

希
望
者

が
定
数
を
超
え
た
コ
ー
ス
で
も
、

所

講

定

他

パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

２
月

１
日
～
開
催
日
の
４
日
前
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
希

望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
同

セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６
１
４

０４２

３８３

１ 
　

儿　

儿
６
２
４
１
）
へ

０４２

３８５

申

FAX

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

２,３６０円１０：００〜
１２：００

２／１６（金）スマホ入門講
座Ⅰ

　／２３（金）スマホ入門講
座Ⅱ

６,２４０円９：００〜
１２：００

３／１６（金）
　／２３（金）

Wordを学ぼ
う

１,０３０円 ／ 時
間（教材費は
別途実費）

相談して決定します
個人教室

訪問レッスン

月４,２００円１３：００〜
１６：００

毎月第２・４
週の２回（火
曜・木曜・土
曜日のいずれ
か）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※パソコンはWindows7、Office2010を使用しますが、
詳細はご相談ください　

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

シシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルル
ババババババババババ
ーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ーーーーーーーーーーー

ところ・申込先定員
（申込順）対象地域と　き

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

５人東町、中町、
本町１丁目

２／１５（木）
１３：３０〜１５：３０

小金井にし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

４人
本町４・５丁目、
桜町２丁目、
貫井北町

　／２２（木）
１０：００〜１２：００

介護予防相談会

若
者
に
よ
る
自
主
講
座

は
じ
め
て
の
家
具
職
人

儿
切
る
、
組
む
、
磨
く


